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INTRODUCCION

En México se han dado propuestas para preparar programas de cursos, tales como
la de elaboracidn de cartas descriptivas, en donde predomina que el centro y eje del disefio
es la actividad del profesor. La posicion que se pretende rescatar en esta propuesta es que
el alumno debe ser el centro de todas las previsiones que se hagan en cuanto al desarrollo

de los cursos.

El pensar el disefio del examen a partir de la guia de estudio que usara el estudiante,

obliga a tal posicion.

Esta propuesta implica la construccion de guias de estudio es ttil no sélo para uso
del alumno, sino también, para los que participan en el diseflo, administracion y

seguimiento del examen.

Sin embargo, dicha capacidad no se da de manera espontanea, en la mayoria de las
veces. Papel primordial tiene la planeacion de las actividades a desarrollar, por lo que es
necesario prever en la estructuracion de los cursos, la presencia de materiales didacticos
que enriquezcan los ambientes de aprendizaje y mejoren las perspectivas de éxito en la
enseflanza-aprendizaje, para lo que resulta trascendente la construccion de guias de

estudio.

En esta propuesta se parte de una concepcion constructivista de aprendizaje que
considera que la apropiacion e internalizacion del conocimiento por parte del estudiante,
ocurre cuando, mediante actividades derivadas de situaciones adecuadas, puede

interactuar sobre los objetos de conocimiento previstos.



OBJETIVOS

Se espera que la guia de estudio colabore con el alumno a decidir qué, como, cuando
y con ayuda de qué, estudiar los contenidos del examen profesional, a fin de mejorar el

aprovechamiento del tiempo disponible y maximizar el aprendizaje y su internalizacion.

La guia de estudio constituye un marco de referencia para el curso y puede ser
considerada, a menudo, como la descripcién de un sistema de ensefianza. Puede agregarse
que su presencia en los examenes representa una herramienta para la administracion del

mismo.



JUSTIFICACION

En este material se propone una opciéon fundamentada, para elaborar la guia de estudio para
presentar el examen profesional por objetivo de la Licenciatura en Enfermeria, que funcione como
material de apoyo al aprendizaje que estructura los esfuerzos de estudio e intenta mejorar el aprendizaje

e incrementar el indice de aprobacién de este.

En este sentido, la guia de estudio constituye una referencia de los contenidos modulares de la

carrera que le permitiran al sustentante tener una mayor descripcidn de un sistema de ensefianza.

Por otro lado, constituye una opcion para el diseno de ambientes de aprendizaje interactivos, que

favorecen la interaccion.

De tal manera que la guia funcione como vehiculo conductor en razén de lograr que el susténtate
contenga las herramientas o herramienta basica para facilitar el estudio de los contenidos del programa
de estudios de la licenciatura y coadyuve a la aprobacién del Examen Profesional por objetivos de la

presente promocion.



METAS

Que el indice de aprobacion de los alumnos sustentantes que tomaron el curso y tienen como

herramienta la guia de estudios sea mayor al 50%.

Hacer que el tiempo dedicado al estudio sea eficaz y se logre en el minimo adquirir un

aprendizaje significativo que ayude al alumno en el proceso.

Estimular un aprendizaje con un enfoque constructivista, que permita al alumno obtener un

conocimiento significativo, lo cual permitira un mayor abordaje al momento de presentar el examen.



CARACTERISTICAS

a guia constituye un mapeo de los contenidos de un curso o plan de estudios. En ella se sugiere un

cronograma tentativo derivado de una cierta divisién de los temas.

La guia de estudio incluye actividades que propicien la construccién de conocimientos
significativos, esto es, vinculados con las estructuras de pensamiento que previamente posee el
estudiante, para evitar en lo posible, el mero aprendizaje memoristico. También contiene previsiones a
fin de desarrollar habilidades de pensamiento l6gico, particularmente aquellas que impliquen diferentes

interacciones del estudiante.



FUNCIONES

A. Orientacion

Senala una Base Orientadora de la Accién, ya sea que se desarrolle en el cuerpo de la guia, o bien, se
indiquen las referencias de donde obtenerla. Para profundizar en un tema o en caso de que, en forma

particular necesite mayores aclaraciones, se indican fuentes adicionales a tal proposito.

B. Especificacion de tareas

Se delimitan actividades a realizar, propiciando flexibilidad para consultar los aspectos incluidos
desde diferentes fuentes de informacion, a fin de permitir contrastaciones, cuando sea pertinente. Con

igual sentido se especifican problemas a resolver, o bien, su ubicacion en las referencias.

C. Ayuda para el aprendizaje
El aprendizaje es el resultado de una interaccién entre el contenido a ser aprendido y las estrategias

empleadas por el estudiante al estudiar. El papel de la guia es disponer situaciones de aprendizaje
apropiadas para esa construccion, que pueden ser problemas a resolver, cuestionarios donde se

provoque la reflexion del alumno.

D. Autoayuda

Propone una estrategia de monitoreo para que el estudiante evalie su progreso y lo motive a

compensar sus deficiencias mediante estudio posterior.



METODOLOGIA

La presente guia esta estructurada de manera que el sustentante realice las actividades de
aprendizaje propuestas que le apoyaran a reforzar los conocimientos adquiridos durante la carrera,
mismos que influirdn en gran medida para obtener un resultado satisfactorio durante la aplicacion del

examen profesional por objetivos.

ESTRUCTURA

a) Enun primer momento se tiene que identificar el modulo correspondiente, mismo del cual se
toman los contenidos para la realizacion de los reactivos.

b) Identificar la unidad correspondiente el programa del médulo.

c) Identificar el tema, mismo que conforma la unidad antes descrita.

d) Posteriormente estan indicadas las actividades a realizar, estas estan relacionadas con el
contenido de los reactivos que conforman el examen profesional.

e) Finalmente se sugiere la bibliografia especifica, que servira de apoyo para reforzar y

profundizar los contenidos.



LOS SISTEMAS SOCIALES DEL HOMBRE

UNIDAD I La persona como sujeto individual y colectivo
TEMA Categorias epistémicas de la persona
REALIZAR
ACTIVIDAD 1. Elabore un mapa conceptual de la definicién de persona, segin Sanabria.
2. Elabore un cuadro sindptico del tema “La persona y el organismo”, segiin Mead.

) A. Sanabria JR (2005) “El hombre es persona” en Etica. México Porrua, pp. 51-58.
BIBLIOGRAFIA B. Mead GH, “la persona” en Espiritu, Persona y Sociedad, México, Paidés, 2009 pp. 167-172
UNIDAD II Grupos sociales y estilos de vida.

TEMA Categoria epistémica de grupo.
REALIZAR:
ACTIVIDAD 1. Elabore un resumen del punto 20 de la lectura de Mead.

) A. Mead GH, “la persona” en Espiritu, Persona y Sociedad, México, Paidds, 2009 pp. 182-186.
BIBLIOGRAFIA
UNIDAD Il Campos y prdcticas culturales en las sociedades complejas.

TEMA Sistemas y estructuras sociales.
REALIZAR:
ACTIVIDAD 1. Elabore un cuadro sinéptico de los cuatro tipos de capital, segiin Bourdieu.

) A. Bonnewitz P, La Sociologia de Bourdieu, Buenos Aires, Clanes Perfiles, 2003, p.47.
BIBLIOGRAFIA
UNIDAD 1V Estado, podery construccién de lo colectivo
TEMA Exclusién y marginaciéon como sistemas de poder.

REALIZAR:
ACTIVIDAD 1. Elabore un mapa conceptual de la definicién de género, segiin German

) A. German BC, Género y Enfermeria, Zaragoza Espafia, Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud,
BIBLIOGRAFIA 2012, p.1
UNIDAD V Sistemas sociales y prdctica profesional de enfermeria
TEMA Espacios de practica profesional cotidiana.

REALIZAR:
ACTIVIDAD 1. Elabore un cuadro sinéptico de las intervenciones de enfermeria en la salud ocupacional, segiin
Juarez.

) A.Juaréz A, Hernandez E, “Intervenciones de enfermeria en la salud en el trabajo”, Revista de

BIBLIOGRAFIA

Enfermeria del Instituto Mexicano del Seguro Social, México, Vol.18 No.1, Ene-Abr, 2010 pp.25-28.




EL ENTORNO DEL HOMBRE

UNIDAD I Conceptos bdsicos del entorno
TEMA Conceptos basicos de ecologia
REALIZAR
ACTIVIDAD cll.uilrr;\i/f;tlgue y escriba los siguientes conceptos; entorno, entorno fisico, entorno biolégico, entorno
2. Elabore mapas conceptual y mental sobre estos conceptos agregando ejemplos de cada elemento.
BIBLIOGRAFiA ?&)l(:)eghx Burgos Gabriel, Sevilla Romero Lilia Conceptos bdsicos en: Ecologia y Salud Mc Graw Hill México,
UNIDAD IIEntorno fisico- quimico bioldgico y social
TEMA Entorno Fisico Quimico Y Biolégico
REALIZAR:
ACTIVIDAD 1. Investigue y escriba cuales son los componentes de un ecosistema
2. Elabore mapas conceptual y mental sobre los componentes de un ecosistema
BIBLIOGRAFIA gbl:)egllx Burgos Gabriel, Sevilla Romero Lilia Conceptos bdsicos en: Ecologia y Salud Mc Graw Hill México,
UNIDAD Il La Célula como unidad bdsica de la vida
TEMA Componentes generales de la célula
REALIZAR:
1. Investigue y escriba el concepto de célula, su clasificacion
2. Tipos de células en el humano y un ejemplo
ACTIVIDAD 3. Escriba las caracteristicas y componentes de una célula eucariota animal y ejemplos
4. Escriba los componentes de la membrana celular y sus funciones
5. Elabore un esquema sefialando los principales componentes y su funcion
6. Elabore un esquema de la membrana celular sefialando sus componentes y funcién
BIBLIOGRAFIA A. Cmgplam, H. Houssay, A. y colaboradores. Fisiologia Humana De Houssay. 7ma. Ed. Edit. El Ateneo.
Argentina. 2006
UNIDAD IV Bases de la salud ptiblica
TEMA La salud publica
REALIZAR:
1. Escriba el concepto y clasificacién de salud publica
2. Escriba el concepto de método epidemiolégicos y sus fases
G100 3. Escriba el concepto y uso de la historia natural de la enfermedad
4. Escriba el concepto y niveles de prevencion
5. Elabore una HNE sobre Salmonelosis e incluya los niveles de prevencién
BIBLIOGRAFiA A. Alvarez, Alva Rafael Salud Puiblica y medicina preventiva México El manual Moderno. 2002.
UNIDAD V Salud ambiental
TEMA Areas de accién en la salud ambiental.
REALIZAR:
1. Escriba los conceptos y componentes de los siguientes compuesto del entorno aire, agua, suelo,
ACTIVIDAD alimentos
2. Cuales serian los principales enfermedades relacionadas con estos elementos aire, agua, suelo y
alimentos, de un ejemplo de cada uno y agregue las acciones de enfermeria para su control y prevencion
A. Piedrota Gil. Medicina Preventiva y Salud Publica. Masson, Barcelona, 2001. (Clasico)
BIBLIOGRAFIA B. San Martin Hernan Tratado general de la salud y sociedades humanas. Prensa Médica Mexicana.

México. 2002, (Clasico)




CONOCIMIENTO Y METODO DE ATENCION EN LA SALUD

UNIDAD I Relacion entre ciencia y atencién a la salud
TEMA Ciencia, método cientifico y su aplicacién en la atencion de la salud
REALIZAR
ACTIVIDAD 1. Elaborar un cuadro comparativo para relacionar el método cientifico con los diferentes métodos.
2. Elaborar un diagrama de flujo con los pasos del método cientifico y sus definiciones.
A. GUTIERREZ-SAENZ, R (1980). Introduccién al método cientifico. Editorial esfinge
BIBLIOGRAFIA B. MARRINER A, El proceso de atencién de Enfermeria, un enfoque cientifico, Manual Moderno, México
D.F, 2001
UNIDAD I Vinculacién del profesional de enfermeria con el laboratorio clinico
TEMA Las areas de enfermeria y su vinculacion con el laboratorio clinico.
REALIZAR:
1. Elaborar un resumen de dos cuartillas estableciendo la importancia de la norma en la proteccion y
ACTIVIDAD seguridad del personal de enfermeria y sus pacientes.
2. Elaborar un cuadro sinéptico con los diferentes productos bioldgicos de recoleccion mas frecuente
para realizar examenes de laboratorio
A.Norma Oficial Mexicana de Manejo de Productos SSA DIARIO OFICIAL 087 (1995)
B. Barajas G.M, Garcia E.C, Lopez L.C, Ortiz L.G.], Ruiz R.F, La Evolucién del Conocimiento y Método de
BIBLIOGRAFIA Atencioén en la Salud, 12. “ed” Universidad Nacional Auténoma de México Facultad de Estudios Superiores
[ztacala. México Distrito Federal: 2007. (Texto)
C.Morrison T. K.,(2003), Laboratorio clinico y pruebas de diagndstico, 22. ed., Ed. Manual Moderno
UNIDAD I Vinculacion del profesional de enfermeria con el laboratorio clinico
TEMA Utilidad de los examenes de laboratorio clinico en la valoracién del estado de salud de una persona.
REALIZAR:
ACTIVIDAD 1. Un cuadro con la utilidad diagnéstica para enfermeria de los distintos examenes de laboratorio.
A.Norma Oficial Mexicana de Manejo de Productos SSA DIARIO OFICIAL 087 (1995)
B. Barajas G.M, Garcia E.C, Lopez L.C, Ortiz L.G.J, Ruiz R.F, La Evolucién del Conocimiento y Método de
BIBLIOGRAFIA Atencion en la Salud, 12. “ed” Universidad Nacional Auténoma de México Facultad de Estudios Superiores
Iztacala. México Distrito Federal: 2007. (Texto)
C.Morrison T. K., (2003), Laboratorio clinico y pruebas de diagndéstico, 22. ed., Ed. Manual Moderno
UNIDAD 11l Valoracién del estado de salud a través de las pruebas microbioldgicas
TEMA Técnicas microbiolédgicas
REALIZAR:
ACTIVIDAD 1. Elaborar un cuadro de concentracién de datos incluyendo, definicion, tipos de bacterias a identificar,
utilidad clinica para enfermeria.
A. Barajas G.M, Garcia E.C, Lopez L.C, Ortiz L.G.J, Ruiz R.F, La Evolucion del Conocimiento y Método de
P Atencion en la Salud, 12. “ed” Universidad Nacional Auténoma de México Facultad de Estudios Superiores
BIBLIOGRAFIA Iztacala. México Distrito Federal: 2007. (Texto)
UNIDAD IV Valoracién del estado de salud a través de las Pruebas urinarias y bioquimicas.




TEMA Examen general de orina EGO
REALIZAR:
ACTIVIDAD 1. Elaborar un cuadro de concentracién, incluyendo, determinaciones, valores de referencia y utilidad
diagnéstica de (EGO).
A. Barajas G.M, Garcia E.C, Lépez L.C, Ortiz L.G.J, Ruiz R.F, La Evolucién del Conocimiento y Método de
Atencion en la Salud, 12. “ed” Universidad Nacional Auténoma de México Facultad de Estudios Superiores
BIBLIOGRAFIA [ztacala. México Distrito Federal: 2007. (Texto)
B. Treseler, K. M.( 2000), QS y EGO en: Laboratorio Clinico y pruebas de
diagnoéstico.12.reimp México. Ed. Manual Moderno. p. 3,19-66 y133-165
UNIDAD IV Valoracion del estado de salud a través de las Pruebas urinarias y bioquimicas.
TEMA Quimica sanguinea de 5 elementos
REALIZAR:
ACTIVIDAD 1. Elaborar un cuadro de concentracién, incluyendo, determinaciones, valores de referencia y utilidad
diagnostica (QS) para enfermeria.
A. Barajas G.M, Garcia E.C, Lépez L.C, Ortiz L.G.J, Ruiz R.F, La Evolucién del Conocimiento y Método de
Atencion en la Salud, 12. “ed” Universidad Nacional Auténoma de México Facultad de Estudios Superiores
BIBLIOGRAFIA Iztacala. México Distrito Federal: 2007. (Texto)
B. Treseler, K. M.(2000), QS y EGO en: Laboratorio Clinico y pruebas de
A. diagnéstico.12.reimp México. Ed. Manual Moderno. p. 3,19-66 y 133-165
UNIDAD VI Valoracién del estado de salud a través de las Pruebas citoldgicas e inmunolégicas
Biometria hematica
TEMA
REALIZAR:
1. Elaborar un cuadro de concentracion, incluyendo, determinaciones, valores de referencia y utilidad
ACTIVIDAD diagnostica de (BH).
2. Elaborar un cuadro de concentracion, incluyendo, determinaciones, valores de referencia y utilidad
diagnoéstica (Pruebas Inmunolégicas) para enfermeria.
A. Barajas G.M, Garcia E.C, Lépez L.C, Ortiz L.G.J, Ruiz R.F, La Evoluciéon del Conocimiento y Método de
P Atencion en la Salud, 12. “ed” Universidad Nacional Auténoma de México Facultad de Estudios Superiores
BIBLIOGRAFIA Iztacala. México Distrito Federal: 2007. (Texto)
B. Morrison T. K.,(2003), Laboratorio clinico y pruebas de diagnéstico, 22. ed., Ed. Manual Moderno
UNIDAD La cultura de la donacién de sangre
El banco de sangre
TEMA
REALIZAR:
ACTIVIDAD 1. Elabora}r un resumen de una cuartilla ponderando utilidad de la sangre como recurso terapéutico para
enfermeria
2.Elaborar un cuadro sinéptico incluyendo sangre y sus derivados
A. NOM-003-SSA2- 1993 para la disposicién de sangre humana y sus componentes con fines terapéuticos
B. Barajas G.M, Garcia E.C, Lopez L.C, Ortiz L.G.], Ruiz R.F, La Evolucién del Conocimiento y Método de
Atencion en la Salud, 12. “ed” Universidad Nacional Auténoma de México Facultad de Estudios Superiores
Iztacala. México Distrito Federal: 2007. (Texto)
BIBLIOGRAFIA  »nes:

s relatos clinicos y las actividades de aprendizaje relacionadas con los temas existentes en el texto,Barajas
L.C, Ortiz L.G.J, Ruiz R.F, La Evolucién del Conocimiento y Método de Atencién en la Salud, 12. “ed” Universid
de México Facultad de Estudios Superiores Iztacala. México Distrito Federal: 2007. (Texto)




INTRODUCCION AL CUIDADO DE ENFERMERIA

UNIDAD I Aportaciones de la filosofia al cuidado de enfermeria
TEMA Principales corrientes filoséficas relacionadas con el cuidado
REALIZAR:
ACTIVIDAD 1.Elaborar un mapa conceptual con los elementos principales de la fenomenologia y sus aportaciones
al cuidado de enfermeria
Miguel Angel Meza Galvan, Humanismo en Enfermeria en Revista Enferm. Mex Seguro Social 2009;
BIBLIOGRAFIA 17(2):109-111. www.medigraphic.org.mx@loria Inés Prieto Parra, Humanizacién de los cuidados de
Enfermeria en la Revista Enfermeria Universitaria ENEO UNAM, Vol.4, Num. 2, Afio 4, mayo, 2007.
UNIDAD 11 Aportaciones de la filosofia al cuidado de enfermeria
TEMA Epistemologia del cuidado de enfermeria
ACTIVIDAD REALIZAR: o . ) )
1.Hacer un mapa conceptual con los principales elementos de la epistemologia en enfermeria
José Siles, Epistemologia y Enfermeria por una fundamentacién de la ciencia y fundamentacién de
P disciplina, Revista Enfermeria clinica Vol. 7, Espafia 2015.
BIBLIOGRAFIA Mercedes Duran en Marco Epistemoldgico de la Enfermeria, Revista Aquicham, Vol. 2 Nim. 1
arquicham.unisabam.edu.col/index.php/
UNIDAD IVAspectos éticos, bioéticos, deontologia y legales que sustentan el cuidado de enfermeria
TEMA Epistemologia del cuidado de enfermeria
REALIZAR:
1.Revisar los articulos de la ley general de profesiones que tienen relacion con la obtencion de un
ACTIVIDAD ; : o o . . . .
titulo profesional, servicio social, ejercicio profesional y delitos y sanciones de los profesionales por
incumplimiento a la ley.
A. Ley general de profesiones, (2015) México, ed. Trillas
p B. Secretaria de salud (2003)
BIBLIOGRAFIA C. Cédigo de ética para las enfermeras y enfermeros en México, subsecretaria de innovacién y
calidad, comision interinstitucional México, ss
UNIDAD IVAspectos éticos, bioéticos, deontologia y legales que sustentan el cuidado de enfermeria
TEMA Legislacion en enfermeria
REALIZAR:
1. Revisar los articulos: De la Ley General de Profesiones, que tienen relacién con la obtencidn de un titulo
ACTIVIDAD . . . L . : . .
profesional, servicio social, ejercicio profesional, delitos y sanciones de los profesionales por
incumplimiento de la ley.
P A. Ley general de profesiones, (2015) México, ed. Trillas
BT B. Secretaria de salud (2003).
UNIDAD VEnfoque holistico del cuidado de enfermeria
TEMA Concepcion holistica del cuidado
REALIZAR:
ACTIVIDAD 1.Elaborar un cuadro sinéptico con los principales componentes de la holistica y su aplicacién en
enfermeria
BIBLIOGRAFIA B. Barrera marcos (2010) holistica, México, paidos



http://www.medigraphic.org.mxggloria/

LOS PROCESOS HOMEOSTATICOS DE LA PERSONA

UNIDAD I Unidad biopsicosocial
TEMA El hombre como U.B.P.S
REALIZAR
1. Escriba los siguientes conceptos: rasgos psicolégicos, bioldgicos y sociales asi como las caracteristicas
ACTIVIDAD de cada uno
2. Elabore un mapa conceptual y uno mental sobre los rasgos psicoldgico, biolégicos y sociales de la
persona
. A. De La Fuente Mufiiz Ramon. Capitulo III La unidad bio-psico-social del hombre en: Psicologia Médica,
BIBLIOGRAFIA México, Fondo de Cultura Econémica.(1981) clasico
UNIDAD lITejidos bdsicos y su relacion con los procesos homeostdticos.
TEMA Aspectos generales
REALIZAR:
1. Escriba el concepto de tejido y cudl es su clasificacion
ACTIVIDAD 2. De ejemplos de sitios donde se encuentran estos tejidos
3. Elabore un cuadro de doble entrada con la clasificacién anatémica, morfolégica y ontoldgica y
funcion general de los tejidos
BIBLIOGRAFIiA A. GENESER, FINN. Histologia, México, Medicina Panamericana..(2000)
111 Aspectos morfofuncionales de los sistemas organicos y su participacion en los procesos
UNIDAD 2
homeostaticos.
TEMA Sistemas De Referencia Anatémicos
REALIZAR:
1. Elabore un esquema sefalando las regiones abdominopélvicas y los 6rganos que se proyectan
2. Escriba los siguientes conceptos: posicién anatémica, planimetria
ACTIVIDAD . , . . . z .
3. Elabore un esquemas con las principales lineas imaginarias de la planimetria y como divide a la
persona
4. Cudl es la utilidad para la practica profesional en enfermeria
111 Aspectos morfofuncionales de los sistemas organicos y su participacion en los procesos
UNIDAD 2
homeostaticos.
TEMA Sistema Nervioso Morfofisiologia
REALIZAR:
1. Escriba el concepto y clasificacién anatémica, funcional e histolégica y farmacolégica del sistema
nervioso
ACTIVIDAD 2. Elabore un esquema sefialado los principales componentes de la clasificacion del sistemanervioso

3. Elabore un cuadro sindptico con los nervios craneales que incluyan nombre, numero, ubicacién y
funcién
4. Elabore un cuadro sinéptico con los nervios periféricos y sus plexos




5. Elabore un esquema con la areas de Brodman y los I6bulos donde se encuentran, asi como la funcidon
que regulan

111 Aspectos morfofuncionales de los sistemas organicos y su participacién en los procesos

UNIDAD homeostaticos.
TEMA Sistema Endocrino
REALIZAR:
ACTIVIDAD 1.Elabore un esquema sefialando las principales glandulas endocrinas y las hormonas que secretan, el
6rgano blanco y su funcion
I1I Aspectos morfofuncionales de los sistemas organicos y su participacion en los procesos
UNIDAD A
homeostaticos.
TEMA Sistema Tegumentario
REALIZAR:
ACTIVIDAD 1.Caracteristicas de la piel, componentes y funcién de cada una
2.Elabore un esquema con los componentes de la piel
UNIDAD 111 Aspectos morfofuncionales de los sistemas organicos y su participaciéon en los procesos
homeostaticos.
TEMA SOMA
REALIZAR:
1. Conceptoy clasificacién de los huesos
2. Elabore un esquema sefialando los principales huesos, con sus nombres por cada regién
ACTIVIDAD 3. Conceptoy claslflcacwn~ de las artlcul:fwlc.mes . '
4. Elabore un esquema senalando los principales componentes de las articulaciones,
5. Concepto y clasificacion de los muisculos
6. Elabore un esquema sefialando los principales musculos por cada regiéon
Escriba los tipos de movimientos que realiza SOMA
I1I Aspectos morfofuncionales de los sistemas organicos y su participacién en los procesos
UNIDAD e
homeostaticos.
TEMA Cardiovascular
REALIZAR:
1. Escriba los componentes del sistema cardiovascular,
2. Elabore un esquema sefialando las cavidades del corazén y sus valvulas
3. Como se regula la funcién cardiaca; sistema renina angiotensina, barorreceptores, teoria miogénica,
etc.
ACTIVIDAD 4. Elabore un esquema sefialando las principales arterias del cuerpo humano

5. Elabore un esquema sefialando las principales capilares, sus caracteristicas y ejemplos donde se
localizan

6. Elabore un esquema sefialando las principales venas profundas y superficiales del cuerpo humano

Cuales son los vasos sanguineos mas utilizados en la practica clinica de enfermeria, nombre, regiones y

usos




111 Aspectos morfofuncionales de los sistemas organicos y su participacién en los procesos

UNIDAD homeostaticos.
TEMA Sistema Digestivo
REALIZAR:
1. Elabore un esquema sefialando los componentes del sistema digestivo y sus anexos
ACTIVIDAD ! o . . : . s
2. Elabore una cuadro integrador con las principales enzimas digestivas, que incluya, sitio donde se
produce cual es el estimulo para su liberacidn y funcién digestiva
I1I Aspectos morfofuncionales de los sistemas organicos y su participacién en los procesos
UNIDAD A
homeostaticos.
TEMA Sistema urinario
REALIZAR:
1. Elabore un esquema sefialando los componentes del sistema urinario y de la nefrona
ACTIVIDAD 2. Describa como se lleva a cabo la diuresis, fases y sitios de la nefrona
3. Caracteristicas de la orina
Como se regula la formacion de la orina y los otros procesos donde participa el rifion
UNIDAD 111 Aspectos morfofuncionales de los sistemas organicos y su participacion en los procesos
homeostaticos.
TEMA Reproductor femenino
1. Elabore un esquema sefialando los componentes del sistema reproductor femenino y la funcién que
realizan
ACTIVIDAD 2. Caracter{sqcas y dull'aaon de la ovogénesis
3. Caracteristicas del ciclo menstrual, fases, hormonas
4. Concepto y caracteristicas de lamenstruacién
Conceptos de pubertad, adolescencia
A. Alberts, Johanson, Biologia molecular de la célula. 52 ed.
B. Barajas, P. Garcia, C. Lopez, C. Ortiz, G.y Ruiz, F La Evolucién Del Conocimiento Y Método En La
Atencién ALa Salud. 3era. Reimpresiéon. UNAM.FES Iztacala. 2009
C. Diaz, M. Fernandez, . Lépez, S: Martin, R. Martinez, A. Romero, M. Uceda, P. Luna, R. Baena, ]. Mateo,
M. Alvarez, C. Guerra, A. Manual De Enfermeria. LEXUS EDITORES Madrid (Clasico) 2003
D. Dongmeni, Cui; Wolterskluwer. Histologia con correlaciones funcionales y clinicas. Lippincott
Williams and Wilkins.2011
BIBLIOGRAFIA Drake, Richard L y Vogl Wayne. Anatomia para estudiantes. Ed. Elsevier. Barcelona Espafia. 2010

GanongWF. Fisiologia médica. 24" ed. México: Mac Graw Hill; 2014.

Hicks J. Bioquimica, México Mc Graw Hill Interamericana2002

. Laguna, ]. y Pifa, E. Bioquimica de Laguna. México, Manual Moderno (Clasicos) 2002

Pr6 Eduardo Adrian. Anatomia clinica. Ed. Médica panamericana, México. 2012

Thibodeau, Gary Anatomia y Fisiologia. Ed. Elsevier. Madrid. 2007

Treseler, Morrison K Laboratorio Clinico y Pruebas De Diagnéstico Edit. E1 Manual Moderno. S.A. de
C.V.
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INTERACCION HOMBRE- ENTORNO

UNIDAD II Los agentes y su interaccion con el hombre

TEMA Agentes fisicos
REALIZAR

ACTIVIDAD 1. Elabore un mapa conceptual de los agentes fisicos (radiaciones, calor, armas punzocortantes y
contundentes) y su mecanismo de dafio en los tejidos y células.

BIBLIOGRAFIA A. Parakrama ch., patologia general, méxico. Ed. El manual moderno 2004.

UNIDAD II Los agentes y su interaccion con el hombre

TEMA Agente biol6gico- bacterias
REALIZAR:

1. Realice unatabla de triple columna donde resuma el nombre del grupo bacteriano
caracteristicas microbiolégicas (forma, tincidn, necesidad de oxigeno) y enfermedades que
causa.

ACTIVIDAD
Clostridios: tetani, Bacilos anaerobios, Tétanos, gangrena
perfringes, productores de himeda,
botulinum esporas botulismo.
BIBLIOGRAFIA A. BROOKS G. F. Microbiologia Médica de Jawetz. México, Manual Moderno. 2008
UNIDAD III Los procesos adaptativos del hombre
TEMA Principios basicos de inmunologia
REALIZAR:
ACTIVIDAD 1. Elabore un cuadro comparativo donde describa las caracteristicas principales de la Inmunidad
humoral y la Inmunidad celular.
BIBLIOGRAFiA A. PARHAM P, El Sistema Inmune, México, Ed. El Manual Moderno, 2011
UNIDAD I1I Los procesos adaptativos del hombre
TEMA Respuestas tisulares - inmunidad
REALIZAR:
ACTIVIDAD 1. Realice un mapa conceptual que incluya caracteristicas y ejemplos de la inmunidad activa y pasiva,
natural y artificial.
BIBLIOGRAFIA A. FAINBOIM L., Introduccién a la Inmunologia Humana , México, Ed.Panamericana (2009)
UNIDAD IV Principios bdsicos de farmacologia y terapéutica antimicrobiana
TEMA Farmacologia antimicrobiana
REALIZAR:
1. Elabore un tabla de triple columna donde resuma los grupos de antibacterianos (beta lactamicos,
ACTIVIDAD 20 . 24 oSk . fors . .
macrolidos, aminoglucdsidos, tetraciclinas, quinolonas) sus caracteristicas principales (mecanismo de
accion, espectro, toxicidad) y la indicaciéon terapéutica.
BIBLIOGRAFIA A. PRADILLO G.P., Farmacologia en Enfermeria, México, Ed. Difusién Avances en Enfermeria (2009) cap.

37.




MODELOS DE ATENCION A LA SALUD

UNIDAD I Modelos de atencion a la salud en américa

TEMA Conceptualizacion de la salud en los diferentes contextos
REALIZAR

ACTIVIDAD 1.. E,lablore un cuadro sinoéptico de las caracteristicas del concepto de salud (multiple, relativo, complejo,
dinamico y complejo)
2. Elabore un mapa conceptual de los modelos de atencién en América.
A. El concepto de salud, Sobre el concepto de “salud”, consultado en
https://pochicasta.files.wordpress.com/2009/03 /concepto-de-salud.pdf .

BIBLIOGRAFIA B. Londofio JL, Frenk ], Pluralismo estructurado; Hacia un modelo Innovador para la Reforma de los
Sistemas de Salud en América Latina.Banco Interamericano de Desarrollo, Oficina del Economista Jefe,
Documento de Trabajo 353, consultado en htt www.iadb.org/res/publications/pubfiles /pubwp-
353.pdf

UNIDAD II Sistema nacional de salud

TEMA Sistema Nacional de Salud (atencién formal).
REALIZAR:

ACTIVIDAD 1. Elabore un resumen de las Bases juridicas del Sistema Nacional de Salud y de la Ley general de salud
(estructura, objetivos, cap. I, 111, VII)

BIBLIOGRAFiA A. Ley general de salud. Secretaria de Salud, ultima reforma publicada DOF 04-06-2014.

UNIDAD I Panorama de salud en México

TEMA Conceptualizacidn de Indicadores del dafio a la salud
REALIZAR:

ACTIVIDAD 1. Elaborar una lista de los estados con sus tasas de Natalidad, Morbilidad, Mortalidad y Esperanza de
vida.
A. INEGI, Estadistica, Poblacién, Hogares y vivienda, Natalidad y fecundidad, Natalidad, Sexo y entidad
federativa 2012, 2013 y 2014, consultado en
http://www3.inegi.org.mx/sistemas/temas/default.aspx?s=est&c=17484

. B. INEGI, estadistica, Poblacidn, hogares y vivienda, Mortalidad, Mortalidad, Sexo y entidad federativa

BIBLIOGRAFIA 545 2013 y 2014, consultado en
C. Secretaria de Salud, Direccion General de Epidemiologia, Anuarios de Morbilidad 1984-2014,
Morbilidad, Estatal, consultado en
http://www.epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/html/anuarios.html

UNIDAD IV Atencion primaria a la salud

TEMA Bases conceptuales de la atencién primaria a la salud
REALIZAR:

ALY LD 1. Elabore un mapa conceptual del concepto de Atencién Primaria a la Salud.
A. Balderas-Pedrero ML, Administracion de los Servicios de Enfermeria, El sistema de salud en México,
McGraw-Hill 5/a ed., (2009), pp. 113.

B B. Alvarez-Alva R, Salud Ptblica y Medicina Preventiva, 3/a ed. Manual Moderno (2002) México, D.F.,
BIBLIOGRAFIA

pp.67-69.

C. Sanchez-Rosado M, Elementos de Salud Publica, Atencién Primaria de la Salud y la Coordinacién
Intersectorial, Méndez editores 4/a ed. (2009) México, D.F. pp. 257-287.



https://pochicasta.files.wordpress.com/2009/03/concepto-de-salud.pdf
http://www.iadb.org/res/publications/pubfiles/pubwp-353.pdf
http://www.iadb.org/res/publications/pubfiles/pubwp-353.pdf
http://www3.inegi.org.mx/sistemas/temas/default.aspx?s=est&amp;c=17484
http://www3.inegi.org.mx/sistemas/temas/default.aspx?s=est&amp;c=17484
http://www.epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/html/anuarios.html

MODELOS Y TEORIAS DE ENFERMERIA

UNIDAD I Contribucién de la ciencia al desarrollo de enfermeria
TEMA Teoria del conocimiento
REALIZAR
JEHIVIBAD 1. Por escrito elabora el tema “relacion de los enfoques de enfermeria como ciencia disciplina”.
A. KEROUAC SUZANNE. PEPIN JACENTHE. Concepcién de Nightingale a Parse. En: Pensamiento
Enfermero, 4n ed. Espafia: Masson; 2007. p. 23-45.
BIBLIOGRAFIA B. HESSEN, Juan (2003) “Teoria general del conocimiento”, en: Teoria del conocimiento. México.
Porrua. Pp. 15-30 “Origen del conocimiento”, en: Teoria del conocimiento. México. Porrua.
Pp.31-79.
UNIDAD II Origen y evolucion de las teorias y modelos de enfermeria
TEMA Bases conceptuales del desarrollo tedrico
REALIZAR:
S U 1. Un mapa conceptual de las bases del desarrollo teérico
A. MARRINERAnNne(1999) “Terminologia del desarrollo de la teoria” en: Modelos y teorias en
p enfermeria, Espafia, HarcourtBracepp 17-25
BIBLIOGRAFIA B. (1999) “El proceso del desarrollo de la teoria” en: Modelos y teorias en enfermeria,
Espafia, HarcourtBrace pp. 45-56.
UNIDAD 11 Origen y evolucion de las teorias y modelos de enfermeria
TEMA Componentes de una teoria
REALIZAR:
U0 1. Un cuadro sinéptico de los componentes de una teoria
A. MARRINERANne(1999) “Terminologia del desarrollo de la teoria” en: Modelos y teorias en
BIBLIOGRAFIA enfermeria, Espafia, HarcourtBracepp 17-25

B. (1999) “El proceso del desarrollo de la teoria” en: Modelos y teorias en enfermeria,
Espafia, HarcourtBrace pp. 45-56.




UNIDAD

111 Principales modelos tedricos en enfermeria

TEMA

Modelos conceptuales y teorias de enfermeria

ACTIVIDAD

REALIZAR:

1. Un cuadro comparativo entre los modelos de V. Henderson, D. Orem y las teorias de H. Peplau, N.
Pender, M. Leininger; destacando sus paradigmas, datos empiricos, conceptos y definiciones, supuestos,
afirmaciones tedricas y método légico.

BIBLIOGRAFIiA

A. BUZAN, Tony, Mapas Mentales, Editorial Elsevier. Ediciéon 2009

B. HERNANDEZ G V, LAGUNAS F. A, NAVARRO ARROYO M. Proceso de Enfermeria: Su Teoria y su
Practica.Desarrollo Cientifico de Enfermeria. México. 2006; 14(7): pp. 274-278.Clasica.

C. KEROUAC SUZANNE. PEPINJACENTHE. Concepcién de Nightingale a Parse. En: Pensamiento
Enfermero, 4n ed. Espafia: Masson; 2007. p. 23-45.

D. MORALES Serrano A, MORALES Serrano N. “Epistemologia del Proceso de Enfermeria. Desarrollo
Cientifico de Enfermeria” Marzo, 2007; 15(2): pp. 84-88.

UNIDAD

IV El cuidado de enfermeria con el enfoque de las diferentes escuelas de pensamiento

TEMA

Principales escuelas del pensamiento enfermero

ACTIVIDAD

REALIZAR:
1. Un cuadro comparativo entre las principales escuelas del pensamiento enfermero, enlistando sus
principales exponentes, meta paradigmas, caracteristicas y el papel que desempeiia la enfermera.

BIBLIOGRAFIiA

A. KEROUACSusan (1996) “Concepciones de Nightingale a Parse” en Pensamiento enfermero, Espafia
Masson pp. 23-45.

B. MORALES Serrano A, MORALES Serrano N. “Epistemologia del Proceso de Enfermeria. Desarrollo
Cientifico de Enfermeria” Marzo, 2007; 15(2): pp. 84-88.

UNIDAD

V Proceso de atencion de enfermeria

TEMA

Etapas del proceso de atencién de enfermeria

ACTIVIDAD

REALIZAR:

1. Un flujograma que contenga las etapas del proceso enfermero y las caracteristicas y actividades
realizadas en cada una de ellas.

2. Realizar un cuadro sinéptico de los diferentes tipos de diagndstico

BIBLIOGRAFiA

A. AMARO CANO MC. El método cientifico de enfermeria, el proceso de atencién y sus implicaciones
éticas y bioéticas. Rev .Cubana Enfermeria. 2004; 20(1): pp. 1-7.Clasica
B. LUIS M. T Diagnostico Enfermero. Un instrumento para la practica Asistencial, Barcelona, Mosby 2012
C. IYER, Patricia. Proceso de Enfermeria y Diagnosticos de Enfermeria. Mexico Interamericana Mc Graw-
Hill 2013Charrier, Joélle y BrigitteRitter. El plan de cuidados estandarizado. Un soporte del diagnéstico
enfermero. Elaboracion y puesta en practica. Barcelona: Masson, 2005.




ENFERMERIA COMUNITARIA

UNIDAD I Enfermeria comunitaria
TEMA 2 Objetivo y funciones de la Enfermera Comunitaria.
REALIZAR
ACTIVIDAD 1. 1. Realizar un analisis sobre enfermeria comunitaria.
BIBLIOGRAFIA Ve,ga} F.L. (2000), Los orlgen'es de la Salud Publica en: La Salud en el contexto de la nueva Salud Publica,
México: Manual Moderno. Pags.17-27
UNIDAD Il Educacién Para La Salud Individual Y Colectiva
TEMA 1 Educacion para salud.
REALIZAR:
ACTIVIDAD 1. Cuadro sinéptico sobre los Ambitos de accién de la Enfermeria comunitaria.
A. Alvarez, A. R, (2009). Salud Publica en: Salud Publica y Medicina Preventiva, México: Manual Moderno,
< Pags. 31 - 41.
BIBLIOGRAFIA B. Ramos C. E. (2012) Enfermeria Comunitaria en: Enfermerfa Comunitaria, Método y Técnicas avances de
enfermeria. Espafia: Valencia: Difusion, Pags. 22 -39y 131-.136
UNIDAD 111 Intervenciones De Enfermeria En Los Programas De Salud Dirigidos a la poblacién infsantil y adolescente.
TEMA 2 Intervenciones de Enfermeria en los problemas de salud en Adolescentes de 10 a 19 afios.
ACTIVIDAD 1. Elabora un cuadro comparativo de las enfermedades de mayor prevalencia en la adolescencia.
BIBLIOGRAFIA http://www.censia.salud.gob.mx/contenidos/vacunas/esquemavacunas.html
UNIDAD [1I Intervenciones de enfermeria en los programas de salud dirigidos a la poblacidn infantil y adolescente
TEMA Control de enfermedades evitables por vacunacién
REALIZAR:
G100 1. Esquema de la red de frio, elementos y en que consiste cada uno.
p A. Manual de vacunacién 2016.
BIBLIOGRAFIA B. http://www.censia.salud.gob.mx/contenidos/vacunas/esquemavacunas.html
UNIDAD I1I Intervenciones de enfermeria en los programas de salud dirigidos a la poblacidn infantil y adolescente
TEMA Diagndstico de enfermeria relacionado con la salud familiar
REALIZAR:
ACTIVIDAD 1. Elabora un mapa conceptual sobre el nombre, campo de aplicacion, objetivo, asi como 5 estrategias

principales de la NOM 036.

BIBLIOGRAFIA

http://www.censia.salud.gob.mx/contenidos/vacunas/esquemavacu nas.html



http://www.censia.salud.gob.mx/contenidos/vacunas/esquemavacunas.html
http://www.censia.salud.gob.mx/contenidos/vacunas/esquemavacunas.html
http://www.censia.salud.gob.mx/contenidos/vacunas/esquemavacu%20nas.html

UNIDAD

IV Intervenciones De Enfermeria En Los Programas De Salud Dirigidos a la Poblacién Adulta

Intervenciones de Enfermeria en los problemas de salud en mujeres adultas, hombres adultos de 20 a 59

TEMA -
afios
ACTIVIDAD Elabora un cuadro con las 5 principales causas de morbi-mortalidad a nivel nacional en el adulto.
p Kozier, B. y Cols. (2000) Proteccién a la Salud conceptos, procesos y practica en: Enfermeria Fundamental,
BIBLIOGRAFIA México: Mc - Graw Hill Interamericana, pp. 480 - 489
UNIDAD IV Intervenciones De Enfermeria En Los Programas De Salud Dirigidos a la Poblacién Adulta
TEMA 1.3 Control de enfermedades evitables por vacunacion
ACTIVIDAD 1. Describe los siguientes conceptos epidemia, pandemia, cerco epidemiolégico, y caso aislado.
Kozier, B. y Cols. (2000) Proteccion a la Salud conceptos, procesos y practica en: Enfermeria Fundamental,
BIBLIOGRAFIA México: Mc - Graw Hill Interamericana, pp. 480 - 489
UNIDAD IV Intervenciones De Enfermeria En Los Programas De Salud Dirigidos a la Poblacion Adulta
TEMA Intervenciones de Enfermeria en los problemas de salud en mujeres adultas, hombres adultos de 20 a 59
afnos
ACTIVIDAD 1. De.acuerdo a Level y Clark, menciones las dos vertientes querigen al primer nivel de atencién y en que
consiste cada uno de ellos.
p Kozier, B. y Cols. (2000) Proteccién a la Salud conceptos, procesos y practica en: Enfermeria Fundamental,
BIBLIOGRAFIA México: Mc - Graw Hill Interamericana, pp. 480 - 489
UNIDAD V Proceso de Enfermeria Comunitaria
TEMA La familia como sistema social
ACTIVIDAD i.lllzgallzar un mapa mental de los diferentes tipos de familia,asi como las caracteristicas de cada una de
A. Alfaro L. R. (2006) Aplicacion del Proceso Enfermero, Guia Paso a
Paso, Espaiia editorial. Springer-Verlag Ibérica Griffith W.] &
BIBLIOGRAFIA Christensen ].P.,.(2003) Proceso de Atencién de Enfermeria, México: El
Manual Moderno
B. Jull C. L, (.2000) Manual de Diagnostico de Enfermeria,. .4a.edicion,
Espafia, Mc Graw Hill, editorial Interamericana
UNIDAD V Proceso de Enfermeria Comunitaria
TEMA Proceso de Enfermeria a la Familia
1. Elabora un cuadro sinéptico sobre la clasificacién de la Hipertension Arterial con base en lay NOM-
015.
LRSS 2. Elabora un mapa conceptual sobre las recomendaciones para la actividad fisica en el paciente con
DM de acuerdo ala NOm 030
BIBLIOGRAFIA Normas oficiales mexicanas 015y 030




ENFERMERIA HOSPITALARIA

II Intervenciones de Enfermeria en los Procesos de Sanitizacion, desinfeccién y Esterilizacion para el Control

UNIDAD de factores de riesgo en el Entorno Hospitalario.
TEMA Clasificacion, preparacion, esterilizacion, almacenaje, distribucion y manipulacién de material y equipo.
REALIZAR
ACTIVIDAD 1. C}Jadro 51n9pt1co de }a NOM 045y 087./ o .
2. Listado de intervenciones de Enfermeria para prevenir infecciones.
3. Cuadro sindptico de los métodos de esterilizacion.
A. Atkinson, L.]., Kohn M., (2000), Esterilizacion y Desinfeccion en Técnicas de Quir6fano México:
Interamericana, Pags. 75 - 89
BIBLIOGRAFiA B. Kozier, E.O. (1994), La cadena de infeccién en: Enfermeria Fundamental, conceptos, procesos y practica
Tomo 3, 42 edicién México: Mc —-Geaw Hill Interamericana Pags. 487 - 514
C. Melendez O.M. (1997), La Central de Equipos y Esterilizado en: Manual de Procedimientos de la CEyE,
México: Edit. Auroch, Pags. 23 - 28
111 Intervenciones de Enfermeria en la Aplicacién de diversas medidas Terapéuticas en la Persona
UNIDAD Y 1
Hospitalizada.
TEMA Terapéutica farmacoloégica, Terapéutica quirdrgica.
REALIZAR:
1. Calculo de velocidad de perfusion de liquidos parenterales.
2. Cuadro de diluciones y compatibilidades de medicamentos.
ACTIVIDAD 3. Cuadro de tlf:mpo de. rr'nnlstr.e,acmn de medicamentos.
4. Cuadro de Vias de ministracion.
5.Cuadro de medicamentos y electrolitos de alto riesgo
5. Mapa conceptual de cuidados de enfermeria durante el post operatorio.
6. Cuadro comparativo sobre las intervenciones de enfermeria quirdrgica y circulante.
A. Aguayo B.R, Hernandez, G.G. (2002) en: Técnicas Quirurgicas en Enfermeria, México: editorial. de
Textos Mexicanos, Pags
P B. Kozier, E.O. (1994), Medicacién en: Enfermeria Fundamental, Conceptos, procesos y practica, 42 edicidon
BIBLIOGRAFIA México: Mc -Geaw Hill Interamericana Pags.1337 - 1391
B. Guias de Practica de la Secretaria de Salud
C. Atkinson, L.J., KOHN M., (2000), Técnicas de Quir6fano México: editorial
UNIDAD IV El cuidado de Enfermeria para la satisfaccion de las necesidades de la Persona Hospitalizada
TEMA Cuidados de enfermeria para satisfaccion de la necesidad de Oxigenacidn, Nutricién e Hidratacién,
Termorregulacién, movilidad, eliminacién
REALIZAR:
1. Esquema de fisioterapia pulmonar (Percusién y palmopercusidn, vibracién, drenaje postural y ejercicios
respiratorios) y Oxigenoterapia
ACTIVIDAD 2. Cuadro sinéptico sobre el aporte de liquidos y electrolitos.
3. Cuadro comparativo de las soluciones parenterales.
4. Procedimiento de Sonda nasogastrica.
5. Esquema sobre la Fisiologia de la temperatura.
A. Poter, A:P:, Griffin, P:A: & Cols. (2001). Fundamentos de Enfermeria, Espafia, Harcourt Mosby, pp 603 -
608
BIBLIOGRAFIA B. Kozier & Cols.., (2000) Auto concepto y relaciones entre los roles en: Enfermeria fundamental,

conceptos, procesos y practica, Espafia: Mc. Graw - Hill - Interamericana, pp 746 - 767
B. Smith F.S. Y Duell ].D., (1996) Enfermeria bdsica y clinica, México: E1 Manual Moderno.




ENFERMERIA EN LA SALUD REPRODUCTIVA

UNIDAD I Generalidades.
Conceptualizacion de la Salud Reproductiva, Antecedentes de Enfermeria Obstétrica en México y erspectivas
TEMA : e g : N -
del Cuidado Obstétrico y Politicas y estrategias en la Salud Reproductiva vigentes en México.
REALIZAR
1. Realizar lluvia de ideas para reactivacién de conocimientos previos acerca de la conceptualizacién de los
términos basicos de la unidad.
ACTIVIDAD
2. Cuadro comparativo de los Antecedentes de Enfermeria Obstétrica en México.
3. Elaborar y presentar cuadro sinéptico de la Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2 Atencién de la mujer
durante el embarazo, parto y puerperio y del recién nacido.
A. Antdn, Almenara Pilar (2005) Enfermeria ética y legislacion. Barcelona Espafia: Salvat, pp.40-50.
B. Reeder, Sharon. (2005) Evolucién de los conceptos del cuidado materno. En: Enfermeria materno infantil
i México: Mc Graw - Hill, pp. 4-15.
BIBLIOGRAFIA i
C. Rumbold Graham (2000) Etica en enfermeria México: Mc. Graw Hill, pp. 1 - 231
D. Secretaria de Salud. Programa Arranque parejo en la vida [En red.] Disponible en:
http://www.hgm.salud.gob.mx/servmed/norm_regla.html
UNIDAD II Aspectos Bioldgicos, Psicoldgicos y Sociales de la Sexualidad Humana con enfoque de género.
TEMA Aspectos fisiologicos de la reproduccién humana, Sexualidad Responsable.
REALIZAR:
ACTIVIDAD 1. Investigar aspectos Anatomofisiol6gicos de la reproducciéon humana y desarrollar cuadro descriptivo.
2. Desarrollar cuadros del desarrollo psicosexual y social de la persona.
A. Manual de educadores en salud perinatal Instituto Nacional de Perinatologia Ed. Trillas México 2001
pp. 17-29
BIBLIOGRAFIA B. Ot?ro, A. (1998). Respuesta sexual y Diferenciaciéon sexual En: Enciclopedia de la sexualidad, Barcelona
Espafia: THE, pp.30-36
C. Burroughs A. Enfermeria Materno infantil, editorial Mc Graw Hill Interamericana USA 1994, pp. 14-25,
34
UNIDAD I1I Deteccidn de Factores de Riesgo en la Salud Reproductiva.
Conceptualizacion de riesgo en la etapa reproductiva, Factores de riesgo desde la perspectiva de género,
TEMA o . -y . iy .
Medicion del riesgo, Clasificacidn del riesgo y evaluacién del riesgo.
REALIZAR:
1. Revisary analizar investigacién bibliografica y resumen sobre conceptualizacién de riesgo enla
ACTIVIDAD etapa reproductiva.
2. Elaborar mapa conceptual de medicidn, clasificacién y evaluacién de riesgo.
3. Utilizacién del instrumento de valoracién de riesgo que maneja el Centro de Atencién Materno
Infantil del grupo de estudio al Nacimiento (CIMIGen).
A. Rubio Dominguez Severino. (2001). Evaluacién del Riesgo Perinatal, Instrumentos y criterios de la
BIBLIOGRAFIA enfermera profesional, (ensayo). México: ENEO/UNAM, pp 1 - 25

B. Lazcano Enrique. (2002) Factores de riesgo en las mujeres en edad reproductiva. [En red]. Disponible en:
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UNIDAD [V Proceso de Enfermeria con el Modelo de D. Orem Aplicado a pacientes que cursan un proceso gravido,
puerperal y neonatal fisiolégico.

Desarrollo del Embarazo, Proceso de Enfermeria en mujeres que cursan con embarazo fisiolégico, Proceso de
TEMA Enfermeria en mujeres con trabajo de parto fisiolégico, Proceso de Enfermeria en mujeres que cursan
puerperio fisiolégico.

REALIZAR:.

1. Técnica de lluvia de ideas para explorar conocimientos y experiencias previas relacionadas con el
proceso reproductivo.

2. Elaborar linea del tiempo sobre organogénesis.
ACTIVIDAD 3. Realizar cuadro comparativo sobre diagnéstico de embarazo.
4. Explicar el manejo de medicamentos oxitdcicos y uteroinhibidores, induccién y conduiccién del TDP
5. Clasificar por aparatos y sistemas los cuidados de enfermeria a mujeres que cursan puerperio fisiolégico.
6. Cuidado a través del proceso de enfermeria a pacientes que cursen puerperio fisiolégico y quirirgico y
cuidado del recién nacido fisiolégico.
7. Investigacion, andlisis y discusién sobre los parametros que contienen las valoraciones en el recién
nacido.
A. Ahued, Ahued José Roberto (2007). Ginecologia y Obstetricia aplicada. México, Manual Moderno, pp 1 -
1200
CALEHOE AL B. Lowdrimilk Perry Bobak (2002) Enfermeria Materno Infantil, Barcelona Espafia: Harcourt/ Océano, pp
1-1464
C. Sharon, (1998). Enfermeria Materno Infantil. México: Interamericana- Mc Graw Hill. pp 1 - 1421
UNIDAD V Proceso de Enfermeria con el Modelo de D. Orem Aplicado a pacientes que cursan un proceso gravido,
puerperal y neonatal complicado.
TEMA Proceso de Enfermeria a pacientes que presentan complicaciones en la primera y segunda mitad del
embarazo.
REALIZAR:
AAGTLEA D 1. Elaborar algoritmos sobre las complicaciones que se presentan con mayor frecuencia durante el
proceso de embarazo, parto, puerperio y recién nacido.
A. Danforth, (2000) Tratado de Obstetricia y Ginecologia, México, Interamericana, pp. 1 - 1024
BIBLIOGRAFIA B. Lowdrimilk Perry Bobak (2002) Enfermeria Materno Infantil. Espafia: Harcourt/ Océano, pp 1 - 1464
C. Olds, SB. Lodén (2000) Enfermeria Materno Infantil, Interamericana, pp. 1 - 1209
UNIDAD VI Proceso de Enfermeria con el Modelo de D. Orem Aplicado a pacientes con problemas ginecolégicos,

eoplasicos, de estatica pélvica e infecciosos que afectan la reproduccién humana.

Proceso de Enfermeria a pacientes que presentan problemas para la reproduccién, Proceso de
TEMA Enfermeria en la Pareja con Infecciones de Transmisién sexual, Proceso de Enfermeria en pacientes con
enfermedades de origen neoplasico, Proceso de Enfermeria en mujeres con problemas de estatica pélvica.

REALIZAR:
ACTIVIDAD 1. Reactivar conocimientos previos a partir de una lluvia de ideas.

2. Realizar andlisis de temas, sobre los problemas de infertilidad primaria y secundaria, problemas
ginecoldgicos de origen neoplasico de estatica pélvica e infecciosa que afectan la reproduccién humana.

A. Benson, J. (2002). Diagnoéstico y tratamiento gineco obstétrico, México Manual Moderno, pp. 1 - 1124
BIBLIOGRAFIA B. Danforth, (2000). Tratado de Obstetricia y Ginecologia. México Interamericana, pp. 1 - 1024

C. Pérez, Pena Efrain (2001). Infertilidad y Esterilidad un Enfoque Integral, Espafia: Salvat, pp.1 - 691
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ENFERMERIA EN LA SALUD INFANTIL Y DEL ADOLESCENTE

I Antecedentes Histéricos y Panorama-Social Epidemioldgico de la Poblacion Infantil y Adolescente en

UNIDAD Meéxico.
TEMA Revisidn histdrica de la salud y del cuidado al nifio sano y enfermo en la Republica Mexicana
REALIZAR
ACTIVIDAD 1. Revision del Articulo “la joya preciosa”.
2. Linea del tiempo de las etapas: prehispanico, colonial, revolucion y actualidad.
A. Revisar el articulo de la “Joya preciosa” de la Dra. Dulce Maria Guillen
B. ESCOBAR PICASSO, Emilio Y OTROS, Evoluciéon Histérica del concepto del nifio en las etapas
pediatricas; E1 Nifio y su Entorno; El Nifio y el Trabajo en El Nifio Sano, México. Manual Moderno, 2006,
BIBLIOGRAFIA pp. 84-155, 211-310, 553-570, 580-594 ISBN 970729245 (obra completa) 968-426-893-9 (VI)
C. LEY PARA LA PROTECCION DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES. NUEVA LEY
PUBLICADA EN EL DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION (04/12/2014) TITULO PRIMERO,
ARTICULOS 4,5Y6.
UNIDAD Il Etapas de Crecimiento y Desarrollo de la Poblacion Infantil
TEMA Valoracién de desarrollo, Valoraciéon de Crecimiento y Caracteristicas de Crecimiento, Desarrollo en las
diferentes etapas e Intervenciones de Enfermeria.
REALIZAR:
1. Cuadro sinéptico de los conceptos de desarrollo de Ballard, Denver, Gessel y Viola.
ACTIVIDAD 2. Investigar las formulas para calcular Peso y Talla en las diferentes etapas pediatricas, realizar
ejercicios.
3. Revision de la clasificacion de las etapas pediatricas de acuerdo a la escuela Sajona.
A. CALVA RODRIGUEZ, Roberto. Crecimiento de nifios y adolescentes; El desarrollo de nifios y
adolescentes; La alimentacién de nifios y adolescentes; en Crecimiento, desarrollo y Alimentacién en
BIBLIOGRAFiA el nifio. McGraw-Hill Interamericana. México, 2005. pp. 43-140. ISBN 970-655-965-5
B. ESCOBAR PICASSO, Emilio y otros, Las etapas pediatricas, en El Nifio Sano. Manual Moderno, México.
(2001 clasica) pp-211-310. ISBN 970729245 (obra completa) 968-426-893-9 (VI)
UNIDAD 11l Principales alteraciones de Crecimiento y Desarrollo en la Poblacién Infantil y Adolescente.
TEMA Eliminacién, Suefio y vigilia, Aprendizaje rendimiento , Entorno social , Realizacion y trastornos de la
conducta.
REALIZAR:
1. Cuadro sinéptico de los conceptos de alteraciones en la eliminacién, suefo y vigilia.
ACTIVIDAD 2. Cuadro comparativo de Dislalia, Digrafia, Dislexia, Disortografia, Disemia.
3. Cuadro sinéptico de Autoestima, Autonomia, Resilencia, depresioén, Ansiedad por separacion y
autoimagen.
3. Cuadro comparativo de Sindrome de Kempe, Munchausen y Malos tratos.
A, Acosta Rodriguez, V. M. y Moreno Santana, A. M. (1999). Dificultades del lenguajeen ambientes
educativos. Del retraso al trastorno especifico del lenguaje. Barcelona: Masson.
BIBLIOGRAFiA C. Narbona, .y Chevrie-Muller, C. (2001). El lenguaje del nifio. Desarrollo normal, evaluacion y

trastornos (22 Ed.) Barcelona: Masson
D. MOLINA CA, NARBONA LE, MUNOZ HA: TRASTORNOS DELA CONDUCTA, NEUROLOGIA INFANTIL.
Espaiia. Alcala 2002 (clasica) pp 505-532,445-485.




UNIDAD IV Intervenciones de Enfermeria en Alteraciones Respiratorias de la Poblacién Infantil y Adolescente
TEMA Alteraciones Respiratorias mas frecuentes y Cuidados Especificos de Enfermeria
REALIZAR:
ACTIVIDAD 1. Cuadro comparativo de Distres Respiratorio, Laringotraqueitis, Bronconeumonia, Asma Bronquial y
Sindrome Coqueluchoide (Concepto, Signos y Sintomas, Exdmenes Diagndsticos y Tratamiento).
2. Revision de las Intervenciones de Enfermeria durante la Ventilacion Mecanica.
A. QUEVEDO V. Gustavo, Introduccion a la mecanica ventilatorio, Oxigenoterapia, en Fundamentos de
Pediatria. Colombia, Corporacidn para investigacion bibliografica. (2002 clasica). pp. 67, 14.
BIBLIOGRAFIA B. VELAZCO WHETSELL Martha. Trastornos Respiratorios, infecciones respiratorias, en Enfermeria
Pedidtrica. México. McGraw-Hill-Interamericana. 2002. pp. 141, 187,215, 236, 239. ISBN 958-51-
0269-9.
C. NANDA DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA
UNIDAD V Intervenciones de Enfermeria en Alteraciones Gastrointestinales de la Poblacion Infantil y Adolescente
TEMA Alteraciones Digestivas mas frecuentes
REALIZAR:
1. Cuadro comparativo de Gastroenteritis, Deshidratacion, Sindrome de mala Absorcion, Enterocolitis
ACTIVIDAD . p . . . . . 2 .
necrosante, Atresia de Es6fago y Hiperbilirrubinemia (Concepto, Signos y Sintomas, Examenes
Diagnosticos y Tratamiento).
A. MARTINEZ Y MARTINEZ. Roberto, Hiperbilirrubinemia en: Alonso R. C. Renteria C. A Editores Salud y
Enfermedad del nifio y del adolescente, México. Manual Moderno; 2012pp. 238-243. ISBN970-729-
117-6
BIBLIOGRAFIA B. NOM -031-SSA2-1999 Para la atencidn a la salud del nifio.
C. ADELL GRAS, Amapola, ET AL. Gastroenterologia, Urgencias Infectolégicas, en Urgencias en Pediatria.
Hospital Infantil de México McGraw-Hill-Interamericana, 2004, México, pp. 905 - 968, 1423 -1424,
1502-1509, 387-487. ISBN 970-10-35-53-4
D. NANDA DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA
UNIDAD VI Intervenciones de Enfermeria en Alteraciones del Sistema Nervioso de la Poblacién Infantil y Adolescente
TEMA Alteraciones neuroldgicas mas frecuentes
REALIZAR:
ACTIVIDAD 1. Revisidn bibliografica de los cuidados de Enfermeria en paciente con Traumatismo Craneoencefalico.
2. Mapa mental de Crisis Convulsivas y TCE, (Concepto, Signos y Sintomas, Examenes Diagndsticos y
Tratamiento).
A. ESPINOZA MR. Trauma Craneoencefalico. En: Rodriguez SR, Valencia MP. Hospital Infantil de México.
Urgencias Pediatricas. México: 52 ed. Graw- Hill Interamericana; (2002 clasica). pp. 668-673.ISBN970-
10-3837-1X
B. Casado Flores J., Castellanos A., Serrano. A. Et. Al El nifio Politraumatizado evaluacién y tratamiento.
BIBLIOGRAFIA Madrid: Ergén; 2004 pp. 8-57, 82-98 123-177

C. Guia de practica clinica. Atencién Inicial del traumatismo craneoencefalico en pacientes menores de
18 afios. México: IMSS; 2013

D. Guia de practica clinica. Diagnéstico y tratamiento de la primera crisis convulsiva en nifios. México:
IMSS; 2013

E. NANDA DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA




ENFERMERIA EN LA SALUD DEL ADULTO

UNIDAD I Continuo de salud
TEMA Teorias del envejecimiento
1. Realizar un cuadro comparativo de teorias del envejecimiento.
a) Envejecimiento primario
ACTIVIDAD b) Envejecimiento secundario
c) Envejecimiento programado
d) Envejecimiento del desgaste
A. Papalia (2012). “Desarrollo Humano”. 12va. Edicién. Editorial McGraw-Hill-interamericana. Barcelona,
Espafa.
BIBLIOGRAFiA B. Berman, K021~er (2008). Fundamentos de enfermeria: conceptos, proceso y practica. Ed. Person.
Barcelona, Espana.
C. Potter P. Adulto joven, de mediana edad y anciano. En: Fundamentos de enfermeria. Espafia:
Harcourt/Mosby; 2002. p. 231 - 282
UNIDAD Il Proceso de Enfermeria en Trastornos Tegumentarios
TEMA Quemaduras
REALIZAR:
1. Cuadro comparativo de grados de quemaduras.
ACTIVIDAD 2. Esquema de la regla de los 9.
3. Ejercicio para determinar la superficie corporal quemada (SCQ).
4. Calculo de Fluidoterapia en funcién SCQ.
A. Long B, Goldenberg K. El paciente con quemaduras. En: Enfermeriamedico quirtirgica, Un enfoque del
proceso de enfermeria. Espafia: Harcourt/Mosby; 1999. p. 1520 - 1554
BIBLIOGRAFIA B. Tucker C, Canobbio P, Paquette W, Wells T. Sistema tegumentario - quemaduras. En: Normas de
cuidados del paciente. Espafia; Harcourt/Oceano. p. 887 - 895
C. Kidd P, Sturt P. Traumatismos. En: Urgencias en enfermeria. Espafia: Océano; 2003. p. 279 - 385
UNIDAD 11l Proceso de Enfermeria en Trastornos miisculo esqueléticos
TEMA Fracturas
REALIZAR:
1. Esquema de la clasificacion de fracturas: Integridad de tegumento, localizacidn, trazos diafisiarios y
estabilidad.
2. Mapa conceptual de las diversas fases de reconstruccién 6sea.
ACTIVIDAD . . o e
3. Tabla de signos de compromiso neurovascular (especificar caracteristicas).
4. Cuadro esquematico de la clasificacién de Gustilo-Anderson.
5. Sintomas clasicos de las fracturas.
6. Clasificacion de los métodos de inmovilizacién y tratamiento especifico de las fracturas.
A. Kidd P, Sturt P, Fultz ]. Traumatismos. En: Urgencias en enfermeria. Espafia: Océano; 2003. p. 379 - 385
B. LongB, Phipps W, Cassmeyer V. El paciente con problemas musculo esqueléticos. En: EnfermeriaMédico
quirdrgica, Un enfoque del proceso de enfermeria, Espafia: Harcourt-Mosby; 1999. p. 1374 - 1443
C. Piriz C. Alteraciones Traumaticas. En: Enfermeriamedicoquirurgica. Espafa: Difusién Avances de
BIBLIOGRAFIA Enfermeria; 2001. p. 913-921
E. Tucker C, Canobbio P, Paquette W, Wells T. Sistema musculo esquelético- Fracturas. En: Normas de
cuidados del paciente. Espana; Harcourt/Océano. p. 568
UNIDAD IV Proceso de Enfermeria en Trastornos Respiratorios
TEMA Bronquitis crénica y Tuberculosis Pulmonar
REALIZAR:
1. Cuadro comparativo de los principales agentes patogenos.
2. Mapa conceptual: Bronquitis y TB.
ACTIVIDAD 3. Cuadro comparativo de los diferentes tipos de aislamiento.
4. Cuadro comparativo de las diversas clasificaciones farmacoldgico en el tratamiento de la TB.
5. Repaso de la Intervenciones de enfermeria.
A. Kidd P, Sturt P, Fultz ]. Traumatismos. En: Urgencias en enfermeria. Espafia: Océano; 2003. p. 379 -
BIBLIOGRAFIA 385

B. Long B, Phipps W, Cassmeyer V. El paciente con problemas musculo esqueléticos. En: Enfermeria
Médico quirdrgica, Un enfoque del proceso de enfermeria, Espafia: Harcourt-Mosby; 1999. p. 1374 - 1443




C. Piriz C. Alteraciones Traumaticas. En: Enfermeria medicoquirurgica. Espafia: Difusiéon Avances de
Enfermeria; 2001. p. 913-921

D. Tucker C, Canobbio P, Paquette W, Wells T. Sistema musculo esquelético- Fracturas. En: Normas de
cuidados del paciente. Espafa; Harcourt/Océano. p. 568

UNIDAD V Proceso de Enfermeria en Trastornos Digestivos
TEMA Cirrosis Hepatica
REALIZAR:
1. Mapa conceptual de la fisiopatologia de la Cirrosis hepatica.
2. Cuadro de West Haven
ALY 3. Cuadro comparativo STDA y STDB.
3. Mapa conceptual del cuadro clinico y exdmenes de laboratorio.
4. Descripcion del procedimiento de paracentesis.
A. Long B, Phipps W. El paciente con problemas gastrointestinales. En: Enfermeria medicoquirurgica:
Un enfoque del proceso de enfermeria. Espafia: Harcourt; 1999. p. 957- 1019. Clasico
BIBLIOGRAFIA B. Piriz. R. El pa}cignte con alltera.cior.l?s de la nutriciéon y elimi’nacién fecal. En: Enfermeria
medicoquirdrgica. Espafia: Difusién Avances de Enfermeria; 2001. p. 1262 - 1392
C. Tucker C, Canobbio P, Paquette W, Wells T. Aparatodigestivo. En: Normas de cuidados del paciente.
Espafia; Harcourt/Océano. p. 402 - 470
UNIDAD VI Proceso de Enfermeria en Trastornos Endocrinos
TEMA Diabetes Mellitus Tipo II
REALIZAR:
1. Mapa conceptual de la fisiopatologia de la DM Tipo 2.
2. Cuadro comparativo: Cetoacidosis diabética y Coma hiperosmolar.
3. Cuadro de los valores de glucosa en sangre segiin la norma oficial mexicana.
4. Cuadro de los valores normales de los electrolitos.
ACTIVIDAD 2. Esquema de la Escala RAMSAY.
3. Cuadro comparativo de la farmacologia empleada en los procesos de sedacion en la Ventilacion
Mecanica.
4. Cuadro comparativos del uso de los antidiabéticos orales y las insulinas (usos terapéuticos,
clasificacion y vias de administracion).
A. Collazo C. Algoritmos de diabetes Mellitus. En: Guia normativa, diagndstica y terapéutica. México:
Manual Moderno; 2001. p. 125 - 129
B. Long B, Phipps W. El paciente con diabetes mellitus. En: Enfermeria medico quirurgica: Un enfoque
BIBLIOGRAFIA del proceso de enfermeria. Espafia: Harcourt; 1999. p. 793 - 835. Clasico
C. Piriz R. Diabetes. En: Enfermeria medico quirurgica. Espafa: Difusién Avances de Enfermeria; 2001. p.
1684 -170
D. Tucker C, Canobbio P, Paquette W, Wells T. Diabetes Mellitus. En: Normas de cuidados del paciente.
Espafia; Harcourt/Océano. p. 402 - 470
UNIDAD VII Proceso de Enfermeria en Trastornos Cardiovasculares
TEMA Hipertension Arterial, Angina de Pecho e Infarto Agudo al Miocardio
REALIZAR:
1. Mapa conceptual de angina de pecho y de [AM.
ACTIVIDAD 2. Cuadro comparativos: Emergencia y Urgencia hipertensiva.
3. Intervenciones de Enfermeria independientes e interdependientes.
4. Cuadro de la clasificacion de la terapéutica farmacolégica.
A. Long B, Phipps W. El paciente con problemas cardiovasculares. En: Enfermeria medicoquirirgica: Un
BIBLIOGRAFIA enfoque del proceso de enfermeria. Espafia: Harcourt; 1999. p. 642 - 683. Clasico
B. Piriz R. Cardiopatia Isquémica. En: Enfermeria medicoquirurgica. Espafia: Difusién Avances de
Enfermeria; 2001. p. 44 - 457
UNIDAD VIII Proceso de Enfermeria en Trastornos Neuroldgicos
TEMA Traumatismo Craneoencefalico y Enfermedad Vascular Cerebral
REALIZAR:
Cuadro comparativo de TCE y EVC.
Escalas de valoracion Neuroldgica: Glasgow y Ramsay.
ACTIVIDAD Mapa conceptual de la fractura de base de craneo.

Mapa conceptual del edema cerebral.

Esquema de la irrigacién sanguinea cerebral.
Valores de la PIC

O Ul WD =




7. Datos de irritacién meningea.

Kidd P, Sturt P, Fultz J. Traumatismos. En: Urgencias en enfermeria. Espafia: Oceano; 2003. p. 379 -
385

BIBLIOGRAFIA B. Kidd P, Sturt P. Traumatismos. En: Urgencias en enfermeria. Espafia: Océano; 2003. p. 279 -385
C. McPhee S. Trastornos del sistema nervioso. En fisiopatologia médica. EEUU: Manual moderno; 2001.
p.143-171 y 183-189
UNIDAD IX Proceso de Enfermeria en Trastornos Urolégicos
TEMA Hipertrofia Prostatica Benigna
REALIZAR:
1. Principales diagnosticos de enfermeria.
ACTIVIDAD 2. Cuadro .compara.tlvo ,de.Tacto rectal, Ultrasonido de prdstata y Antigeno prostatico.
3. Tratamiento y diagndstico de HPB.
4. Cuidados de enfermeria para paciente posquirurgico.
5. Farmacoterapia (cuadro comparativo).
A. Long B, Phipps W. Hiperplasia prostatica. En: Enfermeria medicoquirargica. Espafia: Mosby; 1999. p.
< 1064 - 1068
BIBLIOGRAFIA B. Piriz R. Hiperplasia prostatica. En: Enfermeria medico quirtrgica. Espafia: Difusién avances de
enfermeria; 2001. p. 1483 - 1490
UNIDAD X Proceso de Enfermeria en Trastornos Nefroldgicos
TEMA Enfermedad Renal Crénica
REALIZAR:
1. Cuadro comparativo de los estadios de la ERC.
2. Cuadro de filtracién glomerular.
ACTIVIDAD 3. Datos clinicos de la encefalopatia urémica.
4. Cuidados dependientes e interdependientes en ERC.
5. Complicaciones de la ERC terminal.
6. Repaso de procedimientos: Didlisis y hemodialisis.
A. Andreu P. 500 cuestiones de la nefrologia. Espafia: Masson; 2003. p. 5-220
p B. Botella]. Manual de Nefrologia Clinica. Espafia: Masson; 2003. p. 51-75
EIELIOC RIS C. Daugirdas.]. Manual de dialisis. Espafia: Masson; 2005. p. 3-9,231-350
D. Donald E, Hricik R, Sedor J. Secretos de la Nefrologia. México: McGraw-Hill; 2000. p. 162-192
UNIDAD XI Proceso de Enfermeria en Trastornos Oncoldgicos
TEMA Cancer
REALIZAR:
1. Cuadro de generalidades del cancer.
ACTIVIDAD 2. Mapa conceptual- de. la qulm,loterapla y.rafilotera}?la.. -
3. Cuadro de los principales FArmacos quimioterapéuticos (por clasificacién).
4. Efectos secundarios de la quimioterapia.
5. Etiquetas diagnosticas en el paciente oncoldégico.
A. Rubin P. Colén y recto. En: Oncologia clinica, enfoque multidisciplinario para médicos y estudiantes.
Espafia: Elsevier; 2003. p. 729 - 746
B. Volkow P. Preparancion e infusiéon de quimioterapia. En: Manual del manejo ambulatorio de la
BIBLIOGRAFIA terapia intravenosa para el enfermo con cancer. México: Limusa; 2001. p. 99 - 105
C. Martinez L, Jordan M. Cancercolorrectal. En: Cuidados paliativos. Espafia: Logoss; 2004. p. 181 -189
D. Skandalakis J. Colén y anorrecto. En: Anatomia y técnica quirurgica. México: McGraw Hill; 2003. p.
415 - 481
UNIDAD XII Proceso de Enfermeria en Trastornos Inmunitarios
TEMA VIH-SIDA
REALIZAR:
1. Cuadro comparativo de los tipos de aislamiento.
2. Tablarecuento de CD4 en funcién del grado.
LRSS 3. Cuadro conceptual de las células inmunitarias afectadas en el VIH
4. Mapa conceptual de los datos clinicos del sindrome del desgaste.
5. Cuadro de las principales complicaciones crénicas y agudas del SIDA.
A. Alspach J. Infeccidn por VIH. En: Cuidados Intensivos de enfermeria en el adulto. México:
BIBLIOGRAFIA Interamericana; 2002. p. 644-646.

B. Gatell ]. Clasificacién y prondsticos de la infecciéon por VIH. En: Guia practica del Sida, México:




Masson; 2004. p. 49 - 59

Long B. Manejo de las personas infectadas con VIH Y SIDA. En: Enfermeria medicoquirdrgica.
Espafia: Harcourt/Mosby; 1999. p 387 - 410

Piriz R. Alteraciones de la respuesta inmunitaria. En: Enfermeria medicoquirtrgica. Espafia: Difusion
avances de Enfermeria; 2001. p. 644 - 660




METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN ENFERMERIA

UNIDAD I Tipos de investigacion
TEMA Tipos generales de investigacion

REALIZAR

1. Elaborar cuadro sindptico con las caracteristicas especificas de los tipos de investigacion segtin los
siguientes criterios:

a) Sihay o no intervencidn.
b) Numero de mediciones.
¢) Sihay o no mediciones del investigador.
d) Cantidad de variables.
ACTIVIDAD e) Escribir las caracteristicas de los diversos niveles investigativos que se encuentran durante el
desarrollo de una linea de investigacion en Enfermeria.

2. Definir e identificar los tipos de variables y de escalas de medicion. Elabore una lista de 30 variables e
identifique de que tipo es y que escala de medicién le corresponde.

3. Definir e identificar los diversos tipos de instrumentos de medicién que se utilizan en la
investigacion cientifica.

4. Describir las caracteristicas de los niveles de validacion para instrumentos de medicion
documentales.

5. Describir técnicas de validacion interna de instrumentos de medicion documental. Estudie con
especial énfasis los temas validez de contenido, validez de constructo y confiabilidad.

A. Alonso Trujillo J. Disefios en investigacion y estadistica aplicada. México. FES Iztacala UNAM. 2010.

B.CampbellDT, Stanley JC. Disefios experimentales y cuasi-experimentales en la investigacion social. 82

reimpresién. Buenos Aires. Amorrortu. 2001.

Hernandez SR, Fernandez CC, Baptista LP. Metodologia de la Investigacion. 4° Ed. México. McGraw-Hill.

2010.

BIBLIOGRAFIA C. KerlingerFN, Lee, HB. Investigacion del Comportamiento. Métodos de investigacion en ciencias

sociales. 4° ed. México. McGraw-Hill. 2005.

D. Santos HFX, Rodriguez ACA, Rodriguez BR. Metodologia Basica de Investigaciéon en Enfermeria.

Espafia. Editorial Diaz de Santos. 2004.

E. Supo ] (2013). Seminarios de investigacidn cientifica. Metodologia de la investigacion cientifica para

las ciencias de la salud. Bioestadistico.com

UNIDAD 11 Proceso de investigacion cientifica
TEMA Investigacion cualitativa y cuantitativa

REALIZAR:

1. Elaborar un cuadro sinéptico en el que se describan las caracteristicas de los elementos de un
protocolo de investigacién con enfoque cuantitativo y cualitativo.

ACTIVIDAD 2. Busque en internet, la forma en que se construye un cuadro de operacionalizacién de variables.

3. Realizar la lectura del articulo titulado “Efecto del Licuado de Avena con Manzana sobre las
dislipidemias y sobrepeso-obesidad” y reflexionar acerca del procesamiento y analisis de los
resultados.

4. Estudie con especial atencion el significado y la interpretacion del llamado valor “p”.

5. Revisar 3 articulos originales de investigaciéon en Enfermeria, en los cuales revise el objetivo de la
investigacion y sefiale a que nivel investigativo corresponde.

A. Alonso Trujillo J. Disefios en investigacién y estadistica aplicada. México. FES Iztacala UNAM. 2010.

B. Supo ] (2013). Seminarios de investigacion cientifica. Metodologia de la investigacion cientifica para

las ciencias de la salud. Bioestadistico.com

C. Landeros Olvera E. ;Quién quiere ser investigador? Rev. Mex. Enf. Cardiol. 2011; 19(2) 52-55.

D. Landeros Olvera, Erick; Salazar Gonzalez, Bertha C; Cruz Quevedo, Edith. La influencia del positivismo

BIBLIOGRAFIA en la investigacidn y practica de enfermeria. Index de Enfermeria [IndexEnferm] (edicion digital) 2009;

18 (4). Disponible en: http://www.index-f.com/index-enfermeria/v18n4/7056.php Consultado el: 30 de

Enero de 2012.

E. Landeros Olvera EA, Amezcua M. Enfermeria Basada en Evidencia. Principios basicos. Rev. Mex. Enf.

Cardiol. 2005; 13: (1-2) 65-66.

Bautista R, Gutiérrez M], Alonso TJ. Efecto del Licuado de Avena con Manzana sobre las dislipidemias y

sobrepeso-obesidad. Cuidarte “El arte del cuidado”. México. 2012, 2(1): 24-33.

UNIDAD 11 El protocolo de investigacién
TEMA Estructura del protocolo de investigaciéon



http://www.index-f.com/index-enfermeria/v18n4/7056.php

REALIZAR:
1. Escribir las actividades que se plantean en un protocolo respecto al trabajo de campo.
ACTIVIDAD 2. Elaborar una ruta critica en la que se describa el trabajo de campo de una investigaciéon con enfoque
cuantitativo y cualitativo.
Describir el proceso de validacion de instrumentos de medicién documentales de acuerdo a la
propuesta de Supo (2013).
4. Elaborar un cuadro sindptico en el cual se mencionen y expliquen las técnicas estadisticas utilizadas
durante los niveles de validacién de un instrumento de medicién documental.
Defina lo que significa el Plan de Analisis Estadistico.
6. Busque en internet el significado de hipétesis nula e hipotesis alterna y que papel juegan durante un
contraste de hipotesis.
7. Elabore un cuadro sinéptico en el cual identifique y defina las pruebas estadisticas que se utilizan en
los siguientes casos:
Demostrar normalidad de los datos.
Comparar muestras independientes.
Comparara muestras relacionadas.
Comparar proporciones.
Demostrar asociacion entre variables.
Demostrar correlacion entre variables.
Demostrar causalidad entre variables.
Definir las principales medidas de tendencia central y de variabilidad.
Realizar ejercicios en SPSS para practicar la forma en que se
demuestra normalidad, se comparan medias, se comparan medianas,
se demuestra asociacion, correlacion y causalidad entre variables, se
obtiene confiabilidad, validez de constructo, consistencia entre dos
m. instrumentos y correlacion test-retest.
8. Leer 5 articulos de investigacion original publicados en revistas indexadas y concentrarse en el
resumen en inglés. Después, identificar el objetivo, resultado principal y conclusidn.

“.n

3. Elaborar una monografia en la que defina y explique el significado del valor “p” en Estadistica.

o
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A. Alonso Trujillo J. Disefios en investigacion y estadistica aplicada. México. FES Iztacala UNAM. 2010.

B. Dawson SB, Trapp RG. Bioestadistica médica. 2da ed. México. El Manual Moderno. 1997.

C. Duran DA, Cisneros CAE, Vargas VA. Bioestadistica. México. UNAM. FES Iztacala. 2005.

D. Duran DA. Vargas VA. Técnicas de andlisis estadistico para profesores del médulo de Metodologia

Cientifica. Manual para curso DGAPA. México. UNAM FES Iztacala, 2003.

E. Durdn DA. Vargas VA. Técnicas de analisis: Relacion entre variables y generalidades de Estadistica No

Paramétrica. Manual del curso para profesores de la carrera de Biologia. México. UNAM. FES Iztacala.

2004

Hernandez AM. Epidemiologia. Disefio y analisis de estudios. México. Editorial Médica Panamericana;
BIBLIOGRAFIA 2007.

F. Hernandez B, Velasco MHE. Encuestas Transversales. Rev. Sal. Pub Mex. 2000; 42 (5):447-455.

G. Jiménez V]. Conceptos de Estadistica. En: Martin ZA, Cano PJF. Atencién Primaria. Conceptos,

organizacion y practica clinica. 52 edicién. Volumen I. Espaiia. Elsevier. 2003.

H. Moreno AA, Lépez MS, Corcho VA. Principales medidas en epidemiologia. Rev. Sal Pub Mex. 2000; 42

(4):337-348.

I. PertegasDS, Pita FS. La distribucién normal. Cad. Aten. Primaria. 2001;8:268-274.

J. Prieto Lopez MI, Herraz I. ;Qué significa estadisticamente significativo? Espana, Ediciones Diaz de

Santos. 2010.
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UNIDAD 11 Aspectos a desarrollar en la investigacion
TEMA Evolucidn en la investigacion en enfermeria
REALIZAR:
e 1. Lecturay analisis de articulos relacionados con el panorama de la investigacion en enfermeria.
2. Consiga el libro de Rivera, H.M, Arango, P.L, Torres, V.K, Salgado, B.R, Garcia, G.M.F, y Caia, D.L.
(2009). Competencias para la investigacion. Desarrollo de habilidades y conceptos. Trillas /
Universidad Simén Bolivar. Y estudie las competencias genéricas, basicas y especializadas que debe
de poseer un investigador cientifico.
Alonso T], Alonso RA, Valadez DD. Actitud hacia la investigacion cientifica de estudiantes de enfermeria.
Revista CuidArte, 2015; 4(7):24-35.
Santiaguino 2009; 2(2): 313-319. ISSN 2070-836X
BIBLIOGRAFIA C. LYNDA HARRISON, ALISON RAY HERNANDEZ, ROSINA CIANELLI MARIA SOLEDAD RIVERA y MILA
URRUTIA. Competencias en investigacion para diferentes niveles de formacién de enfermeras: Una
perspectiva latinoamericana. CIENCIA Y ENFERMERIAXI, 2005; (1): 59-71.
D. Landeros Olvera E. ;Quién quiere ser investigador? Rev. Mex. Enf. Cardiol. 2011; 19(2) 52-55.
UNIDAD 1l Paradigmas de la investigacion
TEMA Paradigmas
REALIZAR:
1. Lectura de los capitulos 1,2,3 4 y 5 del libro “Cémo hacer investigacion cualitativa”.
2. Elaborar por escrito un cuadro sin6ptico en el que describa las principales caracteristicas de los
marcos tedricos o interpretativos que trata el libro de Alvarez-Gayou.
3. Lectura del articulo GUTA GENERAL DEL ANALISIS DE LOS DATOS EN INVESTIGACION
CUALITATIVAPARAENFERMERIA:
4. Describir en qué consisten las técnicas de recoleccién de datos en EL. PARADIGMA CUALITATIVO:
ACTIVIDAD . La observacion participante y notas de campo.
. Las entrevistas, que pueden ser no estructuradas (o abiertas), estructuradas,
semiestructuradas, en profundidad, no directivas (o comprensivas).
. Diarios.
J Cuestionarios abiertos.
o Grabaciones sonoras, videos, fotografias.
. Documentos.
Describir los 6 niveles investigativos del PARADIGMA CUANTITATIVO.
A. Alvarez-Gayou J. Cémo hacer investigacién cualitativa. Fundamentos y metodologfa. México,
Editorial Paidos. 2005.
BIBLIOGRAFiA B. Supo] (2(?13): Seminarios de i.nvestiglaci.én cientifica. Metodologia de la investigacion cientifica
para las ciencias de la salud. Bioestadistico.com
C. Cuevas GL, Guillén CD, Arenas MG y Bravo SL. GUTA GENERAL DEL ANALISIS DE LOS DATOS
EN INVESTIGACION CUALITATIVAPARAENFERME RIA. Cuidarte. 2013; 2 (3):27-38.
UNIDAD IV Usos de las tecnologias de informacion y comunicacién en la investigacion
TEMA Recursos didacticos- internet
REALIZAR:
1. Practicar la busqueda de articulos originales, de revision y tesis en los siguientes sitios:
e www.dgbiblio.unam.mx
e www. google.com.mx
e https://scholar.google.com.mx/
e http://www.ncbi.nlm.nih.eov/pubmed/
e http://www.medline.com/home.isp
e httn://www.cochranelibrarv.com/
e httn://www.index-f.com/new/cuiden/
ACTIVIDAD

2. Extraer restimenes en inglés de trabajos relacionados con la carrera de Enfermeria y sintetizar el
objetivo, método y conclusidon sefialados en dichos articulos.

3. Busque en You tube que es y como funciona la herramienta tecnolégica llamada Drive.
4. Ingrese a la siguiente direccion electrénica y busque los siguientes descriptores.
Estilo de vida, Epidemiologia, obesidad, sindrome metabdlico._

http://decs.bvs.br/E [homepagee.htm



http://www.dgbiblio.unam.mx/
http://www/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.medline.com/home.jsp
http://www.cochranelibrary.com/
http://www.index-f.com/new/cuiden/
http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm
http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm

UNIDAD

V Tecnologias del cuidado y su aplicacién en la investigacion

TEMA

Tecnologias en enfermeria

ACTIVIDAD

REALIZAR:
1. Por escrito una descripcion de los usos en Enfermeria y fundamentos técnicos de los siguientes
equipos, aparatos e instrumentos.
e Mesa de exploracién
e Equipo de Rayos X portatil
e Diversos tipos de camas
e  Glucoémetro digital
Baumanoémetro digital
Electrocardiograma
Termémetro
Camilla automatizada de posiciones

Monitor de signos vitales
Desfibrilador

UNIDAD

VI Recursos, logistica y ética en la investigacion

TEMA

Etica en investigacién

ACTIVIDAD

REALIZAR:

1. Resolver el siguiente cuestionario.

¢ ;Qué es el codigo deontolégico de Enfermeria y cudles son sus objetivos?

e ;Qué es un comité de Bioética y cuales son sus funciones?

¢ ;Qué postulados se plantearon en el Cdigo de Nuremberg?

¢ ;Qué postulados se plantearon en la declaracion de Helsinki?

¢ ;En qué consiste el Informe Belmont?

¢ ;Qué enunciados se establecen en la carta de derechos de los pacientes?

¢ ;En qué consiste el formato de Consentimiento informado?

2. Elabore un Formato de Consentimiento Informado. Suponga los detalles de su ultima investigacion.

BIBLIOGRAFIA

Santos HFX, Rodriguez ACA, Rodriguez BR. Metodologia Basica de Investigacion en Enfermeria. Espafia.
Editorial Diaz de Santos. 2004.

UNIDAD

VII Articulo de investigacién

TEMA

Articulo de investigacion

ACTIVIDAD

REALIZAR:
1. Consulte las instrucciones para los autores de la revista Cuidarte “El arte del cuidado” en:
http://www.iztacala.unam.mx/cuidarte/instrucciones.html

Una vez consultados los lineamientos y normas propuestas por la revista, elabore un resumen en
espafiol e inglés, tomando como base su ultima investigacion y revise cuidadosamente que cumplan con
los requisitos que se marcan en dicha revista.

BIBLIOGRAFIA

A. Santos HFX, Rodriguez ACA, Rodriguez BR. Metodologia Basica de Investigacién en Enfermeria.
Espafia. Editorial Diaz de Santos. 2004.

B. Hernandez SR, Fernandez CC, Baptista LP. Metodologia de la Investigacion. 4° Ed. México. McGraw-
Hill. 2010.



http://www.iztacala.unam.mx/cuidarte/instrucciones.html
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