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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Facultad de Estudios superiores lztacala

Plan de Estudios de la Licenciatura de Enfermeria

Programa del médulo

Epistemologia del cuidado de enfermeria

Clave | Semestre | Créditos | Bloque Estable
1° 13
Ciclo Basico
Etapa
Modalidad | Curso (x) Taller () Lab( ) |Tipo |T() P() T/P(x)
Obligatorio (x)
Optativo ( )
Caracter Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Tedricas 4 | Tedricas 64
Practicas 5 | Practicas 80
Total 9| Total 144
Seriacion
Ninguna ( )

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa (x)

Asignatura antecedente

Ninguno

Asignatura subsecuente

Modelos y teorias de enfermeria




Objetivo general:

El alumno analizara las bases epistemoldgicas que fundamentan el cuidado de
Enfermeria para promover y recuperar la salud de la persona.

Objetivos especificos:

El alumno:
1. Identificara las aportaciones de la ciencia a la construccidn de la disciplina de
enfermeria.
2. Describira la estructura del metaparadigma de enfermeria.
Reconocerd los patrones de conocimiento de enfermeria.
4. Conocera el desarrollo histérico y social de la disciplina en el contexto mundial y
nacional.

5. Identificard los elementos de la metodologia cientifica en los diferentes métodos
gue se utilizan en la practica de enfermeria.

indice tematico

Horas
Unidad Tema Semestre
Tedricas | Practicas
1 Panorama del conocimiento de enfermeria 10 10
2 Conceptos generales 10 10
3 Visiones del mundo de la enfermeria 10 20
4 Patrones de conocimiento 20 20
5 Aportaciones de la metodologia cientifica a la disciplina 14 20
Total 64 80
Suma total de horas 144
Contenido tematico
Unidad Tema y subtemas
Panorama del conocimiento de enfermeria
1.1 Antecedentes histéricos del cuidado
1 1.2 Origen de las practicas del cuidado
1.2.1 Identificacion de los cuidados de la mujer
1.2.2 Culturas antiguas y el cuidado
1.3 Evolucién de la profesion de Enfermeria en el mundo




1.3.1 El cuidado en la edad media
1.3.2 El cuidado en el renacimiento
1.4 Antecedentes de la Enfermeria en México.
1.4.1 El cuidado y la mujer azteca.
1.4.2. El cuidado en la época colonial
1.4.3. El cuidado en los siglos XIX y XX.
1.5 Perspectivas de la disciplina de enfermeria
1.5.1 La profesionalizacidon de Enfermeria.
1.5.2 Roles profesionales
1.5.3 Ambitos de la profesién
1.6 Asociaciones de enfermeria.
1.6.1 Consejo Internacional de Enfermeras (CIE)
1.6.2 Federacion Mexicana de Facultades y Escuelas de Enfermeria
(FEMAFEE)
1.6.3 Colegio Nacional de Enfermeras (CNE)
1.6.4 Comisidon Permanente de Enfermeria
1.6.5 Consejo Mexicano para la Acreditacién de Enfermeria, AC. (COMACE,
AC.)

Conceptos generales

2.1 Conocimiento
2.2 Ciencia
2.3 Ciencia de la enfermeria
2.4 Disciplina
2.5 Filosofia
2.5.1 Ramas de la Filosofia que aportaron fundamentos a la ciencia
Enfermeria
2.5.2 Objeto material y objeto formal de la Filosofia
2.5.3 Corrientes filoséficas
2.5.4 Teorias: racionalismo y empirismo
2.6 Antecedentes epistemoldgicos
2.6.1 Epistemologia en Enfermeria
2.6.2 Filosofia de disciplina de enfermeria

Visiones del mundo de la enfermeria
3.1 Antecedentes y concepto de paradigma
3.2 Paradigmas tedricos de Enfermeria
3.2.1 Categorizacion
3.2.2 Integracion




3.2.3 Transformacion
3.3 Metaparadigma de Enfermeria
3.3.1 Cuidado
3.3.2 Persona
3.3.3 Entorno
3.3.4 Salud

Patrones de conocimiento
4.1 Empirico
4.1.2 Teoria del cuidado como objeto formal de enfermeria
4.1.3 Teoria del cuidado como objeto material de Enfermeria
4.2 Estético
4.2.1 El arte de la ciencia de Enfermeria
4.2.2 Identidad profesional
4.2.3 La creatividad de Enfermeria
4.3 Personal
4.3.1 Cuidado holistico (Martha Rogers)
4.3.2 Dimension del cuidado
4.3.3 Sensaciones, percepciones y emociones
4.3.4 Comunicacion
4.4 Etico
4.4.1 Corrientes éticas (Naturalismo-Sociobiologista, Liberal-Radical,
Pragmatica-Utilitarista y Personalista)
4.4.2 Cédigo de Etica (general de todas las profesiones)
4.4.3 Cédigo Deontoldgico de Enfermeria
4.4.4 Declaracién de Lisboa
4.4.5 Principios éticos
4.4.6 Principios bioéticos
4.5 Valores y virtudes que guian el ejercicio profesional de Enfermeria
4.6 Moral en Enfermeria
4.6.1 Normas morales
4.7 Secreto profesional
4.7.1 Tipos de secreto profesional
4.8 Comité hospitalario de bioética
4.9 Aspectos legales aplicados a la practica de Enfermeria
4.9.1 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (articulos 4 y 5)
4.9.2. Ley General de Salud, Titulo tercero, Capitulo | (articulos 23, 28 y 28
bis) y Capitulo llI (articulo 48)




65, 66, 69 y 70)

4.9.3 Cédigo Penal: Delitos contra la vida y la integridad corporal, peligro
para la vida o la salud de las personas, la dignidad de las personas,
contra la intimidad personal y la inviolabilidad del secreto profesional

4.9.4 Cédigo Civil, Titulo Décimo Capitulo Il (articulo 2606)

4.9.5 Ley de Profesiones CDMX Capitulos Il (articulos 1, 2, 3 7 y 8)
Condiciones para obtener el titulo profesional (articulos 6, 8, 10, 12,
13, 14, 15y 26), Direccién General de Profesiones (articulos 21, 22 y
23), IV Ejercicio Profesional (articulos 40, 41 y 42), VI Servicio Social
(articulos 59, 60, 61, 62 y 63) y VIl Delitos sanciones y recursos (articulo

4.9.6 Ley Federal del Trabajo (articulos 56, 58, 69, 76, 82, 83, 84 y 85)

5.2 Proceso de enfermeria
5.2.1 Valoracion

Aportaciones de la metodologia cientifica a la disciplina
5.1 El método cientifico como base de la practica de enfermeria
5.1.1 Etapas del método cientifico

5
5.2.2 Diagndstico de enfermeria
5.2.3 Planeacion
5.2.4 Ejecucion
5.2.5 Evaluacién
Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (x) | Exdmenes parciales (x)

Trabajo en equipo

(x)

Examen final

(x)

Lecturas

(x)

Trabajos y tareas

(x)

Trabajo de investigacion

(x)

Presentacion de tema

(x)

Practicas (taller o laboratorio)

(x)

Participacion en clase

(x)

Practicas de campo

()

Asistencia

(x)

Otras (especificar)

()

Otras (especificar)

()




Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciatura en Enfermeria o profesiones afines al area de la salud

Experiencia Curso de formacién docente. De preferencia haber impartido el

docente modulo de Introduccién al cuidado.

Otra caracteristica | Experiencia clinica.

Bibliografia basica:
P Barnum B. J. Nursing theory: Analysis, application and evaluation. 4th ed.
Philadelphia: J. B. Lippincott & Co.; 1990.

Blegen M. & T. Tripp Reiner. Nursing theory, Nursing research and Nursing practice:
connected or separated? In mccloskey Dochterman, J. y H. Grace, eds. Current
issues in Nursing. St. Louis: Mosby; 2001, pp. 230.

Carper Barbara A. Fundamental patterns of knowing in nursing. Advances in nursing
science. 1978; 1(1): 13-24.

Chinn P. & M. Jacobs. Theory and Nursing. 2nd ed. St. Louis: Mosby; 1987.

Chinn P. & M. Kramer. Theory and Nursing. 5th ed. St. Louis: Mosby; 1999.

De Villalobos MM. Teorias de rango medio. Conferencia presentada en el v Seminario

Internacional de Cuidado de Enfermeria, Facultad de Enfermeria, Universidad
Nacional de Colombia, Bogotd; 2001.

De Villalobos MM. Enfermeria: desarrollo tedrico e investigativo. Bogota: Graficas
Ducal; 1998.

Denzin N. & Y. Lincoln, eds. Handbook of qualitative research. Thousand Oaks: Sage;
1994.

Dickoff J y James, PA theory of theories: a position paper. Nursing Research. 1968, 17
(3); 197-203.

Donalson SK y Crowley DM. The discipline of nursing. Nursing outlook. 1978, 26(2);
113-120.

Fawcett J. Analysis and evaluation of conceptual models. Philadelphia: F. A. Davis
Company; 1993.

Fawcett J. Analysis and evaluation of conceptual models. Philadelphia: F. A. Davis
Company; 1995.

Fawcett J. The metaparadigm of Nursing: International in scope and substance. En
Krause, K. & P. Astedt-Kurki, eds. International perspectives on Nursing: A
joing effort to explore Nursing internationally. Finland: Department of
Nursing, Tampere University; 1992.




Fawcett J. et al. On nursing theories and evidence. Journal of Nursing Scholarship.
2001; 33(2): 115-1109.

Johnson DE. Theory in nursing: Borrowed and unique. Nursing Research. 1968; 17(3):
206-2009.

Lenz ER,, et al. Collaborative development of middle-range nursing theories: Toward
a theory of unpleasant symptoms. Advances in Nursing Science. 1995; 17(3):
1-13.

Liehr P, Smith MJ. Middle range theory: Spinning research and practice to create
knowledge for the new millennium. Advances in Nursing Science. 1999; 21(4):
81-91.

McKay R. Theories, models, and systems for nursing. Nursing Research. 1969; 18(5):
393-399.

Meleis Al. Being and becoming healthy: The core of nursing knowledge. Nursing
Science Quarterly; 1990; 3(3): 107-114.

Meleis Al. Theorethical Nursing: development and progress. Philadelphia: J. B.
Lippincott & Co.; 1987.

Meleis Al. Theorethical Nursing: Development and progress. 3th. Philadelphia: J. B.
Lippincott & Co.; 1997.

Meleis Al., et al. Experiencing transitions: an emerging middle-range theory. Advances
in nursing science. 2000; 23(1): 12-28.

Merton RK. On sociological theories of the middle-range. Social theory and social
structure. New York: Free Press, 1968.

Newman M. The continuing revolution: A history of Nursing science. In Chalsea, N.,
Ed. The Nursing profession: A time to speak. New York: McGraw-Hill; 1983,
p.19-32.

Newman MA, Sime AM, Corcoran-Perry SA. The focus of the discipline of nursing.
Advances in Nursing Science. 1991; 14(1): p. 1-6.

Orem DE. Nursing concepts of practice. 4th ed. St. Louis: Mosby-Year Book; 1991.

Silva MC, Sorrell, JM, Sorrell CD. From Carper's patterns of knowing to ways of being:
An ontological philosophical shift in nursing. Advances in Nursing Science.
1995; 18(1): 1-13.

Woods N K. & M. Canzaro. Nursing research: Theory and practice. St. Louis: Mosby;
1988.

Bibliografia complementaria:

Alvarez, G. Bioética y ética profesional. Almeira: Universidad de Almeira; 1999.




Donahue, M. Historia de la enfermeria en Estados Unidos. México: Doyma; 2000.

Granja, C. Breve introduccién al pensamiento de Sécrates: el nacimiento de la Etica.
Espafia: Editorial Académica Espafola, 2011.

Heidegger M. Carta sobre el humanismo. México: Fondo de Cultura econdmica;
1998.

Husserl E. Ideas relativas a una fenomenologia pura y una filosofia fenomenoldgica.
México: Fondo de Cultura Econdmica; 1995.

Lépez de la Vega T. Bioética: entre la medicina y la ética. Salamanca: Universidad de
Salamanca; 2005.

Martinez C. Ciencia y humanismo al servicio del enfermo. México: Manual Moderno;
2003.

Marleau M. Fenomenologia de la percepcién. Barcelona: Planeta; 1993.

Patocka J. Introduccién a la Fenomenologia. Barcelona: Herder; 2005.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Facultad de Estudios superiores lIztacala

Plan de Estudios de la Licenciatura de Enfermeria

Programa del médulo

Farmacologia |

Clave | Semestre | Créditos | Bloque Estable
1° 6 )
Ciclo Basico
Etapa
Curso (x) Taller Lab Sem
Modalidad () ) () ) Tipo [T() P() T/P(x)
Obligatorio (x)
Optativo ( )
Caracter Obligatorio E ( ) Horas
Optativo E ( )
Semana Semestre
Teoricas 2 |Teoricas 32
Practicas 2 |Practicas 32
Total 4 |Total 64
Seriacion
Ninguna ( )
Obligatoria ( )
Asignatura antecedente
Asignatura subsecuente
Indicativa (x)
Asignatura antecedente | Ninguna
Asignatura subsecuente |Farmacologiall
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Objetivo general:

El alumno integrard los elementos tedricos y metodoldgicos de la farmacologia y

farmacoterapia, para realizar una correcta prescripcién de medicamentos de uso

frecuente, teniendo como base el cuadro basico vigente.

Objetivos especificos

El alumno:

1.

Aplicara los conceptos tedricos basicos de farmacologia general y

farmacoterapia.

2. Relacionara las bases éticas y legales que norman la prescripcidon y ministracién
de medicamentos.

3. Utilizara apropiadamente los submultiplos de los diferentes sistemas de medida
en la dosificacion de medicamentos que se ministran a los pacientes.

4. Precisard las caracteristicas e indicaciones de las soluciones de uso terapéutico
utilizadas en el tratamiento y control de las alteraciones del equilibrio
hidroelectrolitico del paciente.

5. Determinara las bases farmacodinamicas, farmacocinéticas y
farmacoterapéuticas de los principales grupos de medicamentos utilizados en el
tratamiento y control de las afecciones del sistema nervioso central.

indice tematico
Horas
Unidad Tema Semestre
Tedricas | Practicas

Bases éticas y legales para la prescripcion y aplicacién
1 de los farmacos 3 3
2 Sistemas de medicién 3 3

Prescripcidn y aplicacidén de soluciones de uso
3 terapéutico 4 4
4 Bases tedricas de la farmacologia 11 11

Medicamentos de uso terapéutico para el sistema 1 1
> nervioso central

Total 32 32
Suma total de horas 64

18



Contenido tematico

Unidad

Tema y subtemas

Bases éticas y legales para la prescripcion y aplicacién de los farmacos
1.1 Bases éticas en el uso terapéutico de los farmacos
1.1.1 Cédigo de Etica para las Enfermeras y Enfermeros de México
1.1.2 Nueva NOM-019-ssA3-2013 para la practica de enfermeria en el
Sistema Nacional de Salud
1.1.3 Cédigo Deontoldgico del cie para la Profesidon de Enfermeria
1.2 Bases legales y Norma Oficial Mexicana (Nom) de la Secretaria de Salud
1.2.1 Art. 27, 28 y 28 bis de la Ley General de Salud
1.3 Estructura y elaboracién de una receta
1.3.1 Norma Oficial Mexicana Nom-004-ssA3-2012, del expediente clinico
1.3.2 Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-257-55A1-2013
(autorizacion de medicamentos, registro, renovacién vy
modificaciones)

Sistemas de medicion

2.1 Sistema internacional (SI)
2.1.1 Metro (submultiplos)
2.1.2 Gramo (submultiplos)
2.1.3 Litro (submultiplos)
2.1.4 Unidades de temperatura (grados Celsius y Fahrenheit)
2.1.5 Unidades de tiempo
2.1.6 Unidades de energia (amperio (A) julio (1), vatio (w) y voltio (v))
2.1.7 Mol y milimol
2.1.8 Equivalente gramo y miliequivalente (meq)
2.2 Sistema inglés de medidas
2.2.1 Pie
2.2.2 Libra
2.2.30nza
2.3 Medidas domésticas y sus equivalencias
2.3.1 Gota
2.3.2 Cucharada
2.3.3 Cucharadita
2.3.4 Taza

Prescripcion y aplicacion de soluciones de uso terapéutico

3.1 Conceptos generales




3.1.1 Soluto
3.1.2 Solvente
3.1.3 Solucioén
3.2 Clasificacion de soluciones por concentracion y tonicidad
3.2.1 Clasificacidon por concentraciéon (soluciones molal, molar, normal y
porcentual)
3.2.3 Clasificaciéon por tonicidad (soluciones hipotdnica, isoténica e
hipertdnica)
3.3 Soluciones de uso clinico
3.3.1 Soluciones parenterales
3.3.2 Soluciones para dialisis peritoneal

Bases tedricas de la farmacologia
4.1 Conceptos generales
4.1.1 Conceptos de farmacologia (droga, principio activo, farmaco vy
medicamento, tdxico y toxina)
4.1.2 Nomenclatura de los farmacos (experimental, quimico, genérico y
comercial)
4.1.3 Bioequivalencia de los farmacos (medicamentos genéricos
intercambiables Gl)
4.1.4 Fases para la generacién de nuevos farmacos (experimental,
preclinica y clinica)
4.2 Ramas de la farmacologia
4.2.1 Farmacognosia
4.2.2 Farmacocinética
4.2.3 Farmacodinamia
4.2.4 Farmacoterapia
4.2.5 Farmacometria
4.2.6 Toxicologia
4.2.7 Farmacovigilancia
4.2.8 Farmacoepidemiologia
4.2.9 Farmacogenética-farmacogendmica
4.2.9 Farmacoeconomia
4.3 Farmacocinética
4.3.1 Liberacion
4.3.2 Absorcion (mecanismos de absorcion en membrana celular, factores que
modifican la absorcidon de los farmacos y coeficiente de particion o
coeficiente de reparto)
4.3.3 Grado de ionizacién




4.3.3 Distribucién (biodisponibilidad y farmaco conjugado)
4.3.4 Metabolismo/biotransformacion
4.3.5 Factores que modifican la biotransformacién

4.3.6 Efecto de primer paso (concepto y consecuencias sobre la

biodisponibilidad)
4.3.7 Excrecion
4.4. Farmacodinamia
4.4.1 Concepto y naturaleza de receptores farmacolégicos
4.4.2 Interaccion farmaco-receptor (tipos de enlace)
4.4.3 Concepto de agonista, agonista parcial y agonista inverso

4.4.4 Concepto de antagonista y tipos de antagonismo (quimico, fisioldgico,

farmacolégico, competitivo y no competitivo)
4.4.5 Mecanismos generales de accion de los farmacos (segundos

mensajeros, regulacién ascendente y descendente de receptores y su

importancia clinica)

4.4.6 Farmacos cuyos efectos no son mediados por receptores

4.4.7 Sinergismo y tipos de sinergismo

4.5 Farmacometria

4.5.1 Curva dosis-respuesta gradual

4.5.2 Conceptos de afinidad, actividad intrinseca o eficacia, potencia

4.5.3 Curva dosis-respuesta cuantal (concepto e informacién que se
obtiene de ella, bL50, margen de seguridad e indice terapéutico)

4.5.4 Reacciones secundarias, adversas y toxicas (conceptos de idiosincrasia,

hipersensibilidad tolerancia, resistencia, taquifilaxia y dependencia)

4.5.5 Factores que influyen en la magnitud de la respuesta del paciente a

un farmaco relacionados con medicamento

Medicamentos de uso terapéutico para el sistema nervioso central

5.1 AINES (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia y
farmacoterapia)
5.1.1 Pirazolonas
5.1.2 Paraminofeno
5.1.3 Indoles
5.1.4 Arilacéticos o fenilacéticos
5.1.5 Derivados del acido propidnico
5.1.6 Pirrolacético
5.1.7 Oxicames
5.1.8 Derivados de la sulfonanilida
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5.1.9 Derivados del acido nicotinico
5.2 Analgésicos opioides (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)
5.2.1 Tipos y clasificaciéon por su mecanismo de accion
5.2.2  Analgésicos opidceos débiles o menores (Codeina,
Dextropropoxifeno, Codeina, Tramadol y Nalbulfina
5.2.3 Analgésicos opidceos narcdticos (morfina, meperidina, fentanilo,
buprenorfina y metadona
5.2.4 Analgésicos opidceos narcéticos (indicaciones y contraindicaciones)
5.3 Anestésicos locales (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)
5.3.1 Benzocaina,
5.3.2 Procaina
5.3.3 Lidocaina
5.4 Anticonvulsivos parciales simples (Farmacognosia, farmacocinética,
farmacodinamia, farmacometria y farmacoterapia)
5.4.1 Carbamazepina
5.4.2 Valproato
5.5 Hipnéticos (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)
5.5.1 Difenilhidantoina
5.5.2 Primidona
5.6 Sedantes (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)
5.6.1 Benzodiacepinas
5.6.2 Barbituricos (fenobarbital, pentobarbital y tiopentato de sodio)
5.7 Antidepresivos (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)
5.7.1 Triciclicos
5.7.2 Inhibidores de la monoamino oxidasa (IMAO)
5.7.3 Inhibidores selectivos de recaptacién de serotonina (IrRss)

5.7.4 Noradrenérgico y serotoninérgico especifico (Nassa's))
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Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicidn (x) |Examenes parciales (x)
Trabajo en equipo (x) | Examen final (x)
Lecturas (x) |Trabajosy tareas (x)
Trabajo de investigacion (x) |Presentacion de tema (x)
Practicas (taller o laboratorio) (x) | Participacion en clase (x)
Practicas de campo () |Asistencia (x)
Otras (especificar) () [|Reportes de practicas (x)

Perfil profesiografico

Titulo o grado

Licenciado en enfermeria o profesiones afines al area de la salud.

Experiencia docente

Curso de formacién docente y en el area de farmacologia.

Otra caracteristica

Experiencia clinica.

Bibliografia basica

Aristil ChPM, Manual de farmacologia basica y clinica. Sexta edicidn. 2013, México,

Bogota, Buenos Aires Caracas. Mcgraw-Hill Interamericana Editores, S.A. De

C.v.2013.

Brenner GM, Stevens CW. Farmacologia Basica, 52 Edicidn, espafol, Espafia. Ed.

Elsever. 2019.

Ganong WF. Fisiologia médica. 23.a. ed. México: Manual Moderno; 2013.

Goodman, L. Sy Gilman, A. G. Las bases farmacoldgicas de la Terapéutica. 12.% ed.

Barcelona: McGraw-Hill Interamericana; 2012.

Guyton AC. Hall John E, Tratado de Fisiologia Medica. duodécima edicidn, Espafia.
Ed. Elsever. 2011.

Katsung, B. G. Farmacologia bdsica y clinica. 11.% ed. México: McGraw-Hill-Lange;

2010.

Veldzquez B y Cols. Farmacologia basica y clinica. 18.% ed. México: Médica

Panamericana; 2008.

Bibliografia complementaria

Abbas AK. Inmunologia basica. 4.2 ed. Espafia: Elsevier; 2014.

Balcells, A. y VI. Prieto. La clinica y el laboratorio. 21.* ed. Espaiia: Elsevier; 2010.

Hamilton H. Diagnostic Tests with Nursing Implications. Philadelphia: F. A. Davis

Company; 2013.




Van Leeuwen, AM. Davis's Comprehensive Handbook of Laboratory and Diagnostic
Tests With Nursing Implications. Philadelphia: F. A. Library of Congress
Cataloging-in-Publication Data; 2013.

Wallach, J. Interpretacidn clinica de pruebas diagndsticas. Barcelona: Wolters Kluwer
Health-Lippincott Williams & Wilkins; 2012.
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Programa del médulo

Anatomia y fisiologia de la persona |

Clave | Semestre | Créditos | Bloque Estable
1° 11
Ciclo Basico
Etapa
Modalidad | Curso (x) Taller ( ) Lab () Tipo|T() P() T/P(x)
Obligatorio (x)
Optativo ( )
Caracter Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Tedricas 4 |Tebricas 64
Practicas 3 | Practicas 48
Total 7 |Total 112

Seriacion

Ninguna ( )

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa (x)

Asignatura antecedente

Ninguna

Asignatura subsecuente

Anatomia y fisiologia de la persona I
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Objetivo general:

El alumno analizard el concepto de persona y los aspectos morfofisioldgicos de la célula,
los tejidos y los sistemas organicos, para comprender su relacién con los distintos
procesos homeostaticos de la persona.

Objetivos especificos:
El alumno:
1.
2.

. Conocera los aspectos morfofisiolégicos del sistema nervioso central y

Explicara el concepto de persona desde un aspecto holistico.

Definird las caracteristicas morfofuncionales de la célula para comprender el
metabolismo, el transporte de sustancias, la actividad de los receptores y la
respiracion celular, elementos que fundamentan su practica de Enfermeria.

Describird las caracteristicas morfofuncionales de cada tipo de tejido para
comprender la funcién integral que realizan cuando se unen dos o mas de
estos para formar un organo.

Integrard las caracteristicas morfoldgicas y funcionales de los tejidos para
comprender su participaciéon en diversas respuestas organicas como la
inflamacién, reparacién y cicatrizacion, respuesta inmune, hemostasia y
fagocitosis.

periférico, para comprender su relacion con los distintos procesos
homeostaticos de la persona.

Explicara los aspectos morfofisiolégicos del sistema endocrino, para
comprender su relacién con los distintos procesos homeostaticos de la
persona.

indice tematico

Unidad

Horas
Tema Semestre

Tedricas | Practicas

La persona como unidad bioldgica, psicoldgica y social 12 9

La célula como unidad basica de la vida 12 9

Los tejidos basicos y su relacion con los procesos 1 9
homeostaticos




Sistemas de referencias anatomicas 2 2

Aspectos morfofuncionales del sistema nervioso y su 16 1
participacién en los procesos homeostaticos

Aspectos morfofuncionales del sistema endocrino y su 10 ;
participacidon en los procesos homeostaticos

Total 64 48

Suma total de horas 112

Contenido tematico

Unidad

Tema y subtemas

La persona como unidad bioldgica, psicoldgica y social
1.1 Conceptos basicos

1.1.1 Unidad biopsicosocial (uBPS)

1.1.2 Persona

1.1.3 Holismo

1.1.5 Definicion de aspectos sociales
1.2 Teorias de la personalidad
1.2.1 Antecedentes sobre la conceptualizacién de la personalidad.
1.2.2 Personalidad
1.2.3 Conducta
1.2.4 Caracter
1.2.5 Temperamento
1.2.6 Teorias de la personalidad
1.2.7 Teorias psicodinamicas (teoria psicoanalitica de Sigmund Freud)
1.2.8 Modelo neopsicoanalitico (Carl Jung, Erik Erikson y Erich Fromm)
1.2.9 Teorias humanisticas (Abraham Maslow y Carl Rogers)
1.3 La persona como ser holistico
1.3.1 Definicion
1.4 Relacién enfermera-paciente-familia
1.4.1 Conceptos relacionados (paciente y familia)
1.4.2 La relacién del paciente y la familia con enfermeria

1.1.4 Definicion de aspectos bioldgicos (caracteristicas de los seres vivos)

La célula como unidad basica de la vida
2.1 Aspectos generales de la célula

2.1.1 Teoria celular
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2.1.2 Caracteristicas y diferencias (célula eucarionte animal y célula

procariota)
2.1.3 Organelos membranosos y no membranosos
2.1.4 Citoplasma
2.1.5 Nucleo
2.2 Morfofisiologia de la membrana

2.2.1 Composicién de la membrana plasmatica (modelo del mosaico

fluido)
2.2.2 Funciones de los componentes de la membrana celular
2.2.3 Mecanismos de transporte a través de la membrana celular
2.2.4 Equilibrio hidroelectrolitico y pH sanguineo
2.3 Reproduccién celular
2.3.1 Ciclo celular
2.3.2 Mitosis
2.3.3 Meiosis
2.4 Metabolismo intermedio y metabolismo basal
2.4.1 Concepto de vias anabdlicas, catabdlicas, anfibdlicas
2.4.2 Vias anabdlicas
2.4.3 Vias catabdlicas
2.5 Vias bioenergéticas
2.5.1 Ciclo de Krebs
2.5.2 Fosforilacién oxidativa
2.5.3 Cadena respiratoria
2.5.4 Ciclo de Cori
2.6 Lipoproteinas
2.6.1 Caracteristicas
2.6.2 Funcidén

2.6.3 Importancia clinica

Los tejidos basicos y su relacion con los procesos homeostaticos
3.1 Aspectos generales de los tejidos
3.1.1 Concepto y tipos de tejidos
3.1.2 Criterios de clasificacién (morfoldgico y fisiolégico)
3.2 Origen embriolégico
3.2.1 Clasificacién y componentes de los tejidos
3.2.2 Ontogénico (embriolégico)
3.3 Tejido epitelial
3.3.1 Epitelios de revestimiento
3.3.2 Epitelio glandular




3.3.3 Funciones generales del tejido epitelial (procesos homeostaticos)
3.4 Tejido conectivo

3.4.1 Generalidades (clasificacion, componentes, caracteristicas,

localizacion y funciones)

3.4.2 Tejido conectivo embrionario

3.4.3 Tejido conectivo del adulto

3.4.4 Funciones generales del tejido conectivo (procesos homeostaticos)
3.5 Tejido muscular

3.5.1 Clasificacion

3.5.2 Mdsculo estriado

3.5.3 Musculo estriado cardiaco

3.5.4 Musculo liso

3.5.5 Funciones generales del tejido muscular (procesos homeostaticos)
3.6 Tejido nervioso

3.6.1 Neuronas

3.6.2 Células de la glia

3.6.2 Funciones generales del tejido nervioso (procesos homeostaticos)

Sistemas de referencias anatomicas

4.1 Posicién anatdmica, planos, proyecciones, movimientos y cavidades
4.1.1 Concepto y definicion de los planos y direccidn
4.1.2 Regiones del cuerpo (cabeza, cuello, tronco, extremidades

superiores e inferiores)

4.1.3 Cavidades ventrales y dorsales (ubicacidn, definicion y funciones)
4.1.4 Regiones abdominopélvicas

4.2 Posiciones anatomicas y terapéuticas
4.2.1 Concepto e indicacion terapéutica
4.2.2 Principales posiciones terapéuticas

Aspectos morfofuncionales del sistema nervioso y su participacion en los
procesos homeostaticos

5.1 Aspectos generales del sistema nervioso
5.1.1 Desarrollo embrionario
5.1.2 Clasificacidn del sistema nervioso
5.1.3 Estructuras de proteccion del sistema nervios (componentes,
caracteristicas y funcion)
5.2 Morfofisiologia del sistema nervioso central
5.2.1 Encéfalo
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5.2.2 Médula espinal
5.3 Morfofisiologia del sistema nervioso periférico

5.3.1 Nervios craneales

5.3.2 Nervios raquideos o espinales

5.3.3 Sentidos especiales (caracteristicas morfofuncionales)
5.4 Funciones generales del sistema nervioso auténomo

5.4.1 Clasificacion anatdmica,

5.4.2 Clasificacion funcional

5.4.3 Farmacoldgica

5.4.4 Efectos del sistema nervioso auténomo en diferentes érganos
5.5 Valoracion clinica del sistema nervioso

5.5.1 Exploracién neuroldgica

5.5.2 Valoracion escala de Glasgow

Aspectos morfofuncionales del sistema endocrino y su participacion en los

procesos homeostaticos
6.1 Aspectos generales del sistema endocrino
6.1.1 Desarrollo embrionario de las glandulas endocrinas
6.1.2 Conceptos relacionados
6.1.3 Mecanismos de regulacion
6.2 Morfofisiologia de las glandulas endocrinas
6.2.1 Hipofisis
6.2.2 Tiroides
6.2.3 Paratiroides
6.2.4 Pancreas
6.2.5 Suprarrenales
6.2.6 Ovarios
6.2.7 Testiculos
6.3 Funciones homeostaticas
6.3.1 Regulacién del estado nutricional
6.3.2 Equilibrio hidroelectrolitico
6.3.3 Regulacién de la respuesta emocional
6.3.4 Regulacion de la reproduccion
6.3.5 Determinacidn de las caracteristicas sexuales secundarias
6.3.6 Regulacion del crecimiento y desarrollo
6.4 Valoracién clinica del sistema endocrino
6.4.1 Exploracion fisica de algunas glandulas
6.4.2 Pruebas de laboratorio y gabinete
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Estrategias didacticas

Evaluacion del aprendizaje

Exposicion

(x)

Examenes parciales

(x)

Trabajo en equipo

(x)

Examen final

(x)

Lecturas

(x)

Trabajos y tareas

(x)

Trabajo de investigacion

(x)

Presentacion de tema

(x)

Practicas (taller o laboratorio)

(x)

Participacion en clase

(x)

Practicas de campo

()

Asistencia

(x)

Otras (especificar)

()

Otras (especificar)

—Exdmenes departamentales
—Elaboraciéon de maquetas

(x)

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en Enfermeria o licenciado en areas afines de la salud

Experiencia docente | Curso o diplomado en formacién docente

Otra caracteristica | Experiencia en curriculos afines

Bibliografia basica

2021

2015.

Elsevier 2011.

2004.

Médica Panamericana; 2015.

Barret KE. Ganong Fisiologia médica. 24.2ed. México: Lange; 2013.

Ganong WF. Fisiologia médica. 23.2 ed. México: Manual Moderno; 2011.

fisiologia médica. 252 ed. Editorial McGraw.Hill.
Marschall S. Runge y E. Magnus Ohman. Netter. Cardiologia. 12 ed. Editorial ELSEVIER

Clinica. 5.2 ed. Ed Walters Kluwer Health; 2015.
Tortora GJ. y Derrickson B. Principios de anatomia y fisiologia. 13.2 ed. Editorial

Fox Ira Stuart. Fisiologia humana. Editorial Mc. Graw-Hill, 15ava edicién, México

Frank H. Netter, MD. Atlas de Anatomia Humana. 62 ed, Editorial ELSEVIER MASSON;

Hall E. John, ph.d. Guyton y Hall. Tratado de fisiologia médica. 122 ed. Editorial

Kim E. Barrett, Susan M. Barman, Scott Boitano y Heddwen L. Brooks. Ganong

Moore KL, Dailey AF, Agur Anne MR. Fundamentos de anatomia con orientacién



http://www.medicapanamericana.com/Autores/Autor/20068/Gerard-J-Tortora.html

Bibliografia complementaria:

Moore Keith, Persaud T.V. Embriologia clinica. Editorial Elsevier, 11ava edicién.
México 2020.

Sandoval Romero Alejandro. Sistema nervioso humano. Universidad nacional
Autonoma de México, Facultad de Estudios Superiores Iztacala. 12 Edicién
México 2014.

Gardner David, Shoback D. Greenspan Endocrinologia basica y clinica. Editorial Mac
Graw Hill. 10ava edicion 2019.
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Programa del médulo
Sistemas sociales de la persona
Clave | Semestre | Créditos | Bloque Estable
1° 12
Ciclo Basico
Etapa
Modalidad |Curso (x) Taller( ) Lab( ) Sem () |Tipo |[T() P() T/P(x)
Obligatorio (x)
Optativo ( )
Caracter Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Tedricas 4 |Tedricas 64
Practicas 4 |Practicas 64
Total 8 |Total 128
Seriacion
Ninguna ( )
Obligatoria ( )
Asignatura antecedente
Asignatura subsecuente
Indicativa (x)
Asignatura antecedente Ninguno
Asignatura subsecuente Interaccidon persona-entorno
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Objetivo general:

El alumno analizard el cardcter indisoluble de la interaccién persona-sujeto del cuidado
de enfermeria, presente en los sistemas sociales, para distinguir las experiencias
relacionadas con el campo de atencién a la salud.

Objetivos especificos

El alumno:
1.

Identificard a la persona con su caracter de singularidad, como fundamento de
su igualdad, de su capacidad juridica, de su cualidad moral, fin en si misma, de
su dignidad, para comprender su importancia en el cuidado de enfermeria.

2. Definird el concepto de grupo y sus caracteristicas actuales, con el fin de
identificar sus implicaciones en la salud.
3. Identificard el concepto de salud en diferentes contextos, para interpretar
algunos Modelos de Atencion a la salud en paises de América.
4. ldentificara los Programas de Salud y el Modelo de Atencidn Integral, con el fin
de visualizar la tendencia para atender y conservar la salud.
5. Interpretard los procesos de identidad profesional para que desarrolle afinidad
con la carrera y pueda ubicarse dentro del equipo de salud.
indice temético
Horas
Unidad Tema Semestre
Tedricas | Practicas
1 La persona como categoria epistémica del 16 16
metaparadigma en enfermeria y su construccién social
Grupos sociales y estilos de vida y su relacién con la
2 P y y 10 10
salud
3 Modelos de atencidn a la salud en América 14 14
4 Sistema Nacional de Salud 12 12
5 Sistemas sociales y practica profesional de enfermeria 12 12
Total 64 64
Suma total de horas 128




Contenido tematico

Unidad Tema y subtemas
La persona como catrgoria epistémica del metaparadigma en enfermeria y su
construccion social
1.1 Categorias epistémicas de persona
1.1.1 Enfoque sobre la persona desde el punto de vista filoséfico
1.1.2 Persona desde el punto de vista socioldgico
1 1.1.3 Persona punto de vista biolégico
1.1.4. Fenémenos especificos de la persona punto de vista antropoldégico
1.1.5 Persona como sujeto del cuidado enfermero
1.2 La persona en la categoria de identidad-identificacion
1.2.1 Identidad personal
Grupos sociales y estilos de vida y su relacion con la salud
2.1 Teorias de los grupos sociales
2.2 Concepto de grupo
2.3 Grupos primarios
2.3.1 Familia: monoparental, extensa, ampliada, homoparental.
2.3.2 Roles familiares: proveedor, jefe de familia, hermano(a), abuelo(a)
2.3.3 Genograma
2.4 Violencia intrafamiliar
5 2.4.1 Fisica
2.4.2 Psicoldgica
2.4.3 Sexual
2.4.4 Econdmica
2.5 Grupos secundarios
2.5.1 Laborales
2.5.2 Religiosos
2.5.3 De estudio
2.5.4 Recreativos
2.6 Clases sociales: DOF del 8 de mayo de 2014
Modelos de atencion a la salud en América
3.1 Conceptualizacién de la salud en los diferentes contextos
3.1.1 Médico - Asistencial (Modelo Hegemonico)
3 3.1.2 Socioecondémico

3.1.3 Politico (salud como derecho)
3.1.4 Filosdfico (salud como valor)
3.1.5 Antropoldgico




3.1.6 Persona sana
3.1.7 Persona enferma
3.1.8 Salud como un continuo
3.2 Globalizacién y Economia de la salud
3.2.1 Concepto de globalizacién
3.2.2 Principios de la economia general: Ley de la oferta y la demanda,
Macroeconomia, Economia de la salud.
3.2.3 Tratado de Libre Comercio
3.3 Modelos Institucionales de atencidn a la salud
3.3.1 Modelo publico unificado (monopolio estatal)
3.3.2 Modelo de contrato publico (sistema publico)
3.3.4 Modelos atomizado
3.3.4. Modelo segmentado
3.4 Elementos a considerar en los Sistemas de Salud en Canada, Estados Unidos
de Norteamérica, México y Cuba.
3.4.1 Poblacién
3.4.2 Cobertura
3.4.3 Equidad
3.4.4 Eficiencia
3.4.5 Efectividad
3.4.6 Calidad
3.4.7 Gasto en Salud. (Producto Interno Bruto)
3.4.8 Educacion. Nivel de escolaridad
3.4.9 Organizacién de los Servicios de Salud
3.4.10 Recursos Humanos en Salud (enfermeras y médicos)

Sistema Nacional de Salud

4.1 Sistema Nacional de Salud (atencién formal)
4.1.1. Antecedentes Histéricos y Reformas
4.1.2 Bases juridicas del Sistema Nacional de Salud: Ley General de Salud:
(Estructura general y objetivos del Sistema Nacional de Salud. Titulo
Segundo, Articulos: 52, 62y 792)
4.2 Sistema de Servicios de Salud segun niveles de atencién. Concepto,
clasificacién, organizacion y funciones
4.2.1 Primer Nivel: Centros Comunitarios, Centros de Atencion Primaria a
la Salud, Maternidades

4.2.2 Segundo Nivel: Hospitales Generales

4.2.3 Tercer nivel: Hospitales de alta Especialidad




4.3. Subsistemas de Salud (Seguridad Social, Asistencia Social y Atencién
Privada)
4.4. Atencidn alternativa de salud (atencién no formal)
4.4.1 Formas de autocuidado de la poblacién
4.4.2Atencion familiar: automedicacion
4.4.3 Medicina alternativa: Herbolaria, Acupuntura, Homeopatia
4.5 Medicina complementaria

Sistemas sociales y practica profesional de enfermeria

5.1 Identidad profesional
5.1.1 Perspectiva social
5.1.2 Imagen (uniforme, lampara, cofia)
5.1.3 Principios y valores del cuidado a la persona
5.1.4 Roles profesionales: asistencial, educadora, investigadora y gerencial.
5.1.5 Desarrollo profesional por intervenciones del cuidado:
Interdependientes, Independientes
5.2 Identidad y empoderamiento de la profesion de Enfermeria
5.2.1 Aplicacién de la Norma 019 para el desarrollo del ejercicio profesional
de enfermeria
5.2.2 Perfil profesional
5.2.3 Puestos gerenciales
5.2.4 Abuso de poder
5.2.5 Resistencia a los cambios
5.2.6 Trabajo y reconocimiento en pares
5.3 Escenarios laborales para los profesionales de Enfermeria: hospitales,
comunidades, escuelas, clinicas, consultorios de enfermeria
5.3.1. Roles profesionales: asistencial, educadora, investigadora y gerencial
5.4. El acto de cuidado y la Enfermeria como practica social
5.4.1. Concepcidn social de la salud y la enfermedad
5.4.2. Cuidar desde la singularidad del “otro”
5.5 Ejercicio libre de la profesidén y su impacto social

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion () |Exdmenes parciales ()
Trabajo en equipo [debate, foro] () | Examen final ()
() |Trabajosy tareas (x)




Trabajo de investigacion (x) | Presentacion de tema ()

Practicas (taller o laboratorio) () |Participacién en clase (x)
Practicas de campo (visitas a centros (x) | Asistencia (x)
hospitalarios)
Otras (especificar) (X) | Otras (especificar) (x)
e Collage e Analisis de peliculas
e Mapa mental e (Genograma
e Cuestionarios sobre peliculas e Sociodrama
e Cuadro comparativo e Mapa mental

e Genograma

e Sociodrama

e Ensayo

e Portafolio de evidencias

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en enfermeria o profesiones afines al rea de la salud.

Experiencia docente | Un afio a nivel licenciatura.

Otra caracteristica

Bibliografia basica

Jiménez, L; Ostiguin, R & Bermudes, A. (2009). El concepto de persona, como
determinante del cuidado. En Revista Enfermeria Universitaria ENEO-UNAM. Vol
6. Ano. 6 No. 3 Julio-Sep 2009, p.p. 40-44
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Programa de la asignatura

Nutricion en el cuidado de la salud

Clave | Semestre | Créditos
1° 6

Area

Basico

Campo de
conocimiento

Etapa

Modalidad | Curso (x) Taller ()

Lab() Sem( )|Tipo|T() P() T/P(X)

Obligatorio (X)

Optativo ( )
Caracter Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Tedricas 2 |Tedricas 32
Practicas 2 |Practicas 32
Total 4 | Total 64
Seriacion
Ninguna ( )

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa (x)

Asignatura antecedente

Ninguna

Asignatura subsecuente

valoracion de la persona

Métodos de diagnéstico de uso mas frecuente en la
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Objetivo general:

El alumno analizard la importancia del conocimiento de la nutricidn para el

mantenimiento de la salud, asi como la participacién del profesional de enfermeria en

la prevencién, diagnéstico y tratamiento de las patologias derivadas de alteraciones

nutrimentales.

Objetivos especificos

El alumno:

1.

Identificard los conceptos basicos y los factores que determinan el estado de
nutricion, relacionados con los aspectos biopsicosociales de la persona (estilo
de vida).

2. Conocerd las caracteristicas, clasificaciéon y funciéon de los alimentos vy
nutrimentos, para la elaboracién de una dieta adecuada.

3. Conocerad la clasificacion y caracteristicas de las dietas modificadas que el
profesional de enfermeria utiliza en la atencién de diferentes patologias.

4. Determinara el grado de riesgo de un paciente de acuerdo con los resultados
obtenidos de la evaluacién nutrimental.

5. Identificard los principales trastornos asociados a la mala nutricién y
comprenderd su trascendencia epidemioldgica y social, asi como sus
consecuencias econdomicas.

indice tematico
Horas
Unidad Tema Semestre
Tedricas Practicas
1 Introduccion al estudio de la nutricidon 4 4
2 Nutriologia 8 7
3 La dieta en condiciones de salud y terapéutica g .
dietética
4 Evaluacion del estado de la nutricidon 6 7
5 Trastornos de la nutricion 6 7
Total 32 32
Suma total de horas 64




Contenido tematico

Unidad

Tema y subtemas

Introduccidn al estudio de la nutricion
1.1 Importancia de la orientacidon nutricional para el profesional de enfermeria
1.2 Conceptos basicos utilizados en nutricién
1.2.1 Nutriologia, nutricién, alimentacién, alimento, nutrimento, dieta,
dieta correcta, dietoterapia, racién y kilocaloria
1.3 La nutricién y su relacién con los aspectos biopsicosociales
1.4 Factores que determinan el estado nutrimental individual y colectivo
1.4.1 Disponibilidad de alimentos
1.4.2 Consumo de alimentos
1.4.3 Utilizacién de los nutrimentos
1.5 Panorama actual de la situacion nutricional en México, de acuerdo con la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2012)

Nutriologia
2.1 Alimentos
2.1.1 Significado del alimento
2.1.2 Clasificacién de los alimentos por el Sistema Mexicano de Alimentos
Equivalentes
2.1.3 Nuevos alimentos
2.1.3 Conservacioén de los alimentos
2.2 Nutrimentos
2.2.1 Caracteristicas dietéticas y bioquimicas
2.2.2 Funciones o destino metabdlico
2.2.3 Naturaleza bioquimica
2.2.4 Carencias nutrimentales
2.3 Conservacion de los alimentos
2.3.1 Etiguetado nutrimental
2.4 Recomendaciones nutrimentales
2.4.1 Concepto de requerimientos y recomendaciones
2.4.2 Factores que determinan las recomendaciones de energia
2.4.3 Recomendaciones de proteinas

La dieta en condiciones de salud y terapéutica dietética

3.1 Régimen alimentario

3.2 Caracteristicas de la Dieta correcta: Leyes de la alimentacion
3.2.1 Cantidad
3.2.2 Calidad




3.2.3 Armonia
3.2.4 Adecuacién
3.3 Plato del bien comer
3.3.1 Norma oficial mexicana Nom-043-SSA2-2005 para la orientaciéon
alimentaria de la poblacién
3.4 Dietas terapéuticas
3.4.1 Modificadas en consistencia
3.4.2 Modificadas en contenido nutrimental
3.4.3 Dieta saludable: DASH y mediterranea

Evaluacion del estado de la nutricién
4.1 Estudios dietéticos
4.1.1 Recordatorio de 24 horas
4.1.2 Encuesta de dieta habitual
4.2 Evaluacion antropométrica
4.2.1 Peso para la edad
4.2.2 Estatura para la edad
4.2.3 Peso para la estatura
4.2.4 indice de masa corporal
4.2.5 Circunferencias: cintura, mufieca y media del brazo
4.2.6 Pliegues cutaneos: bicipital, tricipital, suprailiaco y subescapular
4.3 Estudios clinicos
4.3.1 Exploracion fisica para determinar el estado de nutricién:
manifestaciones de deficiencias nutrimentales
4.4 Indicadores bioquimicos
4.4.1 Quimica sanguinea
4.4.2 Biometria hematica
4.4.3 Examen general de orina

Trastornos de la nutricién
5.1 Mala nutricién
5.1.1 Concepto
5.1.2 Etiologia
5.1.3 Mala nutricién y estilo de vida
5.2 Desnutricidn
5.2.1 Clasificacién por etiologia, peso y talla y por manifestaciones en piel
y mucosas (marasmo y kwashiorkor)
5.2.2 Manifestaciones clinicas, prevencion y tratamiento
5.2.3 Avitaminosis




5.2.4 Intervenciones en enfermeria en promocién a la salud y prevencién
especifica
5.3 Obesidad
5.3.1 Etiologia
5.3.2 Valoracion de la obesidad
5.3.3 Obesidad relacionada con la circunferencia de cintura: androide
5.3.4 Obesidad relacionada con la distribucion de grasa corporal:
ginecoide
5.3.5 Obesidad y riesgos para la salud.
5.3.6 Consecuencias socioecondmicas de la obesidad
5.3.7 Prevencidn y tratamiento
5.3.8 Intervenciones de enfermeria en promocidn a la salud y prevencion
especifica
5.4 Sindrome metabdlico
5.4.1 Definicién
5.4.2 Etiologia
5.4.3 Criterios diagndsticos: FDI y ATP Il
5.4.4 Caracteristicas clinicas: hipertensién arterial y dislipidemia
5.4.5 Intervenciones de enfermeria en promocion a la salud y prevencién

especifica
Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicién (x) | Exdmenes parciales (x)
Trabajo en equipo (x) | Examen final (x)
Lecturas (x) | Trabajos y tareas (x)
Trabajo de investigacién (x) | Presentacion de tema (x)
Practicas (taller o laboratorio) (x) | Participacién en clase (x)
Practicas de campo () | Asistencia (x)
Otras (especificar) (x) | Otras (especificar) ()
e Elaboracion de mapas mentales e Realizar practicas
y conceptuales
e Ejercicio de cdlculo energético
e Actividades en linea (uso de las
TIC)
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Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en enfermeria o profesionales afines al area de la salud

L Un afio en nivel licenciatura
Experiencia docente . . .
Curso de induccion a la docencia

Otra caracteristica Curso de formacion en nutricidn
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FES

Plan de Estudios de la Licenciatura de Enfermeria
Programa del médulo
Modelos y teorias en enfermeria
Clave | Semestre | Créditos | Bloque Estable
2° 14
Ciclo Basico
Etapa
Modalidad | Curso (x) Taller( ) Lab( ) Sem () |Tipo |[T() P() T/P(x)
Obligatorio (x)
Optativo (
Caracter Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Tedricas 4 |Teodricas 64
Practicas 6 |Practicas 96
Total 10 |Total 160
Seriacion
Ninguna (x)
Obligatoria ( )
Asignatura antecedente
Asignatura subsecuente
Indicativa ( )
Asignatura antecedente
Asignatura subsecuente
L
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Objetivo general:

El alumno analizard los componentes cientificos, tedricos, practicos, metodoldgicos y de
caracter humanitario que retoma las aportaciones de las corrientes y escuelas del
pensamiento, asi como a los modelos conceptuales y tedricos propios de la disciplina.

Objetivos especificos
El alumno:

1. Identificara las bases epistémicas para la construccién y el desarrollo de la teoria
de Enfermeria.

2. Comprendera las diferentes escuelas de pensamiento y su influencia en la
disciplina.

3. Conocerad los principales modelos tedricos de enfermeria y su importancia como
guia en la practica profesional.

4. Conocerd la metodologia del proceso de enfermeria con base en modelos tedricos.

5. Reconocera diferentes modelos de enfermeria y su utilidad para elaborar un plan
de cuidado que fundamente a la enfermeria como ciencia.

indice tematico

Horas
Unidad Tema Semestre
Teoricas Practicas
1 Estructura del conocimiento contemporaneo de 6 6
enfermeria
) El cuidado de enfermeria de acuerdo con el 6 6
enfoque de diferentes escuelas de pensamiento
3 Principales modelos tedricos en enfermeria 14 18
Proceso de enfermeria como herramienta
4 . . 26 60
metodolégica para el cuidado
5 Aplicacidn del proceso de enfermeria con base 12 6
en los modelos conceptuales
Total 64 96
Suma total de horas 160
L
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Contenido tematico

Unidad Tema y subtemas
Estructura del conocimiento contemporaneo de enfermeria
1.1 Introduccidn a la ciencia de enfermeria, importancia y analisis
1.2 Estructura del conocimiento de enfermeria segin Fawcett
1.2.1 Metaparadigma
1.2.2 Filosofias
1.2.3 Modelos conceptuales
1.2.4 Teorias
1 1.2.5 Indicadores empiricos
1.3 Evolucion de los modelos y teorias de enfermeria
1.4 Componentes de los modelos y las teorias de enfermeria
1.4.1 Conceptos y definiciones
1.4.2 Afirmaciones relacionales
1.4.3 Asociaciones y ordenacié
1.5 Implementacién de las bases tedricas y del pensamiento de enfermeria
en la practica
El cuidado de enfermeria de acuerdo con el enfoque de diferentes escuelas
del pensamiento
2.1 Principales escuelas del pensamiento de enfermeria
2.2.1 Escuela de las necesidades
2 2.2.2 Escuela de la interaccién
2.2.3 Escuela de los efectos deseables
2.2.4 Escuela de la promocién de la salud
2.2.5 Escuela del ser humano unitario
2.2.6 Escuela del cuidado
Principales modelos teéricos en enfermeria
3.1 Filosofia de Florence Nightingale
3.2 Modelos conceptuales
3.3 Tipos de trabajos tedricos en enfermeria
3 3.4 Teorias en enfermeria

3.4.1 Dorothea. E. Orem
3.4.2 Virginia Henderson
3.5 Teorias intermedias en enfermeria.
3.5.1 Hildegard E. Peplau
3.5.2 Nola J. Pender




3.5.3 Madeleine Leininger

Proceso de enfermeria como herramienta metodolégica para el cuidado

4.1 Bases conceptuales
4.2 Valoracién
4.2.1 Métodos clinicos de exploracién fisica
4.2.2 Entrevista de enfermeria
4.3 Diagndstico de enfermeria y problemas en colaboracién
4.3.1 Reales
4.3.2 Riesgo o vulnerabilidad
4.3.3 Salud o bienestar
4.3.4 Promocioén a la Salud
4.3.5 Sindrome
4.4 Planeacién
4.4.1 Objetivos o resultados esperados
4.4.2 Intervenciones independientes e interdependientes
4.4.3 Razonamiento critico o fundamentacion cientifica
4.5 Ejecucion
4.5.1 Registro
4.6 Evaluacion
4.6.1 Evaluacion de los objetivos o resultados esperados
4.6.2 Calidad de intervenciones
4.6.3 Revaloracion

Aplicacion del proceso de enfermeria con base en los modelos
conceptuales

5.1 Operacionalizacién de los conceptos de la ciencia de enfermeria en la
practica profesional

5.2 Virginia Henderson y las 14 de las necesidades

5.3 Dorothea Orem y los requisitos de autocuidado de enfermeria

5.4 Propuesta de valoracidn con los patrones funcionales de Marjory

Gordon
Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (x) | Exdmenes parciales (x)
Trabajo en equipo (x) | Examen final (x)
(x) | Trabajosy tareas (x)
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Trabajo de investigacion (x) | Presentacion de tema (x)
Practicas (taller o laboratorio) () | Participacidn en clase (x)
Practicas de campo () | Asistencia (x)
Otras (especificar) (X) | Otras (especificar) ()
Proyecciones Analisis de proyecciones

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciada en Enfermeria o profesiones afines al area de la salud
Experiencia docente Curso de formacién docente
Otra caracteristica Experiencia clinica
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Objetivo general:

El alumno integrarda los conocimientos tedricos basicos de la farmacognosia, la
farmacocinética, la farmacodinamia y la farmacoterapia, para la prescripcion de
medicamentos para la prescripcidon y aplicacion de medicamentos de uso frecuente,

teniendo como base el cuadro basico vigente.

Objetivos especificos

El alumno aplicard las bases tedricas de la farmacognosia, la farmacocinética, la

farmacodinamia y la farmacoterapia para prescribir medicamentos.

indice tematico

Horas
Unidad Tema Semestre
Tedricas | Practicas
1 Farmacos de uso frecuente en el tratamiento de c c
padecimientos endocrinolégicos
5 Medicamentos de uso frecuente en el tratamiento de g g
padecimientos cardiolégicos y nefrolégicos
3 Farmacos de uso frecuente en el tratamiento de 4 4
padecimientos hematoldgicos
4 Farmacos de uso frecuente en el tratamiento de 5 5
padecimientos respiratorios
5 Medicamentos de uso frecuente en el tratamiento de 4 4
padecimientos del aparato digestivo
6 Farmacos antimicrobianos 5 5
7 Farmacos antiparasitarios 4 4
Total 32 32
Suma total de horas 64
2



Contenido tematico

Unidad

Tema y subtemas

Farmacos de uso frecuente en el tratamiento de padecimientos
endocrinologicos
1.1 Corticosteroides
1.1.1 Tipos y clasificacidn corticoides
1.1.2 Indicaciones y contraindicaciones terapéuticas
1.1.3 Posologia y vias de administraciéon
1.1.4 Reacciones adversas e interacciones
1.1.5 Utilidad clinica para enfermeria
1.2 Anticonceptivos Hormonales (Farmacognosia, farmacocinética,
farmacodinamia, farmacometria y farmacoterapia)
1.2.1 Tipos y clasificacién de anticonceptivos (orales y contraconceptivos post
coitales (post day))
1.2.2 Oxitdcicos
1.2.3 Utilidad clinica para enfermeria
1.3  Antidiabéticos e insulina  (Farmacognosia, farmacocinética,
farmacodinamia, farmacometria y farmacoterapia)
1.3.1 Tipos y clasificacién de insulina
1.3.2 Utilidad clinica para enfermeria
1.3.3 Secretagogos y no secretagogos de insulina
1.3.4 Tipos y clasificacién de secretagogos (sulfonilureas y meglitinidas)
1.3.5 Tipos y clasificacién de no secretagogos (metformina, inhibidores
de alfa glucosidasa (acarbosa) y tiazolidinedionas)
1.3.6 Utilidad clinica para enfermeria
1.4 Farmacos para el tratamiento de dislipidemias (Farmacognosia,
farmacocinética, farmacodinamia, farmacometria y farmacoterapia)
1.4.1 Tipos y clasificacion de estatinas (Inhibidores de la 3-hidroxi-3-
metilglutation coenzima A reductasa (HMG-CoA-reductasa))
1.4.2 Tipos y clasificacién de fibratos (derivados del acido fibrico)
1.4.3 Tipos y clasificacién de secuestradores de acidos biliares
1.4.4 Tipos y clasificacién niacina
1.4.5 Tipos y clasificacién de acidos grasos omega-3
1.4.6 Utilidad clinica para enfermeria

Medicamentos de uso frecuente en el tratamiento de padecimientos
cardioldgicos y nefrolégicos

i



2.1 Glucésidos cardiacos (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)
2.1.1 Utilidad clinica para enfermeria

2.2 Betabloqueadores (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)
2.2.1 Clasificacion de los medicamentos
2.2.2 Utilidad clinica para enfermeria

2.3 Bloqueadores de canales de calcio (Farmacognosia, farmacocinética,
farmacodinamia, farmacometria y farmacoterapia)
2.3.1 Tipos y clasificacién
2.3.2 Utilidad clinica para enfermeria

2.4 Nitritos y nitratos (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)
2.4.1 Utilidad clinica para enfermeria

2.5 Inhibidores de enzima convertidora de la angiotensina (IECA)
(Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia, farmacometria y
farmacoterapia)
2.5.1 Tipos y clasificacién
2.5.2 Utilidad clinica para enfermeria

2.6 Antagonista de los receptores de angiotensina Il (ARAS) (Farmacognosia,
farmacocinética, farmacodinamia, farmacometria y farmacoterapia)
2.6.1 Utilidad clinica para enfermeria

2.7 Diuréticos (Farmacognosia, farmacocinética, = farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)
2.7.1 Tipos y clasificacion
2.7.2 Utilidad clinica para enfermeria

Farmacos de uso frecuente en el tratamiento de padecimientos
hematolégicos
3.1 Fadrmacos para el tratamiento de las anemias (Farmacognosia,
farmacocinética, farmacodinamia, farmacometria y farmacoterapia)
3.1.1 Hierro (presentaciones)
3.1.2 Vitamina B12 (caracteristicas y componentes)
3.1.3 Acido félico (caracteristicas)
3.1.4 Utilidad clinica para enfermeria
3.2 Farmacos para el tratamiento de alteraciones de la coagulacién
(Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia, farmacometria vy

farmacoterapia)
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3.2.1 Estimulante de la trombopoyetina (caracteristicas)
3.2.2 Eritropoyetina (caracteristicas)
3.2.3 Utilidad clinica para enfermeria

3.3 Farmacos antiagregantes plaquetarios, anticoagulantes y tromboliticos
(Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia, farmacometria y
farmacoterapia)
3.3.1 Tipos y clasificacidon
3.3.2 Utilidad clinica para Enfermeria

3.4 Anticoagulantes (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)
3.4.1 Tipos y clasificacién
3.4.2 Utilidad clinica para enfermeria

3.5 Tromboliticos (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)
3.5.1 Tipos y clasificacién
3.5.2 Utilidad clinica para enfermeria

Farmacos de uso frecuente en el tratamiento de padecimientos
respiratorios
4.1 Broncodilatadores (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)
4.1.1 Tipos y clasificacién
4.1.2 Utilidad clinica para enfermeria
4.2 Mucoliticos  (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)
4.2.1 Tipos y clasificacién
4.2.2 Utilidad clinica para enfermeria
4.3 Expectorantes (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)
4.3.1 Tipos y clasificacién
4.3.2 Utilidad clinica para enfermeria

Medicamentos de uso frecuente en el tratamiento de padecimientos del
aparato digestivo
5.1 Protectores de la mucosa gdstrica (Farmacognosia, farmacocinética,
farmacodinamia, farmacometria y farmacoterapia)
5.1.1 Tipos y clasificacién (sucralfatos, andlogos de prostaglandinas y sales
de bismuto
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5.1.2 Utilidad clinica para enfermeria

5.3 Blogueadores de la bomba de protones (Farmacognosia, farmacocinética,
farmacodinamia, farmacometria y farmacoterapia)
5.3.1 Utilidad clinica para enfermeria

5.4 Enzimas digestivas (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)
5.4.1 Tipos y clasificacién (4cidos biliares, enzimas pancredticas)
5.4.2 Utilidad clinica para enfermeria

5.5 Laxantes (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)
5.5.1 Tipos y clasificacion (no osmoticos, osmdticos y laxantes que

facilitan el deslizamiento de las heces)

5.5.2 Utilidad clinica para enfermeria

5.6 Antieméticos (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)
5.6.1 Tipos y clasificacién
5.6.2 Utilidad clinica para enfermeria

Farmacos antimicrobianos
6.1 Antivirales (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)

6.1.1 La clasificacidn de los antivirales por mecanismo de accién y perfil de

actividad
6.1.2 Utilidad clinica para enfermeria
6.2 Antibidtico (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)

6.2.1 Conceptos generales de bactericida, bacteriostatico y espectro de

accion

6.2.2 Clasificacidn de los antibiéticos por mecanismo de accién
6.2.3 Clasificacidn de los antibiéticos por su espectro de accién
6.2.4 Utilidad clinica para enfermeria

6.3 Antimicéticos (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)
6.3.1 Clasificacién de antimicéticos azdlicos (imidazoles y triazoles)
6.3.2 Otros antimicéticos (griseofulvina y nistatina)
6.3.7 Utilidad clinica para enfermeria

Farmacos Antiparasitarios
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7.1 Antiprotozoarios (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)

7.1.1 Tipos y clasificacién (antipalidicos; primaquina, quinina,
cloroquina, antiprotozoarios intestinales y tricomoniasis;
metronidazol, furazolidona y piperazina)

7.1.2 Utilidad clinica para enfermeria

7.2 Antihelmintos (Farmacognosia, farmacocinética, farmacodinamia,
farmacometria y farmacoterapia)

7.2.1 Tipos y clasificaciéon (farmacos antinematodos; metronidazol,
mebendazol)

7.2.2 Utilidad clinica para enfermeria

Estrategias didacticas

Evaluacion del aprendizaje

Exposicion

(x)

Exdmenes parciales

(x)

Trabajo en equipo

(x)

Examen final

(x)

Lecturas

(x)

Trabajos y tareas

(x)

Trabajo de investigacion

(x)

Presentacion de tema

(x)

Practicas (taller o laboratorio)

(x)

Participacion en clase

(x)

Practicas de campo

()

Asistencia

(x)

Otras (especificar)

()

Otras (especificar)

— Practicas de laboratorio

(x)

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en enfermeria o profesiones afines al area de la salud

Experiencia docente | Dos afos a nivel licenciatura

Otra caracteristica Formacion en farmacologia clinica

Bibliografia basica

Aristil ChPM, Manual de farmacologia basica y clinica. Sexta edicién. 2013, México-

Bogota - Buenos Aires - Caracas. Mcgraw-Hill Interamericana Editores, S.A.

De C.V.2013.

Brenner GM, Stevens CW. Farmacologia Bdsica, 52 Edicidn, espafiol, Espafia. Ed.

Elsever. 2019.
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Ganong WF. Fisiologia médica. 23.> ed. México: Manual Moderno; 2013.

Guyton AC. Hall John E, Tratado de Fisiologia Medica. duodécima edicién, Espaiia.
Ed. Elsever. 2011.

Katsung, B. G. Farmacologia bdsica y clinica. 11.> ed. México: McGraw-Hill-Lange;
2010.

Veldzquez B. Farmacologia bdsicos y clinicos. 18.2- ed. México: Médica
Panamericana; 2008.

Bibliografia complementaria

Abbas AK. Inmunologia basica. 4.2 ed. Espaiia: Elsevier; 2014.

Balcells, A. y Prieto VJ. La clinica y el laboratorio. 21.* ed. Espafia: Elsevier, 2010.

Hamilton H. Diagnostic Tests with Nursing Implications. Philadelphia: F. A. Davis
Company; 2013.

Van Leeuwen, A. M. Davis's Comprehensive Handbook of Laboratory and Diagnostic
Tests With Nursing Implications. Philadelphia: F. A, Library of Congress
Cataloging-in-Publication Data; 2013.

Wallach J. Interpretacién clinica de pruebas diagndsticas. Barcelona: Wolters Kluwer
Health-Lippincott Williams & Wilkins; 2012.
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Facultad de Estudios superiores Iztacala ;
Plan de Estudios de la Licenciatura de Enfermeria FESI
Programa del médulo
Anatomia y fisiologia de la persona 1
Clave |Semestre | Créditos | Bloque Estable
2° 10 Ciclo Basico
Etapa
Modalidad | Curso (x) Taller( ) Lab( ) Sem{( )|Tipo|T( ) P() T/P(x)
Obligatorio (x)
Caracter Optativo { | Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Teodricas 4 | Teoricas 64
Practicas 2 | Practicas 32
Total 6 | Total 96
Seriacion
Ninguna ( )
Obligatoria ( )
Asignatura antecedente
Asignatura subsecuente
Indicativa (x)
Asignatura antecedente |Anatomia y fisiologia de la persona |
Asignatura subsecuente | Ninguno
]
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Objetivo general:

El alumno integrara los aspectos morfofisioldgicos de los sistemas organicos para

comprender su relacidn con los distintos procesos homeostaticos de la persona.

Objetivos especificos:

El alumno relacionard los aspectos los aspectos morfolégicos y funcionales a su practica

profesional de los sistemas organicos de la persona.

indice tematico

Horas
Unidad Tema Semestre
Tedricas | Practicas

1 Aspectos morfofuncionales del sistema cardiovascular y 13 -
su participacion en los procesos homeostaticos

) Aspectos morfofuncionales del sistema respiratorio y su g 3
participacion en los procesos homeostaticos

3 Aspectos morfofuncionales del sistema urinario y su 6 3
participacion en los procesos homeostaticos

4 Aspectos morfofuncionales del sistema digestivo y su " 3
participacion en los procesos homestaticos
Aspectos morfofuncionales del sistema reproductor

5 femenino y su participacion en los procesos 6 4
homeostaticos
Aspectos morfofuncionales del sistema reproductor

6 masculino 'y su participacion en los procesos 6 2
homeostaticos

. Aspectos morfofuncionales del sistema osteomioarticular 9 -
y su participacidn en los procesos homeostaticos

8 Aspectos morfofuncionales del sistema tegumentario y su 6 3
participacion en los procesos homeostaticos

Total 64 32
Suma total de horas 96
2



Contenido tematico

Unidad

Tema y subtemas

Aspectos morfofuncionales del sistema cardiovascular y su participacion en
los procesos homeostaticos
1.1 Aspectos generales del sistema cardiovascular
1.1.1 Origen y desarrollo embrionario de corazén y vasos sanguineos
1.2 Aspectos generales y morfofisiologia del corazén
1.2.1 Caracteristicas anatédmicas
1.2.2 Fisiologia cardiaca
1.3 Caracteristicas histoldgicas y clasificacion de las arterias, capilares y venas
1.3.1 Arterias de gran, mediano y pequeiio calibre
1.3.2 Capilares continuos, fenestrados y sinusoides
1.3.3 Venas de gran, mediano y pequefio calibre
1.4 Aspectos generales y morfofisiologia de las arterias
1.4.1 Ramos colaterales mds importantes de la aorta que irrigan las regiones
y 6rganos
1.4.2 Fisiologia
1.5 Aspectos generales y morfofisiologia de los capilares
1.5.1 Clasificacién
1.5.2 Morfofisiologia
1.5.3 Ubicacién de capilares
1.5.4 Circulacién capilar
1.5.5 Mecanismo de intercambio de sustancias
1.6 Aspectos generales y morfofisiologia de las venas
1.6.1 Origen
1.6.2 Desembocadura
1.6.3 Afluentes mds importantes y drganos que drena (vena cava superior,
vena cava inferior, sistema porta, sistema acigos)
1.6.4 Factores que facilitan el retorno venoso
1.7 Valoracion clinica del sistema cardiovascular
1.7.1 Valores de referencia de la frecuencia cardiaca
1.7.2 Exploracién de campo cardiaco
1.7.3 Pruebas de gabinete e imagenologia
1.7.4 Valoracion de la actividad cardiaca y flujo sanguineo
1.8 Aspectos generales y morfofisiologia del sistema linfohematico
1.8.1 Concepto y componentes
1.9 Aspectos generales y morfofisiologia de la sangre

1.9.1 Caracteristicas de cada elemento forme y valores de referencia




1.9.2 Hematopoyesis
1.10 Aspectos generales y morfofisiologia de érganos linfoides
1.10.1 Vasos linfaticos
1.10.2 Organos linfoides primarios
1.10.3 Organos linfoides secundarios
1.11 Funciones generales, transporte y homestdticas del sistema
linfohematico
1.11.1 Transporte de gases y nutrientes
1.11.2 Regulacién hormonal y participacion en equilibrio de Ia
temperatura
1.11.3 Regulacién de la homeostasis, hemostasia e inmunidad
1.12 Valoracion clinica del sistema linfohematico
1.12.1 Pruebas de laboratorio
1.12.2 Exploracion de ganglios periféricos

Aspectos morfofuncionales del sistema respiratorio y su participacion en los
procesos homeostaticos

2.1 Aspectos generales y morfofisiologia de vias respiratorias superiores e
inferiores
2.1.1 Origen y desarrollo embriolégico
2.1.2 Caracteristicas anatomicas de vias respiratorias superiores
2.1.3 Caracteristicas anatémicas de vias respiratorias inferiores
2.1.4 Caja toracica
2.2 Aspectos generales y fisiologia mecdanica ventilatoria
2.2.1 Mecanica ventilatoria (concepto)
2.2.2 Fases: inspiracién y espiracion
2.2.3 Factores que determinan la mecanica ventilatoria
2.2.4 Intercambio alveolo-pulmonar (concepto y elementos que
participan)
2.3 Mecanismos reguladores del sistema respiratorio
2.3.1 Voluntarios
2.3.2 Involuntarios
2.4 Valoracién clinica del sistema respiratorio
2.4.1 Valores de referencia
2.4.2 Tipos de respiracion
2.4.3 Exploracion de campos pulmonares
2.4.4 Pruebas de laboratorio e imagenologia
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Aspectos morfofuncionales del sistema urinario y su participaciéon en los

procesos homeostaticos

3.1 Aspectos generales y morfofisiologia del sistema urinario
3.1.1 Origen y desarrollo embriolégico del sistema urinario
3.1.2 Componentes

3.2 Aspectos generales y morfofisiologia del rifidn y nefrona
3.2.1 Configuracion externa e interna del rifién
3.2.2 Descripcién de la unidad funcional (nefrona)

3.3 Mecanismo formador de orina (diuresis)
3.3.1 Filtracion
3.3.2 Reabsorcién
3.3.3 Secrecidn
3.3.4 Composicién quimica de la orina
3.4 Caracteristicas morfofisioldgicas de uréteres, vejiga y uretra
3.4.1 Uréteres (caracteristicas, relaciones y funcion)
3.4.2 Vejiga (caracteristicas, relaciones y funcion)

3.4.3 Uretra masculina y femenina (caracteristicas, relaciones y funcion de

cada una)

3.5 Funciones homeostaticas del sistema urinario
3.5.1 Regulaciéon humoral de la diuresis
3.5.2 Eliminacién
3.5.3 Volemia
3.5.4 Regulacién osmoética de la sangre
3.5.5 Participacion en la regulacién de la tensién arterial
3.5.6 Participacién en la eritropoyesis
3.6 Valoracion clinica del sistema urinario
3.6.1 Exploracion fisica
3.6.2 Pruebas de laboratorio
3.6.3 Pruebas de gabinete e imagenologia

Aspectos morfofuncionales del sistema digestivo y su participacidon en los

procesos homestaticos

4.1 Aspectos generales y morfofisiologia del sistema digestivo
4.1.1 Origen y desarrollo embrioldgico del sistema digestivo

4.1.2 Organizacion general del tubo digestivo (ubicacién y caracteristicas

anatémicas y fisioldgicas generales




4.2 Aspectos generales y morfofisiologia de los dérganos anexos del tubo
digestivo
4.2.1 Organos anexos (ubicacién y caracteristicas generales)

4.3 Mecanismo de regulacion funcional del proceso digestivo
4.3.1 Nervioso
4.3.2 Endocrino

4.4 Funciones homeostaticas del sistema digestivo
4.4.1 Aporte
4.4.2 Defensa
4.4.3 Eliminacion
4.4.4 Mantenimiento de la volemia
4.4.5 Detoxificacién
4.4.6 Regulacién del estado nutricional

4.5 Valoracidn clinica del sistema digestivo y érganos anexos
4.5.1 Exploracion fisica en las regiones abdominopélvicas
4.5.2 Pruebas de laboratorio
4.5.3 Pruebas de gabinete e imagenologia

Aspectos morfofuncionales del sistema reproductor femenino y su
participacion en los procesos homeostaticos

5.1 Aspectos generales y morfofisiologia del sistema reproductor femenino
5.1.1 Origen y desarrollo embriolégico
5.1.2 Genitales internos (caracteristicas morfoldgicas)
5.1.3 Genitales externos (caracteristicas morfoldgicas)
5.2 Funcidn reproductora
5.2.1 Ovogénesis (fases, inicio y duracion)
5.2.2 Caracteristicas generales del évulo
5.2.3 Caracteristicas generales y tipos de foliculo ovarico
5.3 Funcién hormonal
5.3.1 Eje hipotalamo-hipdfisis-ovario
5.3.2 Ciclo menstrual: concepto y fases
5.3.3 Menstruacion (concepto y caracteristicas)
5.4 Conceptos basicos relacionados con las caracteristicas fisioldgicas de los
aparatos reproductores masculino y femenino
5.4.1 Pubertad y adolescencia (concepto y caracteristicas)
5.4.2 Climaterio (concepto y caracteristicas)
5.5 Valoracién clinica del sistema reproductor femenino

5.5.1 Exploracion fisica




5.5.2 Exploracién de glandulas mamarias
5.5.3 Pruebas de laboratorio
5.5.4 Pruebas de gabinete e imagenologia

Aspectos morfofuncionales del sistema reproductor masculino y su
participacion en los procesos homeostaticos

6.1 Aspectos generales y morfofisiologia del sistema reproductor masculino
6.1.1 Origen y desarrollo embrionario
6.1.2 Genitales internos (caracteristicas morfoldgicas)
6.1.3 Genitales externos (caracteristicas morfoldgicas)
6.2 Funcidn reproductora
6.2.1 Espermatogénesis (fases, duracién y sitio)
6.2.2 Espermatozoides (caracteristicas morfoldgicas)
6.2.3 Composicidn quimica del semen
6.2.4 Ereccion y eyaculacidon (concepto y caracteristicas)
6.3 Funcién hormonal
6.3.1 Eje hipotalamo-hipdfisis-testiculo
6.3.2 Células de Leydig: Andrégenos
6.3.3 Células de Sertoli: Inhibina
6.4 Valoracion clinica del sistema reproductor masculino
6.4.1 Exploracidn fisica
6.4.2 Pruebas de laboratorio
6.4.3 Pruebas de gabinete e imagenologia

Aspectos morfofuncionales del sistema osteomioarticular y su participacion
en los procesos homeostaticos

7.1 Aspectos generales del sistema osteomioarticular
7.1.1 Origen y desarrollo embrionario de cada componente
7.2 Morfofisiologia y aspectos generales del hueso
7.2.1 Concepto
7.2.2 Caracteristicas
7.2.3 Clasificacion
7.2.4 Esqueleto (huesos que lo forman y localizacién)
7.3 Morfofisiologia y aspectos generales de las articulaciones
7.3.1 Concepto
7.3.2 Caracteristicas
7.3.3 Clasificacidn
7.4 Morfofisiologia y aspectos generales del musculo
7.4.1 Clasificacion




7.4.2 Principales musculos por regiones del cuerpo
7.5 Funciones generales y especificas del sistema osteomioarticular
7.5.1 Generales
7.5.2 Especificas
7.6 Funciones homeostaticas del sistema osteomioarticular
7.6.1 Reservorio de sales
7.6.2 Termorregulacion
7.7 Valoracion clinica del sistema osteomioarticular
7.7.1 Exploracidn fisica de cada componente como SOMA
7.7.2 Pruebas de gabinete e imagenologia

Aspectos morfofuncionales del sistema tegumentario y su participacion en
los procesos homeostaticos

8.1 Aspectos generales del sistema tegumentario
8.1.1 Desarrollo embriolégico
8.1.2 Caracteristicas de la piel
8.2 Caracteristicas macroscdpicas y microscopicas de la piel
8.2.1 Caracteristicas macroscopicas
8.2.2 Caracteristicas microscdpicas (morfoldgica y funcional de las capas;
epidermis y dermis)
8.3 Caracteristicas morfofuncionales de los anexos de la piel
8.3.1 Udas
8.3.2 Pelo
8.3.3 Glandulas sebaceas
8.3.4 Glandulas sudoriparas
8.4 Funciones de la piel
8.4.1 Generales
8.4.2 Especificas
8.4.3 Homeostaticas
8.5 Valoracién clinica del sistema tegumentario
8.5.1 Observacion y exploracion fisica
8.5.2 Pruebas de laboratorio

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (x) | Exdmenes parciales (x)
Trabajo en equipo (x) | Examen final (x)
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Lecturas (x) | Trabajos y tareas (x)

Trabajo de investigacién (x) | Presentaciéon de tema (x)

Practicas (taller o laboratorio) (x) | Participacion en clase (x)

Practicas de campo () | Asistencia (x)

Otras (especificar): (x) | Otras (especificar): (x)
—Elaboracién de maquetas —Entrega de maquetas y esquemas
—Elaboracién esquemas

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en Enfermeria o en areas afines de la salud
Experiencia docente Curso o diplomado en formacién docente
Otra caracteristica Experiencia en curriculos afines

Bibliografia basica:

Barret KE. Ganong Fisiologia médica. 24.2ed. México: Lange; 2013.

Frank H. Netter, MD. Atlas de Anatomia Humana. 6a ed, Editorial Elsevier Masson;
2015.

Fox Ira Stuart. Fisiologia humana. Editorial McGraw-Hill, 15ava edicién, México 2021.

Ganong WF. Fisiologia médica. 23.a ed. México: Manual Moderno; 2011.

Hall E. John, PH.D. Guyton Y Hall. Tratado de fisiologia médica. 12a ed. Editorial
Elseriver 2011

Kim E. Barrett, Susan M. Barman, Scott Boitano y Heddwen L. Brooks. Ganong
fisiologia médica. 25a ed. Editorial McGraw.Hill.

Moore KL, Dailey AF y Agur Anne M R. Fundamentos de anatomia con orientacién
clinica. 5.2 ed. Walters Kluwer Health; 2015.

Marschall S. Runge y E. Magnus Ohman. Netter. Cardiologia. 12 ed. Editorial ELSEVIER
2004.

Tortora Gerard, J. y Bryan Derrickson. Principios de anatomia y fisiologia. 13.2 ed.,
Editorial Médica Panamericana; 2015.

Bibliografia complementaria:

Arteaga Martinez. Sebastian Manuel. Embriologia humana y biologia del desarrollo.
3a ed. Editorial Medica Panamericana 2021.

Drake L Richard, Vogl Wayne y Mitchell Adam W.M. GRAY Anatomia para
estudiantes. 1a ed. Editorial Elseiverm 2005.
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Garcia Porrero Juan Ay M. Hurlé Juan. Anatomia humana. McGraw.Hill.

Silverthorn Dee. Fisiologia humana Un enfoque integrado. Editorial Médica

Panamericana. 8ava edicion. México 2019.
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Programa del médulo

Interaccion persona-entorno

Clave | Semestre
20

Créditos | Bloque Estable
16
Ciclo Basico
Etapa

Modalidad | Curso (x) Taller ( )Lab( ) Sem () [Tipo |T() P() T/P(x)

Obligatorio (x)

Optativo ( )
Caracter Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre

Tedricas 6 | Tedricas 96
Practicas 4 | Practicas 64
Total 10 | Total 160

Seriacion

Ninguna ( )

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa (x)

Asignatura antecedente |Sistemas sociales de la persona

Asignatura subsecuente
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Objetivo general:

El alumno analizard la interaccidn de la persona con los diferentes factores del medio y
sus agentes causales de enfermedad por medio de sus mecanismos de adaptacion.

Objetivos especificos

El alumno:

1. Identificard los factores del entorno que influyen en el proceso salud-
enfermedad.

2.Relacionard los factores del ambiente y de salud de la comunidad, para
administrar de forma eficiente los bienes y servicios ambientales, y fomentar el
bienestar.

3. Reconocerd las caracteristicas y mecanismos de patogenicidad de los agentes

fisicos, quimicos y biolégicos, para entender la etiopatogenia de padecimientos
de mayor incidencia, prevalencia, morbilidad y mortalidad en la poblacion.

4. Explicard las respuestas adaptativas de la persona en su interaccién con los
agentes causales de enfermedad.

indice tematico

Horas
Unidad Tema Semestre
Tedricas | Practicas
1 Elementos del entorno relacionados con el proceso 21 10
salud-enfermedad
2 Sustentabilidad y calidad de vida 25 17
3 Los agentes causales de enfermedad y su interaccion 75 17
con la persona
4 Los procesos adaptativos de la persona 25 20
Total 96 64
Suma total de horas 160
2
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Contenido tematico

Unidad

Tema y subtemas

Elementos del entorno relacionados con el proceso salud-enfermedad

1.1 Ecologia humana y salud
1.1.1 Concepto de ecologia humana
1.1.2 Analisis histérico del concepto de salud
1.2 Ecosistema
1.2.1 Concepto
1.2.2 Tipos de ecosistemas en México
1.3 Componentes del ecosistema: bidticos y abidticos
1.3.1 Elementos bidticos
1.3.2 Elementos abidticos
1.4 Interacciones en los ecosistemas
1.4.1 Intraespecificas
1.4.2 Interespecificas
1.5 Poblacion: caracteristicas y atributos
1.5.1 Influencia del hombre sobre los ecosistemas (positiva y negativa)
1.6 Impacto ambiental
1.6.1 Grados de impacto ambiental: irreversible, temporal, reversible y
persistente
1.7 Salud ambiental
1.7.1 Concepto
1.7.2 Factores de riesgo para la vida y la salud de los seres humanos
1.8 Contaminacién: fuentes y tipos de contaminantes
1.9 Contaminacién atmosférica y principales problemas de salud
1.10 Contaminacion del agua y principales problemas de salud
1.11 Contaminacidn del suelo y principales problemas de salud
1.12 Contaminacion de los alimentos relacionados con problemas de salud

Sustentabilidad y calidad de vida
2.1 Conceptos relacionados con sustentabilidad
2.1.1 Sustentabilidad
2.1.2 Ambiente y entorno
2.1.3 Dimensiones de la sustentabilidad (ecolégica, social y econémica)
2.1.4 Principios de sustentabilidad: equidad intrageneracional e
intergeneracional
2.1.5 Conservacion de la diversidad bioldgica y la integridad ecoldgica
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2.1.6 Deterioro ambiental por sobrecarga de los ecosistemas

2.1.7 Explosién demografica

2.1.8 Urbanizacién

2.1.9 Desertificacion de suelos

2.1.10 Pérdida de la biodiversidad

2.1.11 Calentamiento global

2.1.12 Generacién y manejo de desechos
2.2 Sociedad, valores y sustentabilidad

2.2.1 Concepto de ética y bioética aplicados al ambiente

2.2.2 Concepto de valores morales

2.2.3 Concepto de sociedad

2.2.4 Concepto y teoria antropocéntrica

2.2.5 Responsabilidad social sustentable

2.2.6 Estilos de vida sustentables y calidad de vida

2.2.7 Educacién ambiental para la sustentabilidad

2.2.8 Plan nacional de desarrollo sustentable

2.2.9 Integracién de los aspectos ambientales, econdmicos y sociales en la

toma de decisiones sustentables

2.2.10 Normas Oficiales Mexicanas sustentables

2.2.11 Enfermeria en la promocién y educacidn para la salud ambiental
2.3 Factores sociales

2.3.1 Factores de orden econémico

2.3.2 Factores de orden sociocultural

2.3.3 Factores de orden ambiental y climatoldgico

2.3.4 Concepto de riesgo social

2.3.5 Desigualdad social (genero, grupos étnicos)

2.3.6 Pobreza

2.3.7 Desempleo

2.3.8 Migracion

2.3.9 Analfabetismo

2.3.10 Intolerancia

2.3.11 Inseguridad y violencia

Los agentes y su interaccion con la persona
3.1 Perfil epidemioldgico del pais
3.1.1 Concepto y caracteristicas del perfil epidemioldgico en México
3.2 Epidemiologia
3.3 Enfermedades transmisibles y no transmisibles




3.3.1 Caracteristicas de la enfermedad transmisible
3.3.2 Caracteristicas de la enfermedad no transmisible
3.3.3 Enfermedades emergentes en la poblacién mexicana

3.4 Indicadores de Salud

3.4.1 Natalidad

3.4.2 Esperanza de vida

3.4.3 Morbilidad

3.4.4 Mortalidad

3.4.5 Principales causas de morbimortalidad en México
3.5 Historia natural de la enfermedad y niveles de prevencion

3.5.1 Concepto de la HNE
3.5.2 Componentes de la HNE
3.5.3 Periodo prepatogénico
3.5.4 Periodo patogénico
3.5.5 Niveles de prevencién
3.6 Cadena epidemioldgica
3.7 Los agentes fisicos vinculados con problemas de salud vigentes
3.7.1 Concepto
3.7.2 Clasificacién
3.8 Los agentes quimicos vinculados con problemas de salud vigentes
3.8.1 Concepto
3.8.2 Clasificacion
3.8.3 Segun el mecanismo de accion
3.8.4 Por su origen en el ecosistema
3.8.5 De acuerdo con su estructura quimica
3.9 Los agentes bioldgicos vinculados con problemas de salud vigentes
3.9.1 Conceptos basicos
3.9.2 Priones
3.9.3 Virus
3.9.4 Bacterias
3.9.5 Hongos
3.9.6 Protozoarios
3.9.7 Helmintos

Los procesos adaptativos de la persona
4.1 Conceptos generales

4.1.1 Inmunidad

4.1.2 Antigeno (Ag)

4.1.3 Anticuerpo (Ac)

4.1.4 Inmundgeno
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4.1.5 Hapteno
4.1.6 Sistema inmune
4.2 Respuesta inmune
4.2.1 Concepto
4.2.2 Formas de respuesta inmune
4.2.3 Células que participan en la respuesta inmune
4.3 Inmunidad innata
4.3.1 Caracteristica de la respuesta inmune innata
4.3.2 Barreras
4.3.3 Temperatura (interleucina-1)
4.3.4 Sistema del complemento
4.3.5 Fagocitosis
4.3.6 Inflamacién
4.3.7 Interferdn
4.3.8 Sistema de coagulacion
4.4 Inmunidad especifica
4.4.1 Concepto de respuesta especifica o adaptativa
4.4.2 Individualidad macromolecular
4.4.3 Caracteristicas generales de la forma de respuesta especifica o
adaptativa
4.4.4 Clasificacion por su origen
4.4.5 Clasificacidon por su funcion
4.4.4 Mecanismos de respuesta especifica o adaptativa
4.4.5 Concepto de inmunidad humoral
4.4.6 Caracteristicas de la respuesta inmune humoral
4.4.7 Mecanismos de la respuesta inmune humoral
4.4.8 Concepto de inmunidad celular
4.4.9 Caracteristicas de la respuesta inmune celular
4.4.10 Mecanismos de la respuesta inmune celular
4.5 Lesién celular
4.5.1 Reversible
4.5.2 Irreversible
4.6 Adaptacion celular
4.6.1 Hiperplasia
4.6.2 Hipertrofia
4.6.3 Hipoplasia
4.6.4 Agenesia

4.6.5 Anaplasias
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4.6.6 Atrofia

4.7.1 Displasia
4.7.2 Metaplasia
4.7.3 Neoplasia

4.9 Muerte celular

4.10.1 Genéticas

4.10 Alteraciones del desarrollo

4.10.2 Cromosdmicas
4.10.3 Hereditarias
4.10.4 Congénitas

4.7 Alteraciones en la diferenciacion celular

4.8 Neoplasias benignas y malignas
4.8.1 Concepto y caracteristicas de las neoplasias benignas
4.8.2 Concepto y caracteristicas de las neoplasias malignas

4.9.1 Necrosis: concepto, mecanismo y respuesta celular
4.9.2 Apoptosis: concepto, mecanismo y respuesta celular

Estrategias didacticas

Evaluacion del aprendizaje

Exposicion

(x)

Exdmenes parciales

(x)

Trabajo en equipo

(x)

Examen final

(x)

Lecturas

(x)

Trabajos y tareas

(x)

Trabajo de investigacion

(x)

Presentacion de tema

(x)

Practicas (taller o laboratorio)

(x)

Participacion en clase

(x)

Practicas de campo

()

Asistencia

(x)

Otras (especificar)
— Visitas guiadas a museos

— Practicas comunitarias

(x)

Otras (especificar)
— Entrega de reporte de visitas
guiadas y practica
comunitaria

()

Perfil profesiografico

Titulo o grado

Licenciado en Enfermeria o en areas afines de la salud

Experiencia docente

Curso de Induccion a la docencia

Otra caracteristica

Con experiencia profesional
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Bibliografia basica
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Doan T, Melvold R, Viselli S, Waltenbaugh C. Inmunologia. 22 edicion. Philadelphia.
Editorial Wolters KluwerHealth, S. A,, Lippincott’s Williams & Wilkins. 2013.
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Programa del Moédulo

Métodos de diagndstico de uso mas frecuente en la valoracion de la persona

Clave | Semestre | Créditos | Bloque Estable
2° 10
Ciclo Basico
Etapa
Curso (x) Taller Lab
Modalidad ) ) ) Tipo [T() P() T/P(x)
Sem( )
Obligatorio (x)
Optativo ()
Caracter Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Tedricas 3 |Teobricas 48
Practicas 4 |Practicas 64
Total 7 | Total 112
Seriacion
Ninguna ( )
Obligatoria ( )
Asignatura antecedente
Asignatura subsecuente
Indicativa (x)
Asignatura antecedente Nutricién en el cuidado de la salud
Asignatura subsecuente
L
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Objetivo general:

El alumno valorara cudles son los exdmenes de laboratorio clinico Gtiles para valorar el
estado de salud o enfermedad de una persona, a partir del contexto epidemiolégico del

pais.

Objetivos especificos

El alumno:

1. Relacionard el método experimental con los métodos de laboratorio clinico para
constituir un fundamento tedrico.

2. ldentificara el vinculo entre el profesional de enfermeriay el laboratorio clinico.

3. Conocera los diferentes tipos de productos biolégicos que se obtienen de los
examenes, asi como las normas para el manejo de productos biopeligrosos en
el laboratorio clinico.

4. Reconocerd la utilidad diagnéstica de las pruebas microbioldgicas en la
planeacion de intervenciones de enfermeria, para prevenir o resolver
problemas infecciosos.

5. ldentificara la utilidad del examen general de orina (EGo) y de la quimica
sanguinea (as) de cinco elementos en la valoracion del estado de salud de la
persona, y las determinaciones cualitativas y semicuantitativas bioquimicas,
mediante tiras reactivas.

6. Analizard los resultados de las pruebas hematolégicas para determinar el estado
de salud de la persona.

7. Comprendera la utilidad de los resultados de la citologia exfoliativa para valorar
el estado de salud de la persona.

indice tematico

Horas
Unidad Tema Semestre
Teoricas | Practicas
Método experimental como base de los métodos de 6 3
diagnéstico clinico
La vinculacidon de la profesion de enfermeria con el 4 6
laboratorio clinico
Toma de productos biolégicos 9 12
B
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4 Técnicas microbioldgicas 11 14
5 Pruebas bioquimicas 6 8
6 Pruebas hematoldgicas 9 12
7 Citologia exfoliativa 3 4
Total 48 64
Subtotal 112
Contenido tematico
Unidad Tema y subtemas
Método experimental como base de los métodos de diagndstico clinico
1.1 Concepto, Etapas del método experimental
1.1.1 Filosofia
1.1.2 Epistemologia
1.1.3 Conocimiento
1.1.4 Pensamiento, juicio, razonamiento, andlisis y sintesis
1.1.5 Origen e historia del conocimiento
1.1.6 Etapa precientifica
1.1.7 Pensamiento magico
1.1.8 Conocimiento ordinario
1.1.9 Lenguaje ordinario
1.2 Etapa cientifica
1 1.2.1 Formas de razonamiento: inductivo, deductivo y analégico

1.2.2 Pensamiento cientifico

1.2.3 Conocimiento cientifico

1.2.4 Lenguaje cientifico

1.2.4 Concepto de ciencia

1.2.5 Clasificacidon de la ciencia
1.3 Investigacién

1.3.1 Concepto

explicativa, experimental, transversal, retrospectivo y prospectivo)
1.4 Método cientifico
1.4.1 Concepto
1.4.2 Pasos o momentos del método cientifico

1.5 Etapa I: planeacion

1.3.2 Tipos de investigaciéon (exploratoria, descriptiva, correlacional,
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1.5.1 Observacion
1.5.2 Investigacion documental
1.5.3 Delimitacidn del problema
1.5.4 Planteamiento de la hipdtesis
1.5.5 Elaboracion del disefio de la investigacion: (determinacion de tipos
de estudio: descriptivo y comparativo; longitudinal y transversal, y
retrospectivo y prospectivo)
1.6 Etapa 1: realizacién
1.6.1 Obtencién de resultados
1.7 Etapa 1i: evaluacion
1.7.1 Andlisis de resultados
1.7.2 Contrastacién con la hipdtesis planteada
1.7.3 Conclusiones
1.8 Integracion de documentos
1.8.1 Planeacién: protocolo de investigacién.
1.8.2 Realizacion: bitdcora, cuestionario y cedula.
1.8.3 Evaluacion: informe cientifico.
1.8.4 Método cientifico y su relacion con el método experimental.
1.8.5 Método cientifico aplicado a los campos de la enfermeria.
1.9 Método estadistico
1.9.1 Tipos de estadistica
1.9.2 Estadistica descriptiva
1.9.3 Estadistica inferencial
1.9.4 Conceptos de dato estadistico, poblacidon y muestra
1.9.5 Concepto de obtencién de muestra primaria y secundaria
1.9.6 Concepto de obtencidn por observacion directa
1.9.7 Etapas de la estadistica descriptiva con datos no agrupados
1.9.8 Recopilacién de datos y sus métodos
1.9.9 Organizacidn de datos: correccion, clasificacién y tabulacién
1.9.10 Presentacidn de datos
1.9.11 Andlisis de datos: medidas de tendencia central y medidas de
dispersién
1.9.12 Utilidad del método experimental en el laboratorio clinico

La vinculacién de la profesidon de enfermeria con el laboratorio clinico

2.1 Integracidn, organizacion y funcionamiento de un laboratorio clinico (Nom
166—1997, México, SsA)
2.1.1 Definicidén o concepto
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2.1.2 Clasificacion de los laboratorios
2.1.3 Finalidad, objetivos y normas éticas de confidencialidad
2.1.4 Areas que integran un laboratorio clinico
2.1.5 Personal profesional y no profesional que labora en un laboratorio
clinico
2.1.6 Norma oficial mexicana para la integracién, organizacion vy
funcionamiento de un laboratorio clinico
2.2 Manejo de productos biopeligrosos (Nom 087 (1995), México, SsA)
2.2.1 Medidas de proteccién (uso de bata, guantes y lentes)
2.2.2 Lavado de manos clinico
2.3 Normas de desinfeccion y esterilizacion
2.3.1 Definiciones y métodos de desinfeccidn y esterilizaciéon
2.3.2 Manejo de material estéril
2.3.3 Recoleccion, manejo y eliminacién de material contaminada y piezas
anatémicas
2.4 Relacion de la enfermeria con el personal del laboratorio clinico
2.4.1 Preparacion fisica y psicoldgica del paciente para realizacién de
obtencién de muestras de productos bioldgicos

Toma de productos biolégicos
3.1 Definicién de productos biolégicos
3.2 Clasificacién de los productos bioldgicos por su forma de obtencidn
3.2.1 Puncién
3.2.2 Excrecidn
3.2.3 Secrecién
3.2.4 Células de descamacion
3.3 Indicaciones para la obtencién de productos biolégicos
3.3.1 Técnica y precauciones para la obtencién de sangre arterial
3.3.2 Técnica y precauciones para la obtencién de sangre venosa
3.3.3 Técnica y precauciones para la obtencién de sangre capilar
3.3.4 Manejo, conservacién y transporte de la muestra
3.4 Participacién del profesional de enfermeria en la obtencidn de productos
bioldgicos
3.4.1 Técnica y precauciones para la obtencién de heces para coprocultivo
y coproparasitoscopico
3.4.2 Manejo, conservacién y transporte de la muestra
3.4.3 Técnica y precauciones para la obtencién de orina para examen

general de orina y urocultivo

i



3.5 Importancia de la obtencién correcta y oportuna de los diferentes

3.4.4 Manejo, conservacién y transporte de la muestra

3.4.5 Técnica y precauciones para la obtencion de muestra de secreciones
(ojo, nariz, orofaringe para cultivo y muestras de secrecion vaginal
para cultivo y citologia exfoliativa)

3.4.6 Manejo, conservacion y transporte de la muestra

3.4.7 Técnica y precauciones para la obtencién de muestras de liquido
cefalorraquideo

3.4.8 Participacion de enfermeria en la toma de la muestra

3.4.9 Manejo, conservacion y transporte de la muestra

3.4.10 Técnica y precauciones para la obtenciéon de muestras de liquido
amniético

3.4.11 Participacion de enfermeria en la toma de la muestra

3.4.12 Manejo, conservacién y transporte de la muestra

3.4.13 Técnica y precauciones para la obtencidon de muestras para citologia
exfoliativa

3.4.14 Participacién de enfermeria en la toma de la muestra

3.4.15 Manejo, conservacién y transporte de la muestra

productos bioldgicos en relacién con la valoracidon del paciente en la
practica profesional de enfermeria

Técnicas microbioldgicas

4.1 Bases tedricas de las pruebas microbioldgicas

4.2 Coprocultivo

4.1.1 Definicidn y clasificacion de los microrganismos

4.1.2 Clasificacion de las regiones u érganos de los sistemas del organismo
humano con base en la presencia de microorganismos: asépticas y
sépticas

4.1.3 Tipos de flora microbiana

4.1.4 Normal

4.1.5 Oportunista

4.1.6 Patégena

4.1.7 Definicion de patologias emergentes (origen microbioldgico,
caracteristicas, diagndstico y pronéstico)

4.1.8 Influencia del ambiente y el estilo de vida en relacién con los
padecimientos infecciosos

4.1.9 Cambios ambientales que favorecen las enfermedades emergentes

4.2.1 Concepto
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4.2.2 Procedimientos para recoleccion de muestras y realizaciéon del
examen
4.2.3 Interpretacion de resultados
4.2.4 Utilidad diagnéstica en el campo de la enfermeria
4.3 Urocultivo
4.3.1. Concepto
4.3.2 Procedimientos para recoleccién de muestras y para la realizacion del
examen
4.3.3 Antibiograma
4.3.4 Interpretacion de resultados
4.3.5 Utilidad diagnéstica en el campo de la enfermeria
4.4 Exudado faringeo
4.4.1 Concepto
4.4.2 Procedimientos para recoleccion de muestras y realizacién del
examen
4.4.3 Antibiograma
4.4.4 Interpretacion de resultados
4.4.5 Utilidad diagnéstica en el campo de la enfermeria
4.5 Examen coproparasitoscopico (cps)
4.5.1 Concepto
4.5.2 Procedimientos para recoleccion de muestras y realizaciéon del
examen
4.5.3 Interpretacién de resultados
4.5.4 Utilidad diagnéstica en el campo de la enfermeria
4.6 Pruebas de laboratorio para el diagndstico de enfermedades emergentes
4.6.1 Concepto
4.6.2 Procedimientos para recoleccion de muestras y realizacién del
examen
4.6.3 Interpretacioén de resultados
4.6.4 Utilidad para la valoracién del paciente en el campo de la enfermeria
4.7 Valores de referencia e interpretaciéon de resultados de los exdmenes
microbioldgicos
4.8 Relacion de las caracteristicas del ambiente y el estilo de vida del paciente
con los resultados de las pruebas microbioldgicas
4.9 Utilidad de las técnicas microbioldgicas en el cuidado de la salud

Pruebas bioquimicas

5.1 Examen general de orina (EGO)

i



5.2 Quimica sanguinea (Qs)

5.1.1 Concepto

5.1.2 Fundamentacion tedrica de fisiologia renal y del equilibrio
hidroelectrolitico

5.1.3 Determinaciones que incluye el EGo: examen fisico, quimico y
microscopico

5.1.4 Técnica de determinaciones semicuantitativas

5.1.5 Valores de referencia e interpretacion de resultados

5.1.6 Influencia del estilo de vida en relacién con los resultados del EGo

5.1.7 Padecimientos mas frecuentes que modifican el EGo

5.1.8 Utilidad diagndstica del EGo en el campo de la enfermeria

5.2.1 Concepto

5.2.2 Fundamentacion tedrica: composicion del medio liquido de la
sangre

5.2.3 Determinaciones que incluye la as: enzimaticas y quimicas

5.2.4 Técnica de determinaciones semicuantitativas

5.2.5 Valores de referencia e interpretacion de resultados

5.2.6 Influencia del estilo de vida en relacién con los resultados de la as

5.2.7 Padecimientos mas frecuentes que alteran la Qs

5.2.8 Utilidad diagndstica de la as en el campo de la enfermeria

Pruebas hematoldgicas
6.1 Biometria hematica (BH)

6.2 Pruebas inmunolégicas

6.1.1 Concepto

6.1.2 Utilidad de la biometria hematica en el diagndstico del estado de salud de
una persona

6.1.3 Determinaciones de que consta la prueba‘ férmula roja, férmula
blanca

6.1.4 Recoleccion del producto biolégico: técnica, manejo y conservacion

6.1.5 Valores de referencia

6.1.6 Influencia del estilo de vida en relacidn con los resultados de BH

6.1.7 Condiciones de salud mas frecuentes que alteran las determinaciones de
la biometria hematica

6.1.8 Utilidad de los resultados de la biometria hematica para planear acciones
de enfermeria

6.2.1 Concepto e importancia
6.2.2 Pruebas inmunoldgicas: reacciones febriles, v.D.R.L, R.P.R, ELISA (utilidad

clinica en el diagnéstico de algunas patologias emergentes), Western
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BlottDeterminacién de grupo sanguineo y RH, y diagndstico precoz de
embarazo
6.2.3 Recoleccién del producto bioldgico: técnica, manejo y conservacion
6.2.4 Valores de referencia
6.2.5 Interpretacion de resultados de las pruebas inmunoldgicas
6.2.6 Condiciones de salud que con mayor frecuencia alteran cada una de
las pruebas inmunoldgicas
6.2.7 Utilidad de los resultados de las pruebas inmunolégicas para la
valoracion del paciente en la practica profesional de enfermeria.
6.3 Relacidon entre el estilo de vida del paciente y los resultados de la BH y las
pruebas inmunoldgicas
6.4 Utilidad de los resultados de las pruebas inmunoldgicas en el cuidado de
la salud

Citologia exfoliativa

7.1 Concepto
7.2 Fundamento tedricos
7.3 Utilidad diagnéstica del estudio
7.4 Obtencidn de la muestra
7.4.1 Indicaciones a la paciente de 24 a 48 horas antes del estudio
7.4.2 Preparacion fisica y emocional de la paciente para el estudio
7.4.3 Técnica de obtencién de la muestra: preparacion del materiales y
métodos de obtencién de la muestra
7.4.4 Zonas anatémicas de recoleccion de muestra (fondo vaginal, cervical
y endocervical)
7.4.5 Preparacidn y realizacioén del frotis
7.4.6 Preparacion, manejo, conservacion y transporte del frotis
7.5 Técnica de preparacién y tincion
7.6 Interpretacion de resultados
7.6.1 Clasificacidn de Papanicolaou
7.6.2 Clasificacion de Bethesda
7.6.3 Clasificacion de Richard
7.7 Clasificacion de la Organizacion Mundial de la Salud (oms)
7.8 Interpretacion de resultados
7.9 Utilidad diagndstica de la prueba en prevencion de neoplasias




Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (X) | Exdmenes parciales ()
Trabajo en equipo (X) | Examen final ()
Lecturas (X) | Trabajos y tareas ()
Trabajo de investigacion (X) | Presentacion de tema ()
Practicas (taller o laboratorio) (x) Participacion en clase ()
Practicas de campo () |Asistencia ()
Otras (especificar) () |otras (especificar) ()

—Participacion en practicas de
laboratorio.

Perfil profesiografico

Titulo o grado
salud

Licenciada(o) en enfermeria o profesiones afines al drea de la

Experiencia docente | pos afios a nivel licenciatura

Otra caracteristica Formacién en laboratorio clinico

Bibliografia basica

Barajas P, Garcia C, Lépez C, Ortiz Gy F. Ruiz. La evolucidn del conocimiento y método
en la atencidn a la salud. México: Fes lztacala, uNnaMm, 2009.

Crocker J y Burnett D. La ciencia del diagndstico de laboratorio. 2* edicion. México:
McGraw-Hill Interamericana, 2007.

Kathleen Pagana, Timothy Pagana. Laboratorio Clinico Indicaciones e Interpretacién
de Resultados. 1™ edicidon. México. Editorial Manual Moderno, 2015.

Ruiz, G., Ruiz, A. Fundamentos de interpretacidn clinica de examenes de laboratorio.
3ra edicion. México. Editorial Panamericana, 2017.

Treseler MK. Laboratorio clinico y pruebas de diagndstico. 22 edicién. México.
Manual Moderno, 2003.

Textos electronicos

Norma Oficial Mexicana nom-166-ssA1-199, Para la organizacién y funcionamiento
de los laboratorios clinicos. Secretaria de Salud. 13 ene. 2000. Web. [Acceso
15 de agosto de 2021] Disponible en
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/166ssal7.html



http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/166ssa17.html

Norma Oficial Mexicana Nom-014-ssA2-1994, para la Prevencion, tratamiento vy
control de cancer del cuello del utero y de la mama en la atencién primaria.
[Acceso 13 de agosto de 2021] Disponible en
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=4868716&fecha=06/03/1998

Norma Oficial Mexicana NOM-087-EcoL-5sA1-2002, Proteccidon ambiental-Salud ambiental-
Residuos peligrosos bioldgico-infecciosos-Clasificacion y especificaciones de
manejo. [Acceso 13 de agosto de 2021] Disponible en
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/087ecolssa.html

Bibliografia complementaria

Abbas A. K, Lichtman A. H. y Pober J. S. Inmunologia celular y molecular. 92 edicion.

México. Editorial Elsevier, 2018.

Brooks, Geo F. Microbiologia médica de Jawets, Melnick y Adelberg. 252 edicion.

México. Editorial McGraw-Hill, 2014.

Murray P. R, Roshental K. S. Pfaller M. A. Microbiologia médica 72 edicidn. Barcelona,

Espaia. Editorial Elserver, 2014.

Nicol D y McPhee S. Manual de pruebas diagndsticas. 3* Edicién, México: Manual

Moderno.



http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=4868716&fecha=06/03/1998
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/087ecolssa.html
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Programas
tercer, cuarto, quinto y sexto semestres
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA thE Sil
PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA DE ENFERMERIA
Programa del médulo
Enfermeria comunitaria y hospitalaria
Clave |Semestre | Créditos | Bloque Estable
3° 40
Ciclo Clinico
Etapa
Modalidad |Curso (x) Taller() Lab() |[Tipo [T() P() T/P(x)
Obligatorio (x)
Optativo ( )
Caracter Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Teodricas 5 |Teodricas 80
Practicas 30 | Practicas 480
Total 35 | Total 560

Ninguna ( )

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa (x)

Asignatura antecedente | Deberan estar aprobados todos los modulos de primer y

segundo semestres.

Asignatura subsecuente | Mddulos de cuarto a octavo semestre.




Objetivo general:

El alumno integrara los aspectos sobre salud publica y enfermeria comunitaria que
posibiliten y promuevan la aplicacion ética e integral de los programas prioritarios de
salud y favorezcan estilos de vida saludables.

Objetivos especificos:

El alumno:

1. Identificard el drea de aplicacion de la salud publica y las caracteristicas de la
enfermeria comunitaria, para integrarlos en la atencién de la persona.

2. Analizara las bases tedricas empleadas en estudios sobre comunidad vy
diagndstico de salud, a partir de las necesidades que la comunidad presente.

3. Elaborard un programa de educacidn para la salud aplicando la propuesta
metodolégica contenida en la unidad, para realizar intervenciones de
promocion, prevencién y educacion para la salud, asi como el control de
enfermedades y elevar el nivel de salud de la poblacién.

4. Conocerd elementos tedrico-practicos para realizar intervenciones de
promocion de la salud en programas enfocados a la atencién de grupos
vulnerables de la poblacion.

5. Identificara la importancia del cuidado holistico en la atencidn del paciente
hospitalizado.

6. Entendera la importancia de las intervenciones de enfermeria en los procesos
de higienizacidn y esterilizacién para el control de los factores de riesgo en el
entorno hospitalario.

7. Determinara las bases tedrico-practicas de las intervenciones de enfermeria en
la aplicacién de medidas terapéuticas para la persona hospitalizada.

8. Ejecutard intervenciones de enfermeria con fundamentos tedrico—practicos,
para la resolucion de necesidades de salud de la persona, con base en el
modelo de Virginia Henderson.

9. Sistematizara el proceso de enfermeria, con base en el modelo de Virginia

Henderson, para realizar una practica integradora.




indice tematico

Horas
Unidad Tema Semestre
Tedricas Practicas
1 Enfermeria comunitaria 4 0
2 Estudio de comunidad y diagndstico de salud 13 80
3 Metodologia para el disefio de programas de 13 60
educacion para la salud
4 Participaciéon de los profesionales de enfermeria 10 100
como promotores de salud fisica y mental
5 Cuidado holistico de enfermeria a la persona 4 48
hospitalizada
Intervenciones de enfermeria en los procesos de 7 48
6 higienizacion, desinfeccion y esterilizacion para el
control de los factores de riesgo en el entorno
hospitalario
7 Intervenciones de enfermeria en la aplicacion de 10 48
medidas terapéuticas en la persona hospitalizada
3 El cuidado de enfermeria para la atencién de las 12 48
necesidades de la persona hospitalizada
9 El proceso de enfermeria con base en el modelo de 7 48
Virginia Henderson
Total 80 480
Suma total de horas 560
Contenido tematico
Unidad Tema y subtemas

Enfermeria comunitaria

1.1 Salud publica
1.1.1 Definiciones

1 1.1.2 Antecedentes

1.2 Situacidn actual de la salud publica en México
1.2.1 Estructura del sistema nacional de salud

1.2.2 Programa nacional de salud
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1.3 Enfermeria comunitaria
1.3.1 Antecedentes histéricos de la enfermeria comunitaria
1.3.2 Principios de la enfermeria comunitaria
1.3.3 Papel del profesional de enfermeria como promotora de la salud
1.3.4 Objetivos y funciones
1.3.5 Caracteristicas y roles
1.4 Ambito de accién de la enfermeria comunitaria
1.4.1 Persona
1.4.2 Familia
1.4.3 Grupo organizados
1.4.4 Comunidad
1.4.5 Instituciones de salud y educativas
1.4.6 Domicilios
1.4.7 Medio laboral
1.5 Comunidad
1.5.1 Concepto de comunidad
1.5.2 Tipos de comunidad
1.6 Familia
1.6.1 Concepto de familia
1.6.2 Tipos de familia
1.7 Educacién para la salud
1.7.1 Concepto y objetivos
1.7.2 Educacién individual
1.7.3 Educacién colectiva
1.8 Educaciéon ambiental
1.8.1 Concepto de ambiente
1.8.2 Salud ambiental

Estudio de comunidad y diagnéstico de salud
2.1 Estudio de comunidad

2.1.1Concepto

2.1.2 Objetivos

2.1.2 Metodologia
2.2 Diagnéstico de salud

2.2.1 Concepto

2.2.2 Objetivos

2.2.3 Metodologia

2.3 Medicion de la salud
2.3.1 Métodos cualitativos
2.3.2 Métodos cuantitativos




2.3.3 Consulta de fuentes documentales
2.4 Programa de educacién para la salud
2.4.1 Elaboracién
2.4.2 Promocion
2.4.3 Ejecucién
2.5 Elaboracién del informe

Metodologia para el diseiio de programas de educacidén para la salud
3.1 Diseio del programa de educacién para la salud
3.2 Planeacion
3.2.1 Justificacion
3.2.2 Objetivos
3.2.3 Fundamentacion tedrica
3.3 Organizacién del programa
3.3.1 Metodologia
3.3.2 Limites
3.3.3 Recursos
3.3.4 Cronograma
3.4 Ejecucion del programa
3.4.1 Estrategias de educacidn para la salud
3.4.2 Entrevista
3.4.3 Visita domiciliaria
3.4.4 Socio drama
3.4.5 Teatro guifiol
3.4.6 Demostracién
3.4.7 Charla
3.5 Apoyos didacticos
3.5.1 Rotafolio
3.5.2 Periddico mural
3.5.3 Cartel
3.5.4 Folletos
3.6 Evaluacion del programa de educacidn para la salud

Participacion de los profesionales de enfermeria como promotores de salud
fisica y mental
4.1 Evaluacion y vigilancia del estado nutricional

4.1.1 Tablas y percentiles

4.1.2 indice de masa corporal

4.1.3 Educacioén para la alimentacién
4.2 Sindrome metabdlico por grupos etarios

4.2.1 Sobrepeso




4.2.2 Obesidad
4.2.3 Diabetes Mellitus
4.2.4 Hipertension Arterial
4.2.5 Dislipidemias
4.3 Higiene bucal para los grupos etarios
4.3.1 Medidas preventivas contra caries y enfermedades periodontales
4.3.2 Técnicas de cepillado dental
4.4 Actividad fisica por grupos etarios
4.5 Prevencién y tratamiento de adicciones por grupos etarios
4.6 Prevencién de accidentes por grupos etarios
4.7 Violencia intrafamiliar
4.7.1 Tipos de violencia
4.7.2 Centros de apoyo para prevencion de violencia
4.7.3 Prevencidn de violencia intrafamiliar
4.8 Educacion para el cuidado de la educacién sexual
4.8.1 Infecciones de Transmision Sexual
4.8.2 Planificacién familiar y métodos anticonceptivos
4.9 Tamiz neonatal y auditivo
4.10 Prevencion y control de enfermedades prevalentes
4.10.1 Inmunidad
4.10.2 Red de frio
4.10.3 Esquema Nacional de Vacunacidn Basico y acelerado
4.10.4 Indicaciones generales para el manejo, control y aplicacién de
vacunas
4.11 Enfermedades diarreicas
4.11.1 Clasificacion
4.11.2 Signos de alarma
4.11.3 Hidratacion oral
4.11.4 Desparasitacion intestinal
4.12 Enfermedades respiratorias
4.12.1 IRAS
4.12.2 Tuberculosis
4.13 Enfermedades neoplasicas
4.13.1 Cancer cérvico uterino
4.13.2 Cancer de mama
4.13.3 Cancer de prostata

Cuidado holistico de Enfermeria a la persona hospitalizada
5.1 Intervenciones de enfermeria desde el punto de vista holistico
5.1.1. Historia del holismo




5.1.2 Concepto de holismo
5.1.3 Holismo y enfermeria
5.2 Percepcionesy conceptualizacion del continuo salud desde el punto de
vistade persona
5.2.1 Salud
5.2.2 Bienestar
5.2.3 Enfermedad
5.3 Factores que afectan la salud
5.3.1 Cdédigo genético
5.3.2 Raza
5.3.3 Sexo
5.3.4 Edad y estadios de desarrollo
5.3.5 Interrelacion entre estados fisicos y psicoldgicos
5.3.6 Estilos de vida
5.4 Respuesta de la persona ante la enfermedad
5.4.1 Reacciones del paciente ante la enfermedad
5.5 Entorno de la persona hospitalizada
5.6 Metas internacionales para la seguridad del paciente
5.6.1 Acciones esenciales para la seguridad del paciente vigentes
5.6.2 Elementos conceptuales de la calidad
5.6.3 Indicadores de calidad vigentes
5.7 Entorno fisico
5.7.1 Humedad y temperatura
5.7.2 Ventilacién
5.7.3 Ruidos
5.7.4 Olores
5.8 Ingreso y egreso hospitalario
5.8.1 Tipos de ingreso
5.8.2 Intervenciones de enfermeria durante el ingreso del paciente
5.8.3 Manejo de expediente clinico y electrénico Norma Oficial Mexicana
5.8.4 Tipos de egreso
5.9 Intervenciones administrativas de enfermeria durante el egreso del
paciente
5.8.1 Procedimientos técnicos
5.8.2 Tramites administrativos

Intervenciones de enfermeria en los procesos de higienizacion,
desinfeccidn y esterilizacidon para el control de los factores de riesgo en el
entorno hospitalario
6.1 Proceso infeccioso




6.2 Intervenciones de enfermeria para prevenir las infecciones
6.2.1 Bases conceptuales y métodos
6.3 Central de equipos y esterilizacién (CEyE)
6.3.1 Definicion
6.3.2 Objetivos
6.3.3 Aspectos generales
6.3.4 Areas fisicas
6.3.5 Funciones
6.4 Clasificacidn, preparacion, esterilizacion, almacenaje, distribucion y
manipulacidn del material y equipo
6.4.1 Clasificacion
6.4.2 Esterilizacion
6.4.3 Almacenaje
6.4.4 Distribucion
6.4.5 Manipulacién

Intervenciones de enfermeria en la aplicacion de medidas terapéuticas en
la persona hospitalizada
7.1 Terapéutica farmacoldgica
7.1.1 Reglas y precauciones en el manejo y administracion de farmaco
7.1.2 Horarios y abreviaturas
7.1.3 Sistema de medidas
7.1.4 Vias de administracion enteral
7.1.5 Vias de administracion parenteral
7.1.6 Via rectal
7.1.7 Via intravenosa
7.1.8 Via de administracién inhalada
7.1.9 Via topica
7.2 Manejo de hemoderivados NOM 253 para la disposicion de sangre
humana y sus componentes con fines terapéuticos
7.3 Terapéutica quirurgica
7.3.1 Generalidades
7.3.2 Intervenciones de enfermeria a la persona hospitalizada
durante elpreoperatorio
7.3.3 Intervenciones de enfermeria a la persona hospitalizada durante
el transoperatorio
7.3.4 Procedimientos basicos en el area quirurgica
7.3.5 Intervenciones de enfermeria a la persona hospitalizada durante el
postoperatorio




El cuidado de Enfermeria para la atencion de las necesidades de la persona

hospitalizada
8.1 Intervenciones de enfermeria para la satisfaccion de la necesidad de
oxigenacion
8.1.1 Fisioterapia pulmonar
8.1.2 Aspiracion de secreciones (circuito cerrado)
8.1.3 Aplicacion de oxigeno por
8.1.4 Cuidados de enfermeria a paciente con soporte ventilatorio
8.2 Intervenciones de enfermeria para la satisfaccion de la necesidad de
nutricion e hidratacion
8.2.1 Aspectos fisioldgicos que intervienen en la nutricidn y distribucién de
los liquidos y electrolitos corporales
8.2.2 Hidratacidn
8.2.3 Aporte de liquidos y electrolitos
8.2.4 Tipos de dietas terapéuticas
8.2.5 Métodos alternativos de alimentacién
8.2.6 Nutricién parenteral
8.3 Intervenciones de enfermeria para la satisfaccién de la necesidad de
eliminacion
8.3.1 Eliminacidn gastrica
8.3.2 Eliminacioén urinaria
8.3.3 Eliminacién intestinal
8.3.4 Otras vias de eliminacién
8.4 Intervenciones de enfermeria para la satisfaccion de la necesidad de
movimiento y postura
8.4.1 Mecanica corporal
8.4.2 Sistema de referencia
8.4.3 Movilizaciéon del paciente
8.4.4 Posiciones terapéuticas
8.4.5 Ejercicios activos y pasivos
8.5 Intervenciones de enfermeria para la satisfaccion de la necesidad de
descanso y suefo
8.5.1 Arreglo de la unidad del paciente
8.5.2 Tendido de cama: abierta, cerrada, ocupada y de anestesia
8.6 Intervenciones de enfermeria para la satisfaccion de la necesidad de usar
prendas de vestir adecuadas
8.7 Intervenciones de enfermeria para la satisfaccion de la termorregulacién
8.7.1 Efectos de calor y frio
8.7.2 Métodos de aplicacion de calor y frio




8.7.3 Control de la temperatura por medios fisicos
8.8 Intervenciones de enfermeria para la satisfaccion de la necesidad de
higiene y proteccion de la piel
8.8.1 Bafios de regadera y esponja
8.8.2 Aseo parcial
8.8.3 Prevencion y tratamiento de Ulceras por presion
8.8.4 Curaciones
8.8.5 Vendajes
8.9 Intervenciones de enfermeria para la satisfaccion de la necesidad de evitar
peligros
8.9.1 Tipos de aislamiento
8.9.2 Prevencién de caidas
8.9.3 Equipo de proteccién de personal
8.10 Intervenciones de enfermeria para la satisfaccion de la necesidad
decomunicarse
8.10.1 Comunicacion efectiva en la relacidn con el paciente, la familia y el
equipode salud
8.11 Intervenciones de enfermeria para la satisfaccién de la necesidad de vivir
segun sus creencias y valores
8.11.1 Asistencia espiritual
8.11.2 Creencias personales
8.12 Intervenciones de enfermeria para la satisfaccion de la necesidad de
trabajar y realizarse
8.12.1 Autorrealizacion
8.13. Intervenciones de enfermeria para la satisfaccion de la necesidad
de jugar/participar en actividades recreativas
8.13.1 Terapia ocupacional
8.13.2 Ludoterapia
8.14 Cuidado de enfermeria para la satisfaccién de la necesidad
deaprendizaje
8.15 Intervenciones de enfermeria durante la fase terminal y
proceso demuerte
8.15.1 Conceptualizacién de muerte
8.15.2 Signos clinicos de una muerte cercana
8.15.3 Cuidados pos mortem
8.15.4 Intervencién tanatoldgica
8.15.5 Cuidados paliativos

El Proceso de Enfermeria con base en el modelo de Virginia Henderson
9.1 Valoracién de la persona basada en las 14 necesidades de Virginia
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Henderson
9.1.1 Grados de dependencia
9.1.2 Fuentes de dificultad
9.2 Diagnostico de enfermeria
9.3 Planeacion
9.4 Ejecucién
9.5 Evaluacion

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (x) | Exdmenes parciales (x)
Trabajo en equipo (x) | Examen final ()
Lecturas (x) | Trabajos y tareas (x)
Trabajo de investigacion (x) | Presentacion de tema (x)
Practicas (taller o laboratorio) (x) | Participacion en clase (x)
Practicas de clinicas (x) | Asistencia (x)
Otras (especificar) () | Otras (especificar) ()

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en Enfermeria
Experiencia docente Curso de formacién docente
Otra caracteristica Seis meses de experiencia en areas hospitalarias
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA DE ENFERMERIA

Enfermeria en la salud reproductiva

Programa del médulo

Clave | Semestre
40

Créditos
35

Bloque Estable
Ciclo Clinico
Etapa

Modalidad ()

Curso(x) Taller() Lab( ) Sem

Tipo [T() P() T/P(x)

Obligatorio (x)

Optativo ( )
Caracter Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Tedricas 5 |Tebricas 80

Practicas 25 |Practicas 400

Total 30 |Total 480

Seriacion

Ninguna (X)

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

s 114
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Objetivo general:

El alumno analizard el enfoque de riesgo, los aspectos de la sexualidad humana, el
proceso reproductivo y los principales problemas que afectan la salud reproductiva
de hombres y mujeres, para aplicar los conocimientos adquiridos en el continuo de
salud.

Objetivos especificos
El alumno:

1. Revisara términos basicos, aspectos sociales, econémicos, politicos y juridicos de
la salud reproductiva en México y comparara el ejercicio del cuidado desde la
época prehispanica hasta la época actual, para realizar intervenciones de
enfermeria en el continuo de salud con un enfoque ético y bioético.

2.Relacionara los elementos anatomofisioldgicos de la reproduccién y sexualidad
humana para valorar aspectos biopsicosociales y dirigir las intervenciones de
enfermeria en el autocuidado con un enfoque ético y bioético.

3. ldentificara los factores de riesgo en la salud reproductiva.

4. Aplicara el proceso de enfermeria para proporcionar el cuidado en el proceso
gravido, puerperal y neonatal, desde el punto de vista fisiolégico.

5.ldentificara las principales complicaciones de los procesos gravido-puerperal y
neonatal.

6. Determinard los problemas que afectan la reproduccion humana para llevar a
cabo intervenciones que promuevan en la pareja una sexualidad responsable y
de autocuidado.

indice tematico

Horas

Unidad Tema Semestre

Teoricas | Practicas

1 Generalidades 10 10

5 Aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales de la 10 10
sexualidad humana

3 Deteccién de factores de riesgo en la salud c 10
reproductiva

4 Intervenciones de enfermeria a mujeres que cursan un 55 150
proceso gravido-puerperal y neonatal fisiolégico




Intervenciones de enfermeria a mujeres que cursan un 15 120
proceso gravido-puerperal y neonatal complicado

Intervenciones de enfermeria a mujeres con problemas
ginecoldgicos, neoplasicos, de estatica pélvica e 15 100
infecciosos, que afectan la reproduccién humana

Total 80 400

Suma total de horas 480

Contenido tematico

Unidad

Tema y subtemas

Generalidades
1.1 Conceptualizacién dela salud reproductiva
1.1.1 Salud reproductiva
1.1.2 Obstetricia
1.1.3 Ginecologia
1.1.4 Cuidado de la salud reproductiva
1.2 Antecedentes de enfermeria obstétrica en México y perspectivas del
cuidado obstétrico.
1.2.1 Epoca prehispanica
1.2.2 Epoca colonial
1.2.3 Epocamoderna
1.2.4 Epoca actual
1.3 Politicas y estrategias en la salud reproductiva vigentes en México
1.3.1 Programasde atencion integral enlasalud reproductiva
1.3.2 Cartilla Nacionalde la Mujer
1.3.3 Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016 Atencién de la mujer
duranteelembarazo,partoy puerperioydelapersonareciénnacida
1.3.4 Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA2-1993 De los servicios de
Planificacion Familiar
1.3.5 Perspectivasnacionaleseinternacionales del cuidado obstétrico.
1.3.6 Humanizacion en el cuidado de la saludde la mujer.
1.4 Aspectos éticos y juridicos que norman la practica profesional en lasalud
reproductiva
1.4.1 Aspectos éticos y principios bioéticos
1.4.2 Dilemas éticos en lalibertad reproductiva
1.4.3 Aspectos juridicos, Constitucion politica de los estados unidos
mexicanos. Articulo 4to, Ley General de Salud Titulo 192,292,321y 79




1.4.4 Derechos sexualesy reproductivos

Aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales de la sexualidad humana

2.1 Aspectos anatomofisiolégicos de la reproduccion humana
2.1.1 Fisiologia del sistema reproductor femenino

2.1.2 Respuesta sexual humana
2.2 Autocuidado en el desarrollo psicosexualy social del individuo desde la

perspectiva de género

2.2.1 Desarrollo y socializacion de la sexualidad
2.2.2 Culturadel cuerpo “Mitosy creencias”
2.2.3 Primera menstruacion

2.2.4 Primeraeyaculacion

2.2.5 Aspectos biopsicosociales de la menopausia y andropausia
2.2.6 Educacion para la salud sexual y reproductiva
2.3 Sexualidad responsable

2.3.1 Inicio de vida sexual

2.3.2 Diversidad sexual

2.3.3 Embarazo deseadoy no deseado
2.3.4 Paternidad responsable

Deteccionde factoresderiesgo en la saludreproductiva
3.1 Indicadoresde la salud reproductiva
3.1.1 Indice de natalidad natalidad
3.1.2 Tasa de fecundidad fecundidad
3.1.3 Esperanzadevida
3.1.4 Morbimortalidad materna
3.2 Conceptualizacién deriesgo en la etapareproductiva
3.2.1 Enfoque deriesgo
3.2.2 Riesgo
3.2.3 Riesgo preconcepcional
3.2.4 Riesgo obstétrico
3.2.5 Riesgo perinatal
3.3 Factores de riesgo en la etapa reproductiva
3.3.1 Bioldgicos
3.3.2 Psicoldgicos
3.3.3 Sociales
3.3.4 Culturales
3.3.5 Econdmicos
3.3.6 Ambientales
3.4 Mediciéndel riesgo
3.4.1 Riesgo absoluto
3.4.2 Riesgorelativo
3.4.3 Riesgo atribuible




3.5 Clasificacidn delriesgo
3.5.1 Riesgo bajo
3.5.2 Riesgo medio
3.5.3 Riesgoalto
3.6 Sistemade evaluacion deriesgo
3.6.1 Reproductivoamujeresen edad fértil no embarazadas
3.6.2 Perinatal en el embarazo, parto,puerperioyde la persona recién nacida

Intervenciones de Enfermeria a mujeres que cursan un proceso gravido-

puerperaly neonatalfisiolégico

4.1 Desarrollo delembarazo
4.1.1 Fecundacién eimplantacién
4.1.2 Desarrollo embrionarioy fetal
4.1.3 Bases embrioldgicas del sistema reproductor masculinoy femenino
4.1.4 Organogénesis
4.1.5 Crecimientoydesarrollofetal
4.1.6 Desarrolloy funcion delosanexos ovulares
4.1.7 Circulacién fetal

4.2 Cuidados de enfermeria en mujeres que cursan con embarazo fisioldgico.
4.2.1 Concepto de embarazo fisioldgico
4.2.2 Concepto de embarazo de altoriesgo
4.2.3 Signos de sospecha, probabilidad y certeza
4.2.4 Cambios locales y sistémicos portrimestre
4.2.5 Control Prenatal
4.2.6 Historia clinica obstétrica
4.2.7 Célculos obstétricos
4.2.8 Maniobras de Leopold
4.2.9 Medicién de fondo uterino
4.2.10 Valoracién de la Frecuencia Cardiaca Fetal
4.2.11 Triage obstétrico
4.2.12 Cédigo mater
4.2.13 Control Prenatal
4.3 Cuidados de enfermeria en mujeres con trabajo de parto fisiolégico

4.3.1 Teorias que desencadenan el trabajo de parto
4.3.2 Fisiologia de la contraccidn uterina
4.3.3 Constitucién éseadela pelvis
4.3.4 Curso clinico del trabajo de parto
4.3.5 Mecanismo del trabajo de parto
4.3.6 Valoracion de larespuesta fetal
4.3 7 Induccidn y conduccion del trabajo de parto




4.3.8 Cuidados en la atencidn de parto de bajo riesgo
4.3.9 Maniobras obstétricas durante la atencidn de parto de bajo riesgo
4.3.10 Suturas
4.4 Alternativas en la pareja para un trabajo de parto
psicoprofilactico
4.4.1 Antecedentes de la psicoprofilaxis
4.4.2 Fisiologia del dolor de tipo obstétrico
4.4.3 El manejo no farmacoldgico del dolor de tipo obstétrico
4.4.4 Participacion de la pareja durante el trabajo de parto
4.5 Cuidados de enfermeria a mujeres que cursan puerperio
fisiolégico
4.5.1 Etapas clinicas del puerperio
4.5.2 Cambios locales y sistémicos
4.5.3 Lactancia materna Lactogenesis y Lactopoyesis
4.5.4 Aspectos psicosociales que influyen en el puerperio desde la
perspectiva de genero
4.6 Valoraciones clinicas del recién nacido
4.6.1 Atencién inmediata del recién nacido (a)
4.6.2 Somatometria del R/N
4.6.3 Grafica de Bataglia y Lubchenco modificada por Jurado Garcia
4.6.4 Valoraciones Clinicas

Intervenciones de Enfermeria a mujeres que cursan un proceso gravido-
puerperaly neonatal complicado
5.1 Cuidados de enfermeria a mujeres que presentan complicaciones en
el embarazo
5.1.1 Aborto
5.1.2 Embarazo ectdpico
5.1.3 Enfermedad hipertensiva del embarazo
5.1.4 Diabetes gestacional
5.1.5 Infeccidon de vias urinarias
5.1.6 Amenazade parto prematuro
5.1.7 Ruptura prematura de membranas
5.1.8 Placenta previa
5.1.9 Desprendimiento prematuro de placenta normoinserta
5.1 Cuidadosde enfermeriaa mujeres que presentan complicaciones
duranteel trabajo de parto
5.2.1 Distocias
5.2.2 Sufrimiento fetal




5.2.3 Muerte intrauterina

5.3 Cuidados de enfermeria a mujeres que presentan complicaciones en
el puerperio
5.3.1 Hemorragias
5.3.2 Sepsis puerperal
5.3.3 Dehiscencia de herida quirurgica
5.3.4 Mastitis

5.4 Cuidadosde enfermeriaen elrecién nacido que presenta complicaciones de
adaptacidn al medio extrauterino
5.4.1 Atencién inmediata al recién nacido con dificultad respiratoria
5.4.2 Aspectos bdsicos de reanimacion neonatal

Intervenciones de enfermeria a mujeres con problemas ginecoldgicos,
neoplasicos, de estatica pélvica e infecciosos, que afectan la reproduccion
humana
6.1 Cuidados de enfermeria a parejas que presentan alteraciones en su
fertilidad
6.1.1 Infertilidad
6.1.2 Infecciones de transmisién sexual
6.1 Cuidados de enfermeria a mujeres con enfermedades de origen
6 neoplasico
6.1.1 Miomatosis uterina
6.1.2 Cancer de ovario
6.1.3 Cancer cérvico uterino
6.1.4 Cancerde mama
6.3 Cuidados de enfermeria a mujeres con alteraciones de la estatica pélvica

6.3.1 Vejiga

6.3.2 Utero

6.3.3 Recto

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje

Exposiciéon (x) | Exdmenes parciales (x)
Trabajo en equipo (x) | Examen final (x)
Lecturas (x) |Trabajosy tareas (x)
Trabajo de investigacion (x) | Presentacion de tema (x)
Practicas (taller o laboratorio) (x) | Participacion en clase (x)
Practicas de campo (x) | Asistencia (x)
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Otras (especificar) () |Otras (especificar) (x)

—Reportes de las practicas

programadas

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en Enfermeria

Experiencia docente | Curso de formacién docente

Otra caracteristica Experiencia laboral
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http://www.cenetec.salud.gob.mx/contenidos/gpc/catalogoMaestroGPC.html

Prevencién, diagndstico, tratamiento y referencia de la paciente con amenaza de
aborto en el primer y segundo nivel de atencién. Guia de Practica Clinica:
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https://dspace.unitru.edu.pe/handle/UNITRU/17008
Castelo C. Sexualidad humana, una aproximacidon integral, Ed. Médica

Panamericana, 2005

Centro de documentacién informacion y analisis. Paternidad Responsable: Estrategias,
programas y marcos legales para su implementaciéon. México 2010Disponible
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http://evaluacion.ssm.gob.mx/pdf/gpc/eyr/SS-019-08.pdf
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Enfermeria en la salud infantil y del adolescente

Clave | Semestre | Créditos | Bloque Estable
5° 35
Ciclo Clinico
Etapa
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Caracter Horas
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Optativo E ( )
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Asignatura antecedente
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Asignatura antecedente
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Objetivo general:

El alumno analizard el continuo de salud de la poblacion infantil y adolescente, vy
desarrollara intervenciones de enfermeria con habilidades procedimentales y
actitudinales con caracter holistico, ético y humanitario, con base en el modelo de
Virginia Henderson para el ambito escolar y en el primer y segundo nivel de atencién de
la salud.

Objetivos especificos:
El alumno:

1. Realizara intervenciones de enfermeria de caracter clinico en la poblaciéon
infantil y adolescente.

2. ldentificard el panorama epidemioldgico de la poblacidon infantil vy
adolescente y establecera planes de cuidados con extensién domiciliaria.

3. Determinard el crecimiento, desarrollo y necesidades bdsicas de la poblacion
infantil y adolescente con base en el proceso de enfermeria, bajo el modelo
de Virginia Henderson para dar respuesta a dichas necesidades.

4. Aplicara los conocimientos que anteceden al médulo, mediante la practica
comunitaria y hospitalaria.

indice tematico

Horas

Unidad Tema Semestre

Tedricas | Practicas

Antecedentes historicos; aspectos bioéticos, deontoldgicosy 6 20
1 legales en el cuidado, y panorama epidemiolégico de la
poblacidn infantil y adolescente de México

Etapas de crecimiento, desarrollo y nutricidn de la poblacién 10 20
infantil y adolescente

Proceso de enfermeria en la atencion de las principales 8 60
3 alteraciones del crecimiento y desarrollo en la poblacién
infantil y adolescente

a Proceso de enfermeria en la atencion de alteraciones 12 60
respiratorias de la poblacion infantil y adolescente
5 Proceso de enfermeria en la atencion de alteraciones 12 60

gastrointestinales de la poblacién infantil y adolescente




Proceso de enfermeria en la atencion de alteraciones del 12 60
Sistema nervioso de la poblacién infantil y adolescente

Proceso de enfermeria en la atencion de alteraciones del 10 60
Sistema renal de la poblacién infantil y adolescente

Proceso de enfermeria en la atencion de trastornos 10 60
oncohematoldgicos de la poblacién infantil y adolescente

Total 80 400

Suma total de horas 480

Contenido tematico

Unidad

Tema y subtemas

Antecedentes histdricos; aspectos bioéticos, deontoldgicos y legales en el

cuidado, y panorama epidemioldgico de la poblacidn infantil y adolescente de

México

1.1 Salud y el cuidado del nifio y el adolescente en las diferentes etapas histdricas
de México

1.2 Panorama epidemioldgico en grupos de edad pediatrica

1.3 La poblacién infantil-adolescente y las instituciones sociales

1.4 Aspectos bioéticos, deontoldgicos y legales en el cuidado de la poblacidon
infantil y adolescente

Etapas de crecimiento, desarrollo y nutricion de la poblacion infantil y

adolescente

2.1 Crecimiento y desarrollo
2.1.1 Leyes de crecimiento y desarrollo

2.2 Factores que intervienen en el crecimiento y desarrollo

2.3 Curva post-natal de Scammon

2.4 Historia clinica

2.5 Valoracién de desarrollo

2.6 Valoracién de crecimiento

2.7 Caracteristicas de crecimiento y desarrollo en las diferentes etapas
pediatricas; clasificacion segun la escuela sajona

2.8 Alimentacién de acuerdo con la edad

Proceso de enfermeria en la atencidn de las principales alteraciones del
crecimiento y desarrollo en la poblacién infantil y adolescente
3.1 Agudeza visual y auditiva

3.2 Higiene buco-dental




3.3 Postura y alineacién corporal

3.4 Estado nutricional

3.5 Lesiones de la piel

3.6 Eliminacion

3.7 Suefio y vigilia

3.8 Aprendizaje y entorno escolar

3.9 Sexualidad y realizacién

3.10 Trastornos mentales del comportamiento y del neurodesarrollo
3.11 Manejo de obstruccién de la via aérea (OVACE)

Proceso de enfermeria en la atencion de alteraciones respiratorias de la
poblacion infantil y adolescente

4.1 Sindrome de dificultad respiratoria (SDR)

4.2 Laringotraqueitis

4.3 Bronconeumonia

4.4 Asma

4.5 Valoracién

4.6 Etiquetas diagnosticas de enfermeria

4.7 Planeacién y ejecucion del cuidado

4.8 Cuidados de enfermeria durante las complicaciones mas frecuentes
4.9 Manejo de la medicacién

4.10 Plan de alta y evaluacién

Proceso de enfermeria en la atencidn de alteraciones gastrointestinales de
la poblacion infantil y adolescente

5.1 Enterocolitis necrosante

5.2 Atresia de esdfago

5.3 Hiperbilirrubinemia

5.4 Gastroenteritis

5.5 Apendicitis

5.6 Valoracién

5.7 Etiguetas diagndsticas de enfermeria

5.8 Planeacion y ejecucién del cuidado

5.9 Cuidados de enfermeria durante las complicaciones mas frecuentes
5.10 Manejo de la medicacién

5.11 Plan de alta y evaluacion

Proceso de enfermeria en la atencion de alteraciones del sistema nervioso
de la poblacion infantil y adolescente
6.1 Traumatismo craneoencefalico




6.2 Crisis convulsivas

6.3 Trastornos del tubo neural (mielomeningocele, meningocele y espina
bifida)

6.4 Hidrocefalia

6.5 Discapacidad fisica y neuroldgica al nacimiento

6.6 Valoracion

6.7 Etiquetas diagndsticas de enfermeria

6.8 Planeacion y ejecucién del cuidado

6.9 Cuidados de enfermeria durante las complicaciones mas frecuentes

6.10 Manejo de la medicacion

6.11 Plan de alta y evaluacién

Proceso de enfermeria en la atencidn de alteraciones del sistema renal de la
poblacion infantil y adolescente

7.1 Infecciones de vias urinarias

7.2 Pielonefritis

7.3 Sindrome nefritico

7.4 Sindrome nefrético

7.5 Valoracién

7.6 Etiquetas diagnosticas de enfermeria

7.7 Planeacién y ejecucion del cuidado

7.8 Cuidados de enfermeria durante las complicaciones mas frecuentes
7.9 Manejo de la medicacién

7.10 Plan de alta y evaluacién

Proceso de enfermeria en la atencidn de trastornos oncohematoldgicos de
la poblacion infantil y adolescente

8.1 Leucemia linfocitica aguda (LLA) y leucemia mieloide aguda (LMA)
8.2 Linfomas Hodgkin y no Hodgkin

8.3 Osteosarcoma

8.4 Valoracién

8.5 Etiquetas diagnosticas de enfermeria

8.6 Planeacidn y ejecucion del cuidado

8.7 Cuidados de enfermeria durante las complicaciones mas frecuentes
8.8 Manejo de la medicacién

8.9 Plan de alta y evaluacion




Estrategias didacticas Evaluacién del aprendizaje

Exposicion (x) | Exdmenes departamentales (x)
Trabajo en equipo (x) | Examen final (x)
Lecturas (x) | Trabajos (x)
Trabajo de investigacion (x) | Presentacion de tema (x)
Practicas (taller o laboratorio) (x) | Participacion en clase (x)
Practicas de clinicas (x) (x)
Otras (especificar) () | Otras (especificar) (x)
Tecnologia de la  informacion, —Précticas de laboratorio
comunicacién y aprendizaje. (TICA) —PAE comunitario

—PAE hospitalario

—Integracidn tedrico-practica

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en Enfermeria

Experiencia docente Curso de formacién docente

Otra caracteristica Experiencia en pediatria
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Programa del médulo
Enfermeria en la salud del adulto
Clave | Semestre | Créditos | Bloque Estable
6° 35 ]
Ciclo Clinico
Etapa
Curso (x) Taller Lab Sem
Modalidad 0) ) ) () Tipo | T() P() T/P(x)
Obligatorio (x)
Optativo ( )
Caracter Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Tedricas 5 |Teodricas 80
Practicas 25 |Practicas 400
Total 30 |Total 480
Seriacion
Ninguna (x)

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente
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Objetivo general:

El alumno analizara los aspectos tedrico-practicos y metodolégicos del cuidado de

Enfermeria del adulto, tomando en cuenta las diez primeras causas de morbilidad y

mortalidad en el pais, para otorgar atencién integral, oportuna, eficaz y con

compromiso ético en los tres niveles de atencién.

Objetivos especificos

El alumno:

1. Revisara los aspectos tedrico-practicos y metodoldgicos para el cuidado de

Enfermeria en la atencién del adulto.

2. Aplicard cuidado integral, oportuno, eficaz y con compromiso ético al paciente
adulto con problemas de salud.
3. Aplicard el proceso de enfermeria basado en los 11 patrones funcionales de
salud de Marjory Gordon.
indice tematico
Horas
Unidad Tema Semestre
Tedricas | Practicas

1 Etapas. ,de vida vy par\(?rama epidemioldégico de la c 0
poblacién adulta de México

2 Proceso de enfermeria en trastornos respiratorios 5 35

3 Proceso de enfermeria en trastornos endocrinos 5 35

4 Proceso de enfermeria en trastornos cardiovasculares 5 35

5 Proceso de enfermeria en trastornos nefrolégicos 5 35

6 Proceso de enfermeria en trastornos digestivos 5 40

7 Proceso de enfermeria en trastornos neuroldgicos 5 35

8 Proceso de enfermeria en trastornos uroldgicos 5 30

9 Proceso de enfermeria en trastornos oncoldgicos 5 35

10 Proceso de enfermeria en trastornos inmunitarios 5 35

11 :r;o:isaiolgzicsnfermerl'a en trastornos de origen 15 45

12 Proceso de enfermeria en trastornos mentales 15 40

Total 80 400

Suma total de horas

480
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Contenido tematico

Unidad

Tema y subtemas

Etapas de vida y panorama epidemioldgico de la poblacion adulta de México

1.1 Etapas de vida del adulto

1.2 Aspectos éticos del cuidado del adulto en sus diferentes etapas y
padecimientos

Proceso de enfermeria en trastornos respiratorios
2.1 Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
2.2 Tuberculosis pulmonar

Proceso de enfermeria en trastornos enddécrinos
3.1 Diabetes mellitus tipo 2

Proceso de enfermeria en trastornos cardiovasculares

4.1 Hipertensién arterial

4.2 Sindrome de insuficiencia coronaria aguda (infarto agudo al miocardio con
elevacién y sin elevacién de segmento s1)

Proceso de enfermeria en trastornos nefrolégicos
5.1 Enfermedad renal aguda y crdénica

Proceso de enfermeria en trastornos digestivos
6.1 Colecistitis

6.2 Obstruccion intestinal

6.3 Cirrosis hepatica

Proceso de enfermeria en trastornos neurolégicos
7.1 Enfermedad vascular cerebral

Proceso de enfermeria en trastornos urolégicos
8.1 Hiperplasia prostatica
8.2 Urolitiasis

Proceso de enfermeria en trastornos oncoldégicos
9.1 Generalidades del cancer (pulmén y colon)

10

Proceso de enfermeria en trastornos inmunitarios
10.1 Sindrome de inmunodeficiencia adquirida

11

Proceso de enfermeria en trastornos de origen traumatolégico
11.1 Generalidades

11.2 Trauma de tdrax

11.3 Trauma abdominal

11.4 Traumatismo craneo-encefalico

11.5 Traumatismo raquimedular

11.6 Quemaduras

11.7 Fracturas (generalidades; de cadera)




Proceso de enfermeria en trastornos mentales
12.1 Generalidades

12 12.2 Clasificacion
12.3 Trastornos mentales mas frecuentes
Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (x) | Examenes parciales (x)
Trabajo en equipo (x) | Examen final (x)
Lecturas (x) |Trabajosy tareas (x)
Trabajo de investigacion (x) | Presentacion de tema (x)
Practicas (taller o laboratorio) (x) | Participacion en clase (x)
Practicas clinicas (x) | Asistencia ()
Otras (especificar) (x) | Otras (especificar) ()
—Practica comunitaria y
hospitalaria
Perfil profesiografico
Titulo o grado Licenciado en Enfermeria

Experiencia docente | Curso de induccion a la docencia

Otra caracteristica Estudios en enfermeria médico-quirdrgica, cuidados intensivos y
areas afines

Bibliografia basica

APA. American Psychiatric Association. DSM-V. Manual Diagndstico de Trastornos
Mentales. Estados Unidos: Panamericana, 2018.

Abelof, N. Oncologia Clinica. Segunda Edicion. Espaia: Elsevier; 2020.

Aragones, R. Manual de Cuidados Intensivos para Enfermeria. Espafia: Medica
Panamericana; 2020.

Balderas, R. Diabetes, obesidad y Sindrome metabdlico. México: Manual Moderno;
2015.

BARNHILL, J. Casos clinicos, DSM-5. American Psychiatric Association. Espaia:
Medica Panamericana; 2015.

BLACK, D. Texto Introductorio de Psiquiatria. Edicion DSM-5. México: Manual
Moderno; 2015.




Boyer, B (2020). Matematicas para enfermeras. 5ta. Edicion. Wolters Kluwer.

Cabrera, A . Temas Selectos de Medicina Interna. Colegio de Medicina interna de
México, A.C. México: Alfil; 2020.

Casiato, B.Manual de oncologia clinica. Octava Edicion. Espafia: Wolters Kluwer;
2018.

Chawla, R. Complicaciones de la diabetes. Primera edicion. Espafia: Auroch; 2012.
Cheng, E. Neurologia clinica. Espaia: Wolters Kluwer; 2019.

Christo, N. Emergencia en Medicina Interna. Colegio de Medicina Interna México,
A.C. México: Alfil; 2020.

Crees, Z . Manual Washington de Terapéutica médica. 36va. Ediciéon. Espaiia:
Wolters Kluwer; 2020.

Cruz, H. Oncologia clinica. Sexta edicion. Espaina: Elsevie; 2018.

Danovitch, G. Manual de Trasplante Renal. 6ta. Edicidon. Espaia: Wolters Kluwer;
2018.

Daugirdas, J. Manual del Tratamiento de la Enfermedad Renal Crénica. 2da. Edicion.
Espana: Wolters Kluwer; 2019.

Derr, P. Urgencias y Cuidados criticos. Version ACLS de Bolsillo. Octava Edicidn.
México: Informed; 2015.

DUQUE, P. Manejo avanzado al paciente politraumatizado. Primera edicidon. México:
Panamericana; 2020.

Fabian, S. Diabetes: atencion integral. Mexico: Alfil; 2016.

Fuller, J. Instrumentaciéon quirdrgica-Principios y Practica. 52 Espafa: Panamericana;
2020.

Galiana, R. Enfermeria Psiquiatrica. Primera edicion. Espafia: Elsevier; 2016.

Gersch, M. Enfermeria Medico quirurgica. 4ta edicion. Espafia: Wolters Kluwer; 2017.

Gonzalez, C. Sindrome metabdlico y enfermedades cardiovasculares. 4ta. edicion.
México: Intersistemas; 2012.

Gonzélez, J. Abordajes neuroquirdrgicos de la patologia craneal y cerebral. Espaiia:
Elsevier; 2020.

Govindan, R. Manual Washington de Oncologia. Tercera edicion. Espafia: Wolters
Kluwer; 2018.

Guyton, H. Compendio de fisiologia. Espaia: Elsevier; 2016.

Haines, E.Neuroanatomia clinica. Texto y Atlas. 10a edicion. Espafa: Wolters
Kluwer.; 2021.

Halabe, J. Terapéutica de Medicina Interna. 1lra Edicién Facultad de Medicina,
UNAM. México: Mc Graw Hill; 2019.




Hammer, D. Fisiopatologia de la enfermedad. 8va edicién. Espaia: McGraw-Hill;
2019.

Harrison, J. Principios de Medicina Interna. 20va. Ediciéon. Estados Unidos: Mc Graw
Hill; 2018.

Iriarte, J. Manual de neurofisiologia clinica. Espafia: Médica Panamericana; 2017.
Janice, L. Enfermeria médicoquirurgica”.Espafia: Wolters Kluwer; 2019.

Karp, L. Manual de terapia dirigida para el cancer e inmunoterapia. Segunda edicién.
Espana: Wolters Kluwer; 2019.

Khollef, M . Manual Washington de Cuidados Intensivos. Espaia: Wolters Kluwer;
2019.

Laso, G . Introduccion a la Medicina Clinica. Cuarta edicién. Espafa: Elsevier; 2020.

Lewis, S. Guia practica de enfermeria médico-quirdrgica 10ma. edicion. espafa:
elsevier; 2018.

Kaplan, S. Manual de Bolsillo de Psiquiatria Clinica. Sexta edicion. Espafa: Wolters
Kluwers; 2018.

Lieberman, J. Tratado de la Esquizofrenia. Estados Unidos: Ars Medica; 2008.

Lipson, R. Urgencias Psiquiatricas: Principios y Practica. Segunda Edicidon. Espafia:
Wolters Kluwer; 2021.

Long, C. El paciente con problemas gastrointestinales en Enfermeria Médico-
quirudrgica. Un enfoque del proceso de enfermeria. Espana: Harcourt; 2018.

Lopez, G. Precauciones especiales de los psicofarmacos. La Seguridad de nuestros
pacientes. Primera edicién. Espafia: Medica Panamericana; 2019.

Lopez, G. Guia Farmacoldgica en Psiquiatria. 16va. Edicidn. Espaiia: Panamericana;
2021.

Martinez, O. Manual Practico del manejo de la Diabetes Mellitus y sus
comorbilidades. Segunda edicién. México: Alfil, 2019.

Mendez, D. Nefrologia para enfermeras. 2da. Edicién. México: Manual Moderno;
2017.

Méndez, D. Enfermedad Renal Crdnica, un problema de salud Publica en Nefrologia.
Segunda Ediciéon. México: Manual Moderno; 2017.

Papalia, D. Desarrollo humano. Espafia: McGraw-Hill; 2017.

Rebar, C. Enfermeria Un enfoque practico y conciso. Enfermeria Psiquidtrica. Tercera
edicién. Espaia: Wolters Kluwer; 2021.

Robert, W. Trastornos Renales e Hidroelectrdlitos. 8va. Edicién. Espafa: Wolters
Kluwer; 2018.

Ronco, B. Cuidados Intensivos en Nefrologia. Tercera edicidn. Espana: Elsevier; 2020.




Roper, A. Principios de neurologia. Décima Edicién. Espaia: McGraw-Hill; 2017.

Salcedo, I. El ABC de la Oncologia Médica. Terapia molecular dirigida. Mexico: Alfil;
2019.

Sheehy, S. Enfermeria de Urgencias. Emergency Nurses Association. Séptima edicidn.
Espana: Elsevier; 2021.

STERN, T. Tratado de Psiquiatria Clinica. Massachussets General Hospital. Segunda
edicién. Espaia: Elsevier; 2017.

Tanoue, T. Cancer de pulmdn: Aproximacién practica a la evaluacién y manejo
clinicos basados en la evidencia. 1ra edicion. Espaiia: Elsevier; 2020.

Teo, C. Cirugia del Cerebro Minimamente Invasiva. México: Amolca; 2017.
Terry, C. Enfermeria de Cuidados Intensivos. México: Manual Moderno; 2012.

Tintinalli, R. Manual de Medicina Interna de Urgencias. 8va. Edicidn. Estados Unidos:
Mc Graw Hill, 2018.

Tortora, G. Principios de Anatomia y Fisiologia. 152 edicién. Espana: Medica
Panamericana; 2017.

Vallejo, R. Introduccidn a la Psicopatologia y la Psiquiatria. Octava ediciéon. Espafia:
Elsevier; 2015.

VARCALOIS, H. Manual de Planes de cuidado de Enfermeria Psiquiatrica: Un enfoque
interprofesional. Sexta edicidn. Espafia: Elsevier; 2019.

VIETA, E . Depresiones Bipolares y unipolares. Qué hacer con los pacientes que no
responden a tratamientos habituales. Segunda edicién. Espafia: Médica
panamericana; 2019.

Willis, L. Enfermeria con un enfoque practico y conciso. Enfermeria Cardiovascular,
tercera edicion. Espafia: Wolters Kluwer; 2018.

Bibliografia complementaria

Berman, A & Snyder, S. Fundamentos de enfermeria: Kozier & Erb. Espafia: Pearson;
2013.

Diagnédstico y Tratamiento de los Sintomas del Tracto Urinario Inferior no
neurogénicos asociados a crecimiento prostdtico. Evidencias y
Recomendaciones: Guia de Practica Clinica. México, CENETEC; 2018.

Diagndstico y Tratamiento Farmacoldgico de la Diabetes Mellitus Tipo 2 en el Primer
Nivel de Atencidn. Guia de Evidencias y Recomendaciones: Guia de Practica
Clinica. México, Instituto Mexicano del Seguro Social; 2018.

Diagnosticos Enfermeros. Definiciones y Clasificacion 2021-2023. 12va. Edicion.
Espafna: Elsevier; 2021.




Diagnéstico y Tratamiento de Cancer pulmonar de Células No Pequefias. Evidencias
y Recomendaciones: Guia de Practica Clinica. México, CENETEC; 2019

Guia de Consulta de los criterios diagndsticos de DSM-5. American Psychiatric
Association. Medica Panamericana.

Guia de enfermeria para la atencion de las personas con VIH. Centro Nacional para
la Prevencion y Control del VIH y el sida. Fecha de publicacion: 31 de
diciembre de 2009.

Guia de Manejo Antirretroviral de las Personas con VIH. Centro Nacional para la
Prevencion y Control del VIH y el sida. Fecha de publicacién: 11 de agosto de
2020.

Guia de Practica Clinica para el Diagndstico y Tratamiento del Sindrome Coronario
Agudo sin Elevacion del Segmento ST. Guia de Evidencias vy
Recomendaciones: Guia de Practica Clinica. México, Instituto Mexicano del
Seguro Social; 2018.

Guia de practica Clinica. Diagnéstico, Estratificacion y tratamiento de pacientes con
sindrome coronario sin elevacién del Segmento ST. México. Secretaria de
Salud, 2010.

Guia de Practica Clinica: Diagndstico y Tratamiento de Colecistitis. México; Instituto
Mexicano del Seguro Social, 2010.

Guia de Practica Clinica: Diagndstico y tratamiento de hipertension arterial en el
adulto mayor. Guia de Evidencias y Recomendaciones: Guia de Practica
Clinica. México, IMSS; 2017

Guia de Practica Clinica: Diagnéstico y Tratamiento de la Insuficiencia Hepatica
Crdnica. México. Instituto Mexicano del Seguro Social. 2009

Guia de Practica Clinica: Tratamiento Quirdrgico de Oclusidon Intestinal por
Adherencias en al adulto en el Segundo nivel de atencidn. México: Secretaria
de Salud. 2012

Guia de Referencia Rapida. Intervenciones de Enfermeria en la Atencion del Adulto
con Infarto Agudo al Miocardio. CENETEC. 2013.

Guia de Referencia Répida: Diagndstico y Tratamiento de la Hipertension Arterial en
el primer nivel de atencién Medica. Secretaria de salud, México; 2013.

Guia de Referencia Répida: Diagndstico y Tratamiento del Infarto agudo al Miocardio
con elevacién del segmento ST en el adulto mayor, IMSS, 2013.

Guia integral para personas recién diagnosticadas con VIH. Centro Nacional para la
Prevencion y Control del VIH y el sida. Fecha de publicacién: 27 de junio de
2016.

Guia para la deteccion del Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH). Centro
Nacional para la Prevencién y Control del VIH y el SIDA. Fecha de publicacién:
12 de enero de 2018.




Indicadores e Institucion de la Cirugia de Control de dafios en pacientes con Herida
por Proyectil de Arma de fuego en Abdomen, Evidencias y Recomendaciones:
Guia de Préctica Clinica. México, CENETEC, 2018.

Intervenciones de Enfermeria para la Atencién de Adultos Mayores con Fractura de
Cadera, Evidencias y Recomendaciones: Guia de Prdctica Clinica. México,
CENETEC, 2018.

Intervenciones de Enfermeria para la Atencidn inicial de Pacientes con Traumatismo
Craneoencefdlico Grave en Urgencias, Evidencias y Recomendaciones: Guia
de Préctica Clinica. México, CENETEC, 2018.

Intervenciones de Enfermeria para la Atencidn inicial del Adulto Gran Quemado en
el Tercer Nivel de Atencidn, Evidencias y Recomendaciones: Guia de Practica
Clinica. México, CENETEC, 2017.

Lesur, L. Cuidado Critico de Enfermeria. Prontuario de datos para la enfermera del
area de Urgencias y terapia intensiva. México: Trillas; 2011.

Luis, R.Enfermeria Clinica, Cuidados Enfermeros a las personas con trastornos de
salud. Espafia: Wolters Kluwer; 2019.

Panclarte, R. Dolor en el Paciente Oncolégico. Clinicas oncolégicas de Iberoamérica.
México. 2019.

Pineda, G. Notas de Valoracion de Liquidos y Electrolitos. México: Mc Graw Hill;
2014.

Potter, P., Griffin, A, Stockert, P & Hall, A. Fundamentos de enfermeria. Espaiia:
Elsevier; 2019.

Prevencion, diagndstico y tratamiento de la Enfermedad Renal Crénica. Guia de
Evidencias y Recomendaciones: Guia de practica clinica. México, CENETEC;
2019.

Reyes, E. Fundamentos de enfermeria: Espana: Manual moderno; 2015.

Sociedad espafiola de Salud y medicina Integrativa. Oncologia Integrativa. Manual
basico y clinico. México: Medica panamericana; 2020.
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Plan de Estudios de la Licenciatura de Enfermeria FES I
Programa del médulo
Cuidado independiente
Clave | Semestre | Créditos | Bloque Flexible
7° 16
Ciclo Profundizacidn
Etapa
Modalidad | Curso (x) Taller ( ) Lab( ) |Tipo |T() P() T/P(x)
Obligatorio (X).
Optativo ( )
Caracter Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Tedricas 4 |Teodricas 64
Practicas 8 |Practicas 128
Total 12 |Total 192
Seriacion
Ninguna (X)

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

s 149
8




Objetivo general:

El alumno integrara los conocimientos, habilidades y experiencias adquiridas en
semestres anteriores para fortalecer la practica independiente y multidisciplinaria en el
marco del ejercicio libre de la profesion.

Objetivos especificos:

El alumno:

1. Analizara las bases legales, disciplinares y prdcticas para el desarrollo del
ejercicio libre de la profesion.

2. Aplicard los criterios tedrico-practicos y metodoldgicos para la practica
independiente en el cuidado del nifio y del adolescente.

3. Aplicard los criterios tedrico-practicos y metodolédgicos para la practica
independiente en el cuidado de la salud materna.

4. Aplicard los criterios tedrico-practicos y metodoldgicos para la practica
independiente en el cuidado de la salud del adulto en sus diferentes etapas.

5. Aplicard los criterios tedrico-practicos y metodoldgicos para la practica
independiente en el cuidado domiciliario.

indice tematico

Horas

Unidad Tema Semestre

Tedricas | Practicas

1 Practica independiente domiciliaria 12 30

) Marco juridico y administrativo para el ejercicio libre de la 10 8
profesion.

3 Practica independiente en el cuidado del nifio y del 13 30
adolescente

4 Practica independiente en la salud materna 14 30

5 Practica independiente en la salud del adulto en sus 15 30

diferentes etapas

Total 64 128

Suma total de horas 192




Contenido tematico

Unidad Tema y subtemas

Practica independiente domiciliaria

1.1 Aspectos conceptuales de Enfermeria en el cuidado domiciliario
1 1.2 Aspectos sociales de la atencion domiciliaria

1.3 Cuidados domiciliarios de trastornos prevalentes

1.4 Cuidados al final de la vida

Marco juridico y administrativo para el ejercicio libre de la profesion

2.1 Articulo 59. De la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos

2.2 Ley General de Profesiones

2.3 Ley General de Salud

2.4 Cdédigo Civil y Codigo Penal

2 2.5 Normas Oficiales Mexicanas

2.6 Requerimientos administrativos vigentes para el ejercicio libre de la profesién
en el Area de Consultoria de Enfermeria

2.7 Etica aplicada a la practica del ejercicio libre de la profesién

2.8 Aspectos sociales y culturales de la practica profesional independiente en
México

Practica independiente en el cuidado del nifio y del adolescente
3 3.1 Consulta y control a nifios de 0-9 afios.
3.2 Consulta y control a adolescentes de 10-19 afos

Practica independiente en la salud materna
4 4.1 Control del embarazo de bajo riesgo y deteccién de signos de alarma
4.2 Control del parto y puerperio de bajo riesgo y deteccidon de complicaciones

Practica independiente en la salud del adulto en sus diferentes etapas
5 5.1 Clinica del adulto joven, maduro y mayor

5.2 Protocolo para la consulta

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (x) | Exdmenes parciales (x)
Trabajo en equipo (x) | Examen final (x)
Lecturas (x) | Trabajos y tareas (x)
Trabajo de investigacion (x) | Presentacion de tema (x)
Practicas (taller o laboratorio) (x) | Participacién en clase (x)
Practicas de campo (x) | Asistencia (x)

s 151
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Otras (especificar) (x) | Otras (especificar) (x)

e Expedientes clinicos Realizacion de practicas de laboratorio
programadas

Realizacion de practicas clinicas

Entrega de procesos de enfermeria por

unidad.

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en Enfermeria
Experiencia docente Curso de formacién docente
Otra caracteristica Experiencia clinica

Bibliografia basica

Alfaro, R. Apliacién del Proceso de Enfermeria. Espaiia: Mosby-Doyma Libros; 2003

Amaro MC. El método cientifico de Enfermeria. El proceso de atencidn y sus
implicaciones éticas y bioéticas. Rev. Cubana Enfermeria. 2004; 24(1): 1-7

Berek SJ. Ginecologia de Novak. México: McGraw-Hill; 2008.

Copeland L. Ginecologia. Argentina: Editorial Médica Panamericana; 2006.

Cédigo Civil Federal. Ciudad de México: Camara de Diputados del H. Congreso de la
Uniodn; 2021

Cédigo Penal Federal. Ciudad de México: Camara de Diputados del H. Congreso de la
Unidn; 2021

De Cherney AH. Diagndsticos y tratamientos gineco-obstétricos. México: Manual
Moderno; 2006.

Donat F. Enfermeria maternal y ginecoldgica. México: Masson; 2009.

Gonzalez J. Ginecologia. Espafia: Salvat; 2008.

Bautista E. V., Negrete R. M. |., editores. Guia de implementacidn para una consultoria
de enfermeria [internet]. Centro Universitario de Enfermeria Comunitaria.
Disponible en: https://fdocuments.ec/document/gua-de-implementacin-de-
una-consultora-de-enfermera-centro-universitario.htmi

Hernandez V, Fabian Lagunas A, Navarro Arroyo M. Proceso de enfermeria: su teoria y
su practica. Desarrollo Cientifico de Enfermeria. México. 2006:14(7): 274-278.

Hernandez J. El método de intervencion en Enfermeria. En: Fundamentos de la
enfermeria. Teoria y método. Espaiia: McGraw-Hill; 2003. 127-131.

lyer P. Proceso de Enfermeria y diagndsticos de enfermeria. México: McGraw-Hill
Interamericana: 2003




Johnson M, Meridian M. Clasificacién de Resultados de Enfermeria (NOC). Madrid:
Harcourt-Mosby; 2008

Ley General de Profesiones. Ciudad de México. Cdmara de Diputados del H. Congreso
de la Unidn; 2018.

Lowdrimilk p. Lowdriilk b. Enfermeria materno infantil. Espafia: Harcourt-Océano; 2009.

Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010, Que establece los requisitos minimos
de infraestructura y equipamiento de establecimientos para la atencién
médica de pacientes ambulatorios. Ciudad de México. Secretaria de Salud;
2010

Norma Oficial Mexicana NOM-019-SSA3-2013, Para la practica de enfermeria en el
Sistema Nacional de Salud. Ciudad de México. Secretaria de Salud; 2013

Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA3-2013, Que establece las caracteristicas
arquitectdnicas para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las
personas con discapacidad en establecimientos para la atencién médica
ambulatoria y hospitalaria del Sistema Nacional de Salud. Ciudad de México.
Secretaria de Salud; 2013

Ramos C. E. Enfermeria Comunitaria: Métodos y Técnicas. 22 ed. Madrid-Espaia:
Difusion Avances de Enfermeria (DAE, S.L.); 2002.

Sanchez F, Esteban J, Ramirez D. Atencion Primaria de Calidad, GUIA de BUENA
PRACTICA CLINICA en Atencién Domiciliaria [Internet]. Madrid: International
Marketing and communication; 2005 [cited 25 March 2019]. Available from:
http://www.cgcom.es/sites/default/files/GBPC_Atencion_Domiciliaria.pdf

Secretaria de Gobernacion. Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos. 212
ed. México: Secretaria de Gobernacién; 2014.

Secretaria de Salud. Ley General de Salud. México: Secretaria de Salud; 2011.

Bibliografia complementaria

Berciano, I. Cbmo envejecer con dignidad y aprovechamiento (crecimiento personal).
Bilbao, Espaia. Ed. Desclée de Brouwer; 2012.

De Pablo, C. Manual de urgencias geriatricas. Espafia. Ed. Formacion Alcald; 2012.

Mauk, L. Kristen.L. Enfermeria Geriatrica. Espafia. Ed. McGraw-Hill Interamericana;
2008.

Rodriguez, R. Déficit auditivo y visual en geriatria. México. Ed. McGraw-Hill
Interamericana; 2006.

Rubio, A.F., Castro, M.G. Controversias en geriatria. México. Ed. Alfil; 2012.

Cuidados paliativos en pacientes adultos. Guia de evidencias y recomendaciones: Guia
de prdctica clinica. México, IMSS; 2017.




Intervenciones de enfermeria para el envejecimiento saludable. Resumen de Evidencias
y Recomendaciones: Guia de Practica Clinica de Enfermeria. México; Secretaria
de Salud, CENETEC, 2011.

Sociedad Espaiola de Cuidado Paliativos. Guia de Cuidados Paliativos. Madrid, Espaiia.
Ed. Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos. 2010

Intervenciones de Enfermeria para el Cuidado del Adulto Mayor con Deterioro
Cognoscitivo. México: Instituto Mexicano del Seguro Social; 02/12/2015
Disponible
en:https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/775GRR.pdf

Ferré-Grau C; Rodero-Sanchez V; Cid-Buera D; Vives-Relats C; Aparicio-Casals MR. Guia
de Cuidados de Enfermeria: Cuidar al Cuidador en Atencién Primaria.
Tarragona:Publidisa ; 2011. Disponible en:
https://www.urv.cat/dinferm/media/upload/arxius/guia%20cuidados%20infer
meria.pdf.
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Plan de Estudios de la Licenciatura de Enfermeria

Programa del Mdédulo

Métodos cuantitativos de investigacion

Clave | Semestre | Créditos | Bloque Estable
7° 18 Ciclo Profundizacion
Etapa
Curso (X) Taller () Lab ( )Sem ()
Modalidad Tipo T() P() T/P(X)

Obligatorio (X)

Caracter Optativo () Horas
ObligatorioE ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Tedricas 6 |Tedricas 96
Practicas 6 | Practicas 96
Total 12 |Total 192
Seriacion
Ninguna (X)

Obligatoria ()

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ()

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Objetivo general:
El alumno validard los conocimientos, habilidades procedimentales, valores y actitudes

para laconstruccién de un protocolo de investigacidon con enfoque cuantitativo.

s 155
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Objetivos especificos
El alumno:
1. Conocera el significado y uso de conceptos basicos relacionados con la
investigacioncientifica.
2. Conocerd en orden légico, los elementos que constituyen las etapas del
proceso deinvestigacidn para construir un protocolo de investigacion con
enfoque cuantitativo.

3. Disenara instrumentos de medicion para el trabajo de campo.

4. Comprendera las bases tedricas de técnicas estadisticas para el
procesamiento dedatos obtenidos durante el trabajo de campo.

5. Elaborard un reporte de investigacion de acuerdo con los lineamientos e
instrucciones que, para articulos originales, establecen revistas indexadas del

area de la salud y la educacioén.

indice tematico

Tema Horas
Semestre
Tedricas | Practicas
1 Aspectos generales de la investigacidn cientifica 6 6
Elementos del protocolo de investigacién con
2 enfoque cuantitativo 24 12
3 Desarrollo del trabajo de campo 20 28
Bases tedricas y aplicacién de técnicas estadisticas
4 para procesamiento de datos 22 34
Reporte de investigacion tipo “articulo original” y
5 difusiéon de resultados 24 16
Total 96 96

Suma total de horas 192




Contenido tematico

Tema y subtemas

Aspectos Generales de la investigacion cientifica
1.1 Posturas filosdficas
1.2 Evolucion y tendencias de la investigacion en Enfermeria

Elementos del protocolo de investigacion con enfoque cuantitativo
2.1 Marco tedrico, conceptual y referencial

2.2 Antecedentes de la Investigacion

2.3 Elementos del planteamiento del problema

2.4 Hipdtesis de investigacion

2.5 Metodologia: Niveles, tipos y disefios de Investigacion
2.6 Poblacién y muestra

2.7 Definicién conceptual y operacional de variables

2.8 Instrumento de medicion. Disefio y validacién

2.9 Aspectos éticos de la Investigacién

2.10 Plan de analisis estadistico

2.11 Cronograma

2.12 Referencias bibliograficas, hemerograficas y electrénicas
2.13 Anexos

Desarrollo del trabajo de campo

3.1 Analisis de la relacién entre pregunta-disefio-instrumento

3.2 Analisis operativo de las variables

3.3 Técnicas de muestreo

3.4 Técnicas de recoleccion de datos

3.5 Diseio del instrumento de medicién

3.6 Aplicacién de prueba piloto

3.7 Aplicacién de técnicas de validacién de Instrumentos

3.8 Aplicacidén de aspectos administrativos y éticos de la investigacion
3.9 Construccion de la matriz de datos utilizando software especializado
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4 Bases tedricas y aplicacion de técnicas estadisticas para procesamiento de

datos

4.1 Fundamentos de la Estadistica

4.2 Estadistica descriptiva. Conceptos, definiciones y aplicaciones
4.3 Estadistica inferencial. Conceptos, definiciones y aplicaciones
4.4 Uso de Excel para la resolucion de problemas
4.5 Uso de SPSS para la resolucion de problemas

Reporte de investigacion tipo “articulo original” y difusion de resultados

5.1 Lineamientos e instrucciones para autores en revistas indexadas del

5 areade la salud y educacion
5.2 Difusion de resultados en eventos de caracter cientifico
Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (X) | Exdmenes parciales (X)

Trabajo en equipo

(X)

Examen final

(X)

Lecturas

(X)

Trabajos y tareas

(X)

Trabajo de investigacion

(X)

Presentacion de tema

(X)

Practicas (taller o laboratorio)

(X)

Participacion en clase

(X)

Practicas de campo

(X)

Asistencia

(X)

Otras (especificar)

()

Otras (especificar)

e Exposicion de reporte de
investigacion en el Foro
Estudiantil de Investigacién
dela Licenciatura en

Enfermeria.

(X)

Perfil profesiografico

Titulo o grado la salud

Licenciado en Enfermeria o en alguna licenciatura del area de

Experiencia docente

Curso de formacion docente

Otra caracteristica

Experiencia en el drea de investigacién

s 158

[FTACATA



Bibliografia basica
Galindo E. El quehacer de la ciencia experimental: una guia practica para investigar

y reportar resultados en las ciencias naturales. México: Siglo XXI / Academia de
Ciencias de Morelos; 2013

Garcia TIM, Moreno H, Lea C. Tablas de contingencia. Comparacion entre variables
cualitativas de datos sanitarios con SPSS. Informdtica Médica. Portales
médicos. co.[Pagina Web]. 20 jul. 2009 [Consultado el 13 mayo 2008]
Disponible en:
http://www.portalesmedicos.com/publicaciones/articles/1068/1/Tablas-de-
contingencia-Comparacion-entre-variables-cualitativas-de-datos-sanitarios-
con- SPSS.html.

Gaslélum-Escalante Jorge, Montoya-Lozoya JP. El oficio de investigar en ciencias
sociales: enfoques, métodos y técnicas aplicados en ejemplos concretos.
México: Universidad de Occidente / Juan Pablos editor; 2013Good P. The A-Z of
error-free research. Taylor & Francis Group; 2013

Guerrero FM. Rodriguez Moran. Validacion de un instrumento para el tamizaje de casos
de diabetes tipo 2 y la vigilancia de personas en riesgo en México. Rev. Panam.
Salud Publica. 2010; 27 (3): 181-186.

Hernandez AM. Epidemiologia. Disefio y andlisis de estudios. México: Editorial Médica
Panamericana; 2007.

Hernandez R. Metodologia de la investigacién. 53+ ed. México: McGraw-Hill; 2010.
Hernandez R. Metodologia de la investigacién. 62 ed. México: McGraw-Hill;
2014. Loseke DR. Methodological Thinking: Basic Principles of Social Research
Design.

Thousand Oaks, California: Sage; 2013.

Bibliografia complementaria

Supo CJA. Seminarios de investigacion cientifica. Metodologia de la investigacion para
las ciencias de la salud. BIOESTADISTICO EIRL, Peru; 2014.

Supo CJA. Cémo validar un instrumento. Aprende a crear y validar instrumentos como
un experto. BIOESTADISTICO EIRL, Peru; 2013.

Seminarios de Investigacion Cientifica [Homepage]. Arequipa: Bioestadistico Publishers;
2010. [Actualizada el 7 de enero de 2014; Acceso 9 de Enero de 2014]. De José
Supo.El tamafio de la muestra para la prueba piloto [1 pantalla]. Disponible en:
http://seminariosdeinvestigacion.com/el-tamano-de-la-muestra-para-la-prueba-
piloto/

&

159


http://www.portalesmedicos.com/publicaciones/articles/1068/1/Tablas-de-
http://seminariosdeinvestigacion.com/el-tamano-de-la-muestra-para-la-prueba-piloto/
http://seminariosdeinvestigacion.com/el-tamano-de-la-muestra-para-la-prueba-piloto/

Seminarios de Investigacion Cientifica [Homepage]. Arequipa: Bioestadistico
Publishers; 2010. [Actualizada el 2 de octubre de 2012; Acceso 10 de Junio de
2013]. De José Supo. Niveles de Investigacion [1 pantalla]. Disponible en:
http://seminariosdeinvestigacion.com/niveles-de-investigacion/

Seminarios de Investigacion Cientifica [Homepage]. Arequipa: Bioestadistico
Publishers; 2010. [Actualizada el 10 de octubre de 2012; Acceso 10 de Junio de
2013]. De José Supo. Objetivos estadisticos [1 pantalla]. Disponible en:
http://seminariosdeinvestigacion.com/objetivos-estadisticos/

Seminarios de Investigacion Cientifica [Homepage]. Arequipa: Bioestadistico
Publishers; 2010. [Actualizada el 19 de octubre de 2012; Acceso 10 de Junio de
2013]. De José Supo. Técnicas de recoleccidon de datos [1 pantalla]. Disponible
en: http://seminariosdeinvestigacion.com/tecnicas-de-recoleccion-de-datos/

Seminarios de Investigacion Cientifica [Homepage]. Arequipa: Bioestadistico
Publishers; 2010. [Actualizada el 21 de octubre de 2012; Acceso 7 de Junio de
2013]. De José Supo. La entrevista de investigacion [1 pantalla]. Disponible en:
http://seminariosdeinvestigacion.com/la-entrevista-de-investigacion/

Seminarios de Investigacion Cientifica [Homepage]. Arequipa: Bioestadistico
Publishers; 2010. [Actualizada el 20 de octubre de 2012; Acceso 7 de Junio de
2013]. De José Supo. La observacion cientifica [1 pantalla]. Disponible en:
http://seminariosdeinvestigacion.com/la-observacion-cientifica/

Seminarios de Investigacion Cientifica [Homepage]. Arequipa: Bioestadistico
Publishers; 2010. [Actualizada el 6 de noviembre de 2012; Acceso 16 de Enero
de 2014]. De JoséSupo. MITO: Todos los trabajos de investigacion tienen
hipdtesis [1 pantalla]. Disponible en:
http://seminariosdeinvestigacion.com/todos-los-trabajos-de-  investigacion-
tienen-hipotesis/

Seminarios de Investigacion Cientifica [Homepage]. Arequipa: Bioestadistico
Publishers; 2010. [Actualizada el 14 de octubre de 2012; Acceso 7 de Junio de
2013]. De José Supo. Nivel de significancia [1 pantalla]. Disponible en:
http://seminariosdeinvestigacion.com/nivel-de-significancia/

Tom Lang. Twenty Statistical Errors Even YOU Can Find in Biomedical ResearchArticles.
Croat Med J 2004;45:361-370

Landero Hernandez R y Gonzalez Ramirez MT. Estadistica con SPSS y Metodologia de la
Investigacion. México, Trillas; 2009.

Landeros Olvera, Erick; Salazar Gonzalez, Bertha C; Cruz Quevedo, Edith. La influencia
del positivismo en la investigacion y practica de enfermeria. Index de Enfermeria
[Index Enferm] (edicion digital) 2009; 18 (4). Disponible en:

T 160

[ZTACATA


http://seminariosdeinvestigacion.com/niveles-de-investigacion/
http://seminariosdeinvestigacion.com/objetivos-estadisticos/
http://seminariosdeinvestigacion.com/tecnicas-de-recoleccion-de-datos/
http://seminariosdeinvestigacion.com/la-entrevista-de-investigacion/
http://seminariosdeinvestigacion.com/la-observacion-cientifica/
http://seminariosdeinvestigacion.com/todos-los-trabajos-de-
http://seminariosdeinvestigacion.com/nivel-de-significancia/

http://www.indexf.com/indexenfermeria/v18n4/7056.php Consultado el: 30
de Enero de 2012.

Landeros Olvera E. ¢Quién quiere ser investigador? Rev. Mex. Enf. Cardiol. 2011; 19(2)
5255.

Moreno AA, Lépez MS, Corcho VA. Principales medidas en epidemiologia. Rev.Sal Pub
Mex. 2000; 42 (4):337348.

Mudiz J. Las teorias de los tests: Teoria clasica y teoria de respuesta a los items.
Papelesdel Psicélogo. 2010; 31 (1): 5766.

Pertegas DS, Pita FS. La distribucion normal. Cad. Aten. Primaria. 2001; 8: 268 274.
Prieto Lopez MI, Herraz |. éQué significa estadisticamente significativo?
Espana,Ediciones Diaz de Santos;2010.

Santos HFX, Rodriguez ACA, Rodriguez BR. Metodologia Basica de Investigacién en
Enfermeria. Espafa. Editorial Diaz de Santos;2004.

Stevens, S S. (1946). On the Theory of Scales of Measurement. Science, 103(2684),
677680.



http://www.indexf.com/index

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
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Plan de Estudios de la Licenciatura de Enfermeria FESI
Programa de la asignatura
Educacion en enfermeria
Clave | Semestre | Créditos | Bloque Estable
7° 9 Ciclo Profundizacién
Etapa
Curso ( X ) Taller () Lab ( ) Sem ()
Modalidad Tipo T() P() T/P(X)
Obligatorio (X)
Optativo ( )
Caracter Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Tedricas | 3 Tedricas 48
Practica 3 Practica 48
s s
Total 6 Total 96
Seriacion
Ninguna (X)
Obligatoria ()
Asignatura antecedente
Asignatura subsecuente
Indicativa ()
Asignatura antecedente
Asignatura subsecuente
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Objetivo general:
El alumno valorara los conocimientos tedricos, metodolégicos del proceso ensefianza-
aprendizaje en el disefio y difusion de programas educativos, para la formacion

integral de nuevos profesionales del cuidado de Enfermeria.

Objetivos especificos:
El alumno:

1. Conocerd la situacidon actual de la Enfermeria en México y los aspectos
histdricos, politicos, econdmicos y sociales que en el siglo XX contribuyeron
a su profesionalizacién.

2. Elaborard un programa de tutoria académica o un programa educativo con
baseen las necesidades de salud de la poblacién, que paralelamente le
permita contribuir al desarrollo disciplinar.

3. Aplicara los conocimientos tedrico-practicos en la elaboracion de trabajos

sobre educacion en Enfermeria.

indice tematico

Horas
Tema
Semestre
Tedricas | Practicas
Aspectos generales de la educacién y de la
1 educacion en Enfermeria 12 12
2 Principales aportaciones tedricas al proceso 13 13
ensefanza-aprendizaje
Proceso educativo
3 13 13
4q Estructura curricular en Enfermeria 10 10
Total 48 48

Suma total de horas 96




Contenido tematico

Tema y subtemas

Aspectos generales de la educacion y de la educacion en Enfermeria

1.1 Conceptualizacién de educacién

1.2 Fundamentos filoséficos, sociales y psicopedagdgicos de la educacién

1.3 Fines de la educacién

1.4 Plan Nacional de Desarrollo

1.5 Los cuatro pilares de la educacién

1.6 Contexto social de la profesionalizacién de Enfermeria

1.7 Transformacién disciplinar de la Enfermeria

1.8 Tendencias sobre la formacién de enfermeros hacia el 2020 segun
laOrganizacion Panamericana de la Salud (ops)

Principales aportaciones tedricas al proceso de ensefanza-aprendizaje

2.1 Filosofia y epistemologia de la educacion

2.2 Teorias del enfoque conductista

2.3 Teorias del enfoque cognitivo

2.4 Teorias del enfoque social

2.5 Principales escuelas en la evolucidn de la educacion

2.6 El constructivismo como enfoque psicopedagdgico aprendizaje
significativo y educacion por competencias
2.6.1 E-learnig, Educacién a distancia y TIC para la educacidn

Proceso educativo

3.1 Conceptos generales

3.2 Introduccidn al proceso educativo

3.3 Instrumentacién didactica de un programa educativo

3.4 Evaluacién

3.5 Programa de tutoria académica o clinica

3.6 Tendencias en la formacion de profesionales de Enfermeria

Estructura curricular en Enfermeria

4.1 Conceptualizacidn de curriculo

4.2 Tipos de curriculo

4.3 Estructuracién

4.4 Disefio curricular en el contexto de Enfermeria

4.5 Grados académicos en Enfermeria

4.6 La ensefianza del cuidado de Enfermeria

4.7 Filosofia del cuidado de Jean Watson

4.8 La experiencia de Colombia en la ensefanza del cuidado




Estrategias didacticas

Evaluacion del aprendizaje

Exposicién

(X)

Examenes parciales

(X)

Trabajo en equipo

(X)

Examen final

(X)

Lecturas

(X)

Trabajos y tareas

(X)

Trabajo de investigacién

(X)

Presentacion de tema

()

Practicas (taller o laboratorio)

()

Participacioén en clase

(X)

Practicas de campo

(X)

Asistencia

()

Otras (especificar)

e Participacidn en simposio.

(X)

Otras (especificar)
e Elaboraciéne
implementaciéon de un

programa educativo.

e Organizacion y participaciéon

en simposio.

(X)

Perfil profesiografico

Titulo o grado

Licenciado en Enfermeria o en areas afines

Experiencia docente

Un afo a nivel licenciatura

Curso de Formacion docente

Otra caracteristica

Formacion en esta area

Bibliografia basica

Vision;2006.

Alfaomega; 2008.

pensamiento educativo occidental. México: Limusa; 2008.
Buzan, T. y Buzan B. El libro de los mapas mentales. México: Urano; 2017.

aprendizaje grupal. Perfiles Educativos. 1994; 63(1): 5-17.
Chehaybar KE. Técnicas para el aprendizaje grupal. México: UNAM-CISE; 2000.

Blan A, Vincent J. La recepcién de la Escuela de Frankfurt. Buenos Aires: Nueva

Bowen J, Hobson P. Teorias de la educacién. Innovaciones importantes en el

Calero M. Constructivismo pedagdgico. Teorias y aplicaciones basicas. México:

Castrillon C. Pensando en la formacién de futuros profesionales de Enfermeria en
América Latina. En: Investigacion y Educacién en Enfermeria. 2008; [16 de
agostode 2005]. p. 114-121.

Chehaybar KE. Elementos para una fundamentacién tedrico-practica del proceso de




Comisién Internacional de Enfermeria (CIE). Tendencias actuales y futuras en la
formacidn en Enfermeria: pasado y presente. Ginebra: CIE; 2000.

De Sena R, Coello S. Educacion en Enfermeria en América Latina: necesidades,
tendencias y desafios. Invest. Educ. Enferm. 2004; 1(2): 120-127.

Diaz AF. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. Una
interpretacidonconstructivista. México: McGraw-Hill Interamericana; 2010.

Diaz AF. Didactica y curriculo. México: Paidds; 2002.

Diaz AF. Metodologia de disefio curricular para la educacién superior. México:
Trillas; 2000.

Duran MM. et al. Formacidn de recursos en Enfermeria. En: Recurso de Enfermeria.
Contribuciones al proceso de desarrollo. Colombia: Red de Enfermeria de
Ameérica Latina; 2000. 6-12.

Furlan JA, et al. Aportaciones a la Didactica de la educacidn superior. México:
ENEP Iztacala, UNAM; 2000.

Garcia GE. Pedagogia constructivista y competencias. Lo que los maestros
necesitansaber. México: Trillas; 2010.

Garza J. Patifio S. Los valores en el proceso educativo. Educacion en valores.
México:Trillas; 2008. 22-37.

Gimeno S J. El curriculo: una reflexidn sobre la practica. Espafia: Level; 1995.

Herndndez G. Paradigmas en Psicologia de la educaciéon. México: Paidds
Educador;2012.
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Enfermeria global. Universidad Nacional de Villa Maria. Cérdoba. Argentina;
2006. [Consultado el 11 diciembre 2011]. Disponible en:
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Plan de Estudios de la Licenciatura de Enfermeria
Programa del Mdédulo
Métodos cualitativos de investigacion
Clave | Semestre Créditos | Bloque Estable
8° 18 Ciclo Profundizacion
Etapa
Curso (X) Taller ()
Modalidad Lab () sem () Tipo T() P() T/P (X
Obligatorio (X)
Caracter Optativo ( ) Horas
Obligatorio E( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Tedricas 6 | Tedricas 96
Practicas 6 | Practicas | 96
Total 12 Total 192
Seriacion
Ninguna (X)

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ()

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Objetivo general:
El alumno validard los conocimientos, habilidades procedimentales, valores y actitudes
parala construccion de un protocolo de investigacidon con un enfoque cualitativo.
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Objetivos especificos

El alumno:

1. Reconocera los elementos fundamentales del protocolo de investigacidn
cualitativa.

2. Utilizara los medios electrdnicos para la busqueda de la informacién
relacionadacon su proyecto de investigacién.

3. Elaborara su proyecto de investigacion cualitativa e incluir los recursos
necesariospara poder gestionarlo.

4. Compararad los aspectos tedrico-metodoldgicos de la Fenomenologia, la

Etnografiay la Teoria Fundamentada.

Integrard un protocolo de investigacidn cualitativa.

Practicara la forma en que se hace el analisis cualitativo de los datos.
Elaborara un articulo de investigacion con base en elformato de los

lineamientos normativos Vancouver.

indice tematico

Tema Horas
Semestre
Teoricas Practicas
Fundamentacién epistemoldgica de la metodologia
1 cualitativa 6 6
2 Busqueda de informacién 6 12
3 Recursos, logistica y ética 6 6
4 Generalidades de algunos métodos cualitativos 18 12
5 Componentes del protocolo de investigacion 12 12
6 Recoleccidn y analisis de datos 24 24
Lineamientos del reporte de investigacion y
7 articulo de investigacién cualitativa 24 24
Total 96 96
Suma total de horas 192




Contenido tematico

Tema y subtemas

Fundamentacion epistemoldgica de la metodologia cualitativa
1.1 Fundamentacioén epistemoldgica.
1.1.1 Ciencia
1.1.2 Método cientifico
1.1.3 Definicion de paradigma
1.1.4 Paradigmas utilizados en la investigacion
1.2 El enfoque cualitativo.
1.2.1 Definicidn de investigacion cualitativa
1.2.2 Contribuciones de la investigacién cualitativa para la disciplina de
enfermeria
1.3 Caracteristicas de la investigacion cualitativa
1.3.1 Observacién naturalista
1.3.2 Subjetividad
1.3.3 Exploratorio (Inductivo/descriptivo)
1.3.4 No generalizable
1.3.5 Holistica

Busqueda de informacion
2.1 Bibliografica.
2.1.1 Concepto
2.1.2 Libros de texto
2.1.3 Biblioteca virtual
2.2 Hemerografica.
2.2.1 Concepto
2.2.2 Hemeroteca
2.3 Electrdnica.
2.3.1 Buscadores
2.3.2 Metabuscadores
2.3.3 Bases de datos
2.3.4 Operadores boléanos.
2.3.5 Descriptores en salud (DeCS y MeSH)
2.3.6 Referencias bibliograficas y citas

Recursos, logistica y ética
3.1 Recursos para la investigacion.
3.1.1 Materiales.
3.1.2 Humanos.
3.1.3 Financieros.
3.2. Logistica en la investigacion.
3.2.1 La fase de planeacidn de la investigacion.
3.2.3 Cronograma de actividades para el trabajo de investigacion
3.3 Etica en la investigacion.




3.3.1 Definicién de ética y bioética.

3.3.2 Aspectos legales de la investigacion.

3.3.3 Declaracion de Helsinki, Codigo de Nuremberg, Informe Belmont.
3.3.4 Principios bioéticos: autonomia, justicia, beneficencia y no
maleficencia.

3.3.5 Consentimiento informado.

Generalidades de algunos métodos cualitativos
4.1 Fenomenologia.

4.1.1 Concepto

4.1.2 Definir el fendmeno a estudiar

4.1.3 Principales autores

4.1.4 Principales subtipos de fenomenologia (eidética y/o hermenéutica)

4.2 Etnografia.

4.2.1 Concepto

4.2.2 Definir el fendmeno a estudiar

4.2.3 Principales autores

4.2.4 Clasificacion de los tipos de disenos etnograficos

4.3 Teoria fundamentada.

4.3.1 Concepto

4.3.2 Definir el fendmeno a estudiar
4.3.3 Principales autores

4.3.4 Disefos sistematico y emergente

4.4 Comparacion de los métodos.

Componentes del protocolo de investigacion
5.1 El protocolo de la investigacion cualitativa.

5.1.1 La idea y seleccién del tema de investigacidn.

5.1.2 Problematizacién y preguntas de investigacion.

5.1.3 Justificacidn y objetivos de la investigacion.

5.1.4 Estado del arte y marco tedrico referencial-interpretativo.
5.1.5 Marco metodoldgico.

5.1.6 Seleccidn de informantes y técnica de recoleccion de datos
5.1.7 Método para el analisis de datos

5.1.8 Criterios de rigor cientifico y aspectos éticos y legales

5.1.9 Referencias

5.1.10 Anexos

Recoleccidn y andlisis de datos
6.1 Recoleccién de datos.

6.1.1 Concepto y objetivos de la recoleccién de datos.
6.1.2 Instrumentos de apoyo para la recoleccion de datos

6.2 Técnicas de recoleccion de datos.

6.2.1 Observacidn participante y no participante.
6.2.2 Tipos de entrevistas, guia de preguntas y sus caracteristicas
6.2.3 Grupo focalizado, Caracteristicas y nimero de participantes.




6.2.4 Diario de campo
6.3. Andlisis de datos.
6.3.1Transcripcion de la entrevista
6.3.2 Reduccidn de la informacion
6.3.3 Codificacién.
6.3.4 Categorizacion.
6.3.5 Integracion.
6.3.6 transformacién y disposicion de los datos.

Lineamientos del reporte de investigacidn y articulo de investigacion
cualitativa
7.1 El reporte de investigacion cualitativa.
7.1.1 Portada
7.1.2 Resumen
7.1.3 Indice
7.1.4 Introduccion
7.1.5 Estado del arte
7.1.6 Problematizacién y Pregunta (s) de investigacion
7.1.7 Objetivos y justificaciéon
7.1.8 Estado del arte y marco tedrico referencial-interpretativo
7.1.9 Marco metodoldgico
7.1.10 Hallazgos
7.1 11 Discusion
7.1.12 Conclusiones
7.1.13 Limitaciones y sugerencias
7.1.14 Referencias
7.1.15 Anexos
7.2 El articulo de investigacidn cualitativa.
7.2.1 Titulo
7.2.2 Resumen (espaiol y lengua extranjera)
7.2.3 Palabras clave (espafiol y lengua extranjera)
7.2.4 Introduccion
7.2.5 Marco metodoldgico (Métodos, Metodologia)
7.2.6 Hallazgos (Resultados)
7.2.7 Discusion
7.2.8 Conclusiones
7.2.9 Referencias

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje

Exposicion (X) | Exdmenes parciales (X)
Trabajo en equipo (X) | Examen final (X)
Lecturas (X) | Trabajosy tareas (X)
Trabajo de investigacién (X) | Presentacién de tema (X)




Practicas (taller o laboratorio) (X) | Participacién en clase (X)

Practicas de campo (X) | Asistencia (X)

Otras (especificar) () | Otras (especificar) (X)
e Exposicion de reporte de
investigacién en el Foro
Estudiantil de Investigacion de
la Licenciatura en Enfermeria.

Perfil profesiografico

; Licenciado en Enfermeria o en alguna licenciatura del 4rea de
Titulo o grado la Salud

Experiencia docente | Curso de formacidn docente

Otra caracteristica Experiencia en esta metodologia

Bibliografia basica

Alvarez-Gayou JL. C6mo hacer investigacién cualitativa. México: Paidés; 2003.

Barbour RS. Los grupos de discusion en investigacion cualitativa. Madrid: Ediciones
Morata; 2013.

Bautista NP. Proceso de la investigacién cualitativa: epistemologia, metodologia y
aplicaciones. Bogotd: Manual Moderno; 2011.

Berenguera O, Fernandez MJ, Pons M, Pujol E, Rodriguez D, Saura S. Escuchar, observar
y comprender. Recuperando la narrativa de las ciencias de la salud.
Aportaciones de la investigacidn cualitativa. 1a ed. Barcelona, 2014. p. 10-31.

Carol SC. Introduction to nursing research: incorporating evidence-based practice.
3aed. Burlington, Massachusetts: Jones and Bartlett Learning; 2014.

Cash R, Winkler D, Saxena A, Capron A. Estudios de casos sobre ética de la investigacion
internacional en salud. 1a ed. Washington, DC: Organizacién Panamericana de
la Salud; 2014.

Cifuentes RM. Disefio de proyectos de investigacion cualitativa. Buenos Aires/México:
Centro de Publicaciones Educativas y Material Didactico; 2011.

Coffey A, Atkinson P. Encontrar el sentido a los datos cualitativos. Colombia:
Universidad de Antioquia; 2003.

Della Porta D. Enfoques y metodologias de las ciencias sociales. Tres Cantos, Madrid:
Akal Ediciones; 2013.
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Prado ML, de Souza M L, Carraro TE. Investigacion cualitativa en Enfermeria:
contexto y bases conceptuales. Washington: Organizacién Panamericana
de la Salud; 2008.

Flick U. Introduccién a la investigacion cualitativa. 22 ed. Espafia: Morata; 2007.
Hernandez R, Ferndandez Collado C, Baptista LM. Metodologia de la

investigacion. 5%-ed. Peri: McGraw-Hill; 2010.

Martinez M. Ciencia y arte en la metodologia cualitativa. 22 ed. México: Trillas;
2006.

Méndez |. El protocolo de Investigacidn: lineamientos para su elaboracion y
analisis. 22 Ed. México: Editorial Trillas; 2011.

Norman K, Denzin e Yvonna S. Lincoln (Coords.) Manual de investigacion
cualitativa. Barcelona: Editorial Gedisa; 2012.

Polit D, Hungler B. Planteamiento del problema: objetivos, pregunta de
investigacion y justificacidon del estudio. En la investigacion cientifica en
ciencias de la salud. México: Mc Graw Hill; 2000.

Prado M, Souza M, Carraro T. Investigacion cualitativa en enfermeria: contexto y
bases conceptuales. Organizacién Panamericana de la Salud. 2008

Saltalamacchia HR. Del proyecto al analisis: aportes a una investigacion cualitativa
socialmente Gtil México. Universidad Autondma Metropolitana / Unidad
Iztapalapa: Porrua; 2012.

Sandin EMP. Investigacidn cualitativa en educacién. McGraw Hill; 2004.

Strauss A, Corbin J. Bases de la investigacion cualitativa: Técnicas y
procedimientos para desarrollar la teoria fundamentada. Universidad de
Antioquia; 2002.

Tamayo M. El proceso de la investigacion cientifica. 52+ ed. México: Limusa; 2010.

Taylor SJ, Bogdan R. El trabajo con los datos. Analisis de los datos en la
Investigacion Cualitativa. En: Taylor SJ, Bogdan R. Introduccion a los
métodos cualitativos de investigacion. Paidds; 1993.

Taylor SJ, Bogdan R. Introduccién a los métodos cualitativos de investigacién. La
busqueda de significados. Paidds; 1987.

Wertz FJ. Five ways of doing qualitative analysis: phenomenological psychology,
grounded theory, discourse analysis, narrative research, and intuitive
inquiry. New York: Guilford Press; 2011.




Textos electronicos

Acevedo |. Aspectos éticos en la investigacion cientifica. Revista Ciencia y Enfermeria
[Internet] 2002; 8(1): 15-18. Disponible en: https://bit.ly/2VGZaxy

Alvarez-Gayou JL. Cémo hacer investigacién cualitativa. Paidds; 2003. Disponible en:
https://bit.ly/327pCSP

Armada Y, Chasco C, Cué N, Gomez M, Mata J. Cbmo buscar informacioén académica
y cientifica. Universidad de Cantabria [Internet] 2012. p. 5-59. Disponible en:
http://bit.ly/31B2x81

Arruda T, Sadi P. Los conceptos de vulnerabilidad humana vy la integridad individual
para la bioética. Revista Bioét [Internet] 2017; 25 (2): 311-319. Disponible en:
https://bit.ly/3Apcmr2

Basso-Musso L. Enfermeria y la resolucién de dilemas éticos Revista Investigacion y
Educacién en Enfermeria. [Internet] 2012; Vol. 30 (2): 260-268. Disponible en:
https://bit.ly/2VE9rvX

Belavi G, Martinez-Garrido C, Murillo FJ. Sugerencias para escribir un buen articulo
cientifico en Educacion. REICE. Revista Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia
y Cambio en Educacién [Internet] 2017; 15(3). Disponible
en: https://bit.ly/2Kw6XY8

CONAMED. Declaracion de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial. 1964.
[Internet] Disponible en: https://bit.ly/2XdRYuP

Curiosamente. ¢Qué tiene de especial la ciencia? [Video] Disponible en:
https://youtu.be/vOX-Tj6ilaA

Del Moral G, Gonzalez M, Suarez C. Consejos practicos para escribir un articulo
cualitativo publicable en Psicologia. Psychosocial Intervention [Internet]
2013; 22(1). Disponible en: https://bit.ly/2Mbflyh

Ferndndez M. La importancia de las referencias bibliograficas y las citas en la
elaboracion de documentos y trabajos cientificos y/o académicos. Biblioteca
Virtual Ministerio de Salud [Internet] 2009; p.22-23. Disponible en:
http://bit.ly/2Z1Igfi

Harris D, Paul R, Villagrant A. Algunas claves para escribir correctamente un articulo
cientifico. Revista Chilena de Pediatria [Internet] 2009; 80(1), 70-78.
Disponible en: https://bit.ly/25SaW6s

Hernandez SR, Fernandez CC, Baptista LM. Metodologia de la investigacién. 62 ed.
McGraw-Hill; 2014. Disponible en: https://bit.ly/3jWeZz4

Lam-Diaz R. La redaccion de un articulo cientifico. Revista cubana Hematol Inmunol
Hemoter [Internet] 2016; 32(1): 57-69. Disponible en: https://bit.ly/2YKziTd
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http://bit.ly/2Z1lgfi
http://bit.ly/2Z1lgfi

Ley General de Salud. Diario Oficial de la Federacién. México. 7 de febrero de 1984.
(Titulo Quinto Investigacién para la Salud, Capitulo Unico). Disponible en:
https://bit.ly/2GWNozD

Lépez L. La busqueda bibliografica: Componente clave del proceso de investigacién.
Revista DIAETA [Internet] 2006; 4(115), 31-37 Disponible en:
http://bit.ly/308p30g

Maldonado A, Fernandez E. Evaluacién de los principales buscadores desde el punto
de vista documental: recogida, analisis y recuperacién de recursos de
informacidén. [Monografia en internet] Eprints.rclis.org. 2001. Disponible
en: https://bit.ly/3A09xX6

Martinez-Miguélez M. Ciencia y Arte en la Metodologia Cualitativa. 22 ed. Trillas;
2016. Disponible en: https://bit.ly/35fQVWA

Mayan M. Una introduccién a los métodos cualitativos. [Monografia en internet]
Alberta: Qual Institute Press; 2001. Disponible en: https://bit.ly/3s9lAon

Mendoza LM. Algunas reflexiones en torno a la educacion de los usuarios.
[Monografia en internet] México: UNAM, 2005. Disponible en:
https://bit.ly/3jz1Fv6

Meneses-Santisbdon PE. Guia para elaborar un informe final de tesis. [Internet] 2011;
Cd. Reynosa Tamaulipas. Departamento de investigacion de la Universidad de
Tamaulipas. Disponible en: https://bit.ly/2KEbl6e

Ramos C. Los paradigmas de la investigacidn cientifica. Avances en Psicologia. Revista
Unife [Internet] 2015; 23(1), p 9-17. Disponible en: https://cutt.ly/VFEPMmHO

Rodriguez GG, Gil J, Garcia JE. Metodologia de la Investigacidon Cualitativa. 22 ed.
Aljibe; 1999. Disponible en: https://bit.ly/3IW9eMW

Sanhueza O. Contribucién de la investigacion cualitativa a enfermeria. Revista Ciencia
y enfermeria [Internet] 2009; VX (3), 15-20. Disponible en:
https://cutt.ly/dfEPEe5

Tito-Huamanani PL. Cdmo escribir un informe final de tesis. Gestién en el tercer
milenio. Revista de Investigacién de la Facultad de Ciencias administrativas,
UNMSM  [Internet] 2008; 11 (21): 73-82. Disponible en:
https://bit.ly/2KGuiw3

Valdéz-Fernandez A. Formacion bioética e intercultural en enfermeria: revisién
tematica. Revista Persona y Bioética. [Internet] 2017; Vol. 21 (2): 312-329.
Disponible en: https://bit.ly/2XehQGU

Vela P. Un acto metodolégico basico de la investigacidn social: la entrevista
cualitativa; 2000. Disponible en: https://bit.ly/2ZdW4Ry
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA DE ENFERMERIA

Programa de la asignatura

Gerencia de los servicios de Enfermeria

Clave | Semestre | Créditos Bloque Estable
8° 18 Ciclo Profundizacidn
Etapa
Curso ( X ) Taller () Lab () Sem( )
Modalidad Tipo T() P() T/P(X)
Obligatorio (X)
Caracter
Optativo ( )
Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E( )
Semana Semestre
Tedricas 6 | Tedricas | 96
Practicas 6 | Practicas | 96
Total 12 | Total 192
Seriacion
Ninguna (X)

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Objetivo general:
Elalumnointegrardlos elementos de laadministracion de los servicios de Enfermeriaen

su ejercicio profesional.




Objetivos especificos
El alumno:
1. Conoceralosaspectosrelevantesdelaevoluciénhistdricade laAdministracién
y la situacidn actual de ésta, para tener conocimientos sobre sus diferentes

esquemas.

N

. Aplicard cada una de las etapas del proceso administrativo de los servicios de
Enfermeria, con la finalidad de desarrollar habilidades y aptitudes para la
gerencia en la practica profesional.

3. Estructurard un plan estratégico considerando conceptos bdsicos,
propdsitos, procesos e instrumentos para su aplicacion que le permitan
detectar dreas de oportunidad para la atencidn del usuario o cliente.

4. Reconocerd la calidad de atencién en los servicios de enfermeria como
prioridad el Plan Nacional de Desarrollo vigente y su importancia en la
agenda permanente del sistema nacional de salud

5. Elaborard un proyecto empresarial a partir de la integracion de los elementos

revisados para crear una empresa, con el fin de desarrollarlo en el

ejercicio independiente de la profesion.

indice tematico

Horas
Tema Semestre
Teoricas Practicas
1 Marco conceptual de la Administracién 10 4
2 La empresa en Enfermeria 24 20
3 Proceso administrativo clasico 24 48
4 Gerencia estratégica en Enfermeria 18 16
5 Gestion de la calidad en los servicios de 20 8
Enfermeria

Total 96 96

Suma total de horas 192
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Contenido tematico

Tema y subtemas

Marco conceptual de la Administracion

1.1 Antecedentes de la Administracion

1.2 Administracién: Paradigma cldsico

1.3 Periodo contemporaneo de la Administracién

1.4 Concepto de Administracién (ciencia, arte ytécnica)

La empresa en Enfermeria

2.1 La empresa

2.2 Escenarios para desarrollar empresas enEnfermeria
2.3 El empresario

2.4 Areas funcionales de la empresa

2.5 Investigacién de mercado

2.6 Plan de negocios

Proceso administrativo clasico

3.1 Proceso administrativo (concepto y etapas)
3.2 Funciones administrativas

3.3 Herramientas de la administracion

Gerencia estratégica en Enfermeria

4.1 Plan estratégico

4.2 Propdsito y proceso de la gerencia estratégica

4.3 Instrumentos en la gerencia estratégica

4.4 Plan de accién

4.5 Los servicios de Enfermeria enla gerencia estratégica de la profesion
4.6 Instrumentos y técnicas de la Administracion

4.7 Aplicacidn del proceso administrativo en la gerencia de Enfermeria

Gestion de la calidad en los servicios de Enfermeria

5.1 Calidad (conceptos)

5.2 Plan Nacional de Desarrollo. Contexto de saludvigente

5.3 Instancias internacionales y nacionales decertificacion

5.4 Indicadores de la evaluacion dela calidad (Comision Interinstitucional de
Enfermeria)

5.5 Sistema Vencer
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5.6 Herramienta técnica de calidad: las 9 S

5.7 Iniciativa gerencial de enfermeria frente a contingencias

Estrategias didacticas Evaluacién del aprendizaje
Exposicién () | Exdmenes parciales (X)
Trabajo en equipo (X) | Examen final ()
Lecturas (X) | Trabajos vy tareas (X)
Trabajo de investigacién (X) | Presentacion de tema (X)
Practicas (taller o laboratorio) (X) | Participacion en clase [individual y | (X)
grupal]
Practicas de campo (X) | Asistencia (X)
Otras (especificar) (X) | Otras (especificar) (X)
e C(ollage. e Rdbricas.

e Cuadro sindptico. Portafolio digital.

e Linea del tiempo. e Proyecto empresarial.

e Mapas cognitivos. e Funciones y actividades

e Lluvia deideas. administrativas.

e Preguntas guia. e Habilidadesy

e Sociodrama. destrezas

e Grafica de Gantt. administrativas.

e Flujograma. e Diagnostico situacional.
e Andlisis y matriz FODA. e Programa de gestion del
e Tarjetero. cuidado.

* Video. e Informe

e Historietas.

e Foro/Coloquio.

e Coloquio empresarial.

e Portafolio de evidencias.

e Plan de negocios.

e (Calculo de personal.
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e (Cdlculo de dotacién ropa
hospitalaria

e Equipamiento por servicios

Perfil profesiografico

Licenciado en Enfermeria, Postécnico, Especialidad, Maestria
Titulo o grado

Experiencia docente Curso de formacion docente

Otra caracteristica Experiencia en el area

Bibliografia basica

Aguirre H. Calidad de la atencion médica. En: Calidad de la Atencién Médica, México:
Noriega; 2002. 58-64.

Aguirre H. Evaluacién de la calidad de la atencién médica a través del expediente clinico.
En: Calidad de la Atencion Médica. México: Noriega; 2000. 215-23.

Aguirre H. Instrumentos para recolectar la informacién. En: Administracion de los
Servicios de Enfermeria. México: Mc Graw Hill; 2012. 201-210.

Aguirre H. Metodologia para la evaluacién de la calidad de la atencién médica. En: Calidad
de la Atenciéon Médica, México: Noriega; 2002. 85-91.

Aguirre H. Organizacién y funcionamiento del comité de evaluaciéon de calidad y eficiencia
de la atencion en las unidades médicas. En: Calidad de la Atencién Médica,
México: Noriega; 2002. 285-293.

Balderas M. Antecedentes histéricos. En: Administracion de los servicios de enfermeria.
México: McGraw-Hill; 2012. 3-14.

Balderas M. Conceptos de administracidn, importancia, perfil del administrador y del
administrador en enfermeria. En: Administracién de los servicios de enfermeria.
México: McGraw-Hill; 2012. 73-75.
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México: McGraw Hill; 2012.76-141.
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Servicios de Enfermeria. México: Mc Graw Hill; 2012. 169-170.
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servicios de enfermeria, México: McGraw-Hill; 2012. 7-12.
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Enfermeria. México: Mc Graw Hill; 2012. 187-193.
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de enfermeria. México: McGraw-Hill; 2012. 22-23.
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Referencias electrdnicas

6 increibles ejemplos de planes de negocios para que te inspires

https://www.tusclicks.com/blog/6-increibles-ejemplos-de-planes-de-negocios-



http://www.inper.edu.mx/descargas/pdf/EstandaresCertificacionHospitales2012.pdf
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https://www.tusclicks.com/blog/6-increibles-ejemplos-de-planes-de-negocios-para-que-te-inspires/

para-que-te-inspires/

Acciones esenciales de Seguridad del Paciente:
https://cuved.unam.mx/campus37/pluginfile.php/41416/mod_resource/conte
nt/2/Acciones_Esenciales_Seguridad_Paciente.pdf

Calidad de atencién médica la diferencia entre la vida y la muerte. En: Revista digital
universitaria. [Consultada 15 junio 2014] Disponible en
http://www.revista.unam.mx/vol.13/num8/art81/#up

Carlos Atmen. Autoayuda - Quien se ha llevado mi queso - Spencer Johnson (espaiiol). 21
de diciembre 2011. [en linea] [Consultado 02 septiembre 2014] Dosponible en:
http://www.youtube.com/watch?v=KrUA2UsF3po

Comisién Permanente de Enfermeria 3 indicadores:
https://cuved.unam.mx/campus37/pluginfile.php/41417/mod_resource/conte
nt/2/3%20indicadores.pdf

Comisién Permanente de Enfermeria 3 nuevos indicadores:
https://cuved.unam.mx/campus37/pluginfile.php/41418/mod_resource/conte
nt/4/3%20Nuevos%20indicadores%20para%20la%20prevenci%C3%B3n%20de
%20infecciones%20y%20seguridad%20del%20paciente.pdf

Estrella, Cubillas Ana Maria. Caracteristicas del emprendedor. 31 agosto 2014. [en linea]
[Consultado 02 septiembre 2014] Disponible en:
http://biblioteca.itson.mx/oa/ciencias_administrativa/oa5/caracteristicas_emprend
edor/c 1.htm

Fondo Nacional del Emprendedor https://www.sistemaemprendedor.gob.mx/

Guia  Practica para la  Elaboracion de un Plan de  Negocios
https://www.jica.go.jp/paraguay/espanol/office/others/c8h0vm0000ad5gke-
att/info_11_03.pdf

https://cuved.unam.mx/campus37/pluginfile.php/41423/mod_resource/content/2/Gu
%C3%ADa%20t%C3%A9cnica%20para%20el%20an%C3%Allisis%20de%20even
tos%20adversos..pdf

INDICAS V. Il Hospitalizacion.
https://cuved.unam.mx/campus37/pluginfile.php/41420/mod_resource/conte
nt/2/Cuadernillo%20INDICA%20I11%20Hospitalizaci%C3%B3n..pdf

INDICAS Al Consulta externa.
https://cuved.unam.mx/campus37/pluginfile.php/41419/mod_resource/conte
nt/3/Cuadernillo%20INDICA%2011%20Consulta%20Externa.pdf

Instituto Mexiquense del Emprendedor https://ime.edomex.gob.mx/plan_de_negocios

JiménezJC.Las9’SUnaMetodologia Mas Para Alcanzar El Exito Empresarial [Disponible en
Web] [Consultado 1 de septiembre de 2014]. Disponible en:
http://www.tuobra.unam.mx/vistaObra.html?obra=4022. mmariscal1212. El
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Patifio B, Solis BE. El proceso administrativo. En: La biblioteca universitaria:
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http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/12497/4/PlanDeNegocio
sUnEnfoquePracticoEnElSectorcomercio.pdf

Prevencion y control de infecciones y nuevo coronavirus (COVID-19): precauciones
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Reyes A. Administracidn Moderna. [Disponible en Web] México: Editorial Limusa; 2008:
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Optativas de ciclo clinico






UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

FESI

PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA DE ENFERMERIA
Programa del médulo
Tanatologia
Clave | Semestre | Créditos | Bloque Flexible
4°,5°06° 8
Ciclo Clinico
Etapa
Curso Taller (x) Lab Sem
Modalidad () ) ) () Tipo |[T() P() T/P(x)
Obligatorio ( )
Optativo (x)
Caracter . ] Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Teoricas 3 |Tedricas 48
Practicas 2 | Practicas 32
Total 5 |Total 80
Seriacion
Ninguna (x)
Obligatoria ( )
Asignatura antecedente
Asignatura subsecuente
Indicativa ( )
Asignatura antecedente
Asignatura subsecuente

FEEACALA
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Objetivo general:

El alumno analizara los conocimientos tedrico-practicos sobre la muerte y el morir en el

cuidado de las personas enfermas terminales y sus familias, para ser capaz de propiciar

una muerte digna y en paz.

Objetivos especificos

El alumno:

1.

Explicara la relevancia de los conocimientos de tanatologia para enfrentar el
proceso terminal, ayudando a las personas a madurar en su condicién de seres
humanos a través de su enfermedad.

2. ldentificara las diferentes personalidades y aspectos psicolégicos del enfermo en
fase terminal, con el fin de crear una conexién interpersonal que apoye al
paciente en todo su tratamiento.

3. Conocerd en la persona las manifestaciones de su espiritualidad, para propiciar
un entorno adecuado para su atencién.

4. ldentificard los signos de muerte clinica para poder dar los cuidados de
enfermeria especificos al enfermo terminal y a su familia.

5. Determinara las pautas bdasicas para hablar con los pacientes y sus familias, para
propiciar una comunicacidn basada en la confianza.

indice tematico
Horas
Unidad Tema Semestre
Tedricas Practicas
Conceptos generales de tanatologia 4 3
Personalidad del enfermo 14 10
Muerte, religidn y espiritualidad 8 7
a El proceso de morir en las diferentes etapas de la 14 6
vida
5 Asesoramiento tanatoldgico 8 6
Total 48 32
Suma total de horas 80
Contenido tematico
Unidad Tema y subtemas
1 Conceptos generales de tanatologia
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1.1 Encuadre del programa
1.2 Reflexion filosdfica de la finitud del hombre
1.2.1 Fenémeno de la muerte
1.2.2 Paradojas de la muerte
1.2.3 Concepciones de la muerte en Platdn, Aristoteles y Epicuro
1.2.4 Muerte e inmortalidad
1.3 El concepto de muerte en el mexicano
1.3.1 Definicion de ritual
1.3.2 Objetivos de los rituales
1.3.3 Rituales de la muerte en el México actual
1.3.4 El fendmeno de la muerte
1.3.5 Definicion de “proceso de morir” y “duelo”
1.4 Definicién de “muerte apropiada” o “buena muerte”
1.4.1 Definicion de “proceso de morir” y “duelo”

Personalidad del enfermo

2.1 Teorias del desarrollo de la personalidad
2.1.1 Sigmund Freud
2.1.2 Erik Erikson
2.2 Personalidad del enfermo
2.2.1 Dependiente: implicaciones en el proceso de morir
2.2.2 Orgulloso: implicaciones en el proceso de morir
2.2.3 Ordenado: implicaciones en el proceso de morir
2.3 Teoria sobre las emociones
2.3.1 Principales emociones en el duelo
2.4 Sindrome de Burn-out
2.4.1 Definicién
2.4.2 Etiologia
2.4.3 Diagndstico
2.4.4 Tratamiento
2.5 Resiliencia
2.5.1 Definicién
2.5.2 Caracteristicas resilientes
2.5.3 Como ser resiliente ante una pérdida

Muerte, religion y espiritualidad

3.1 Definicion de espiritualidad
3.1.1 Elementos que ayudan acrecentar la espiritualidad
3.1.2 La espiritualidad de la persona en la etapa final de su vida
3.1.3 Atencidn espiritual




3.2 Rituales funerarios en algunas religiones
3.2.1 Participacidon de enfermeria en los rituales inmediatos a la muerte
del paciente
3.3 Familia y cultura
3.3.1 Conspiracién del silencio
3.3.2 Necesidad de la verdad: elementos a considerar
3.3.3 Ayuda a la familia

El proceso de morir en las diferentes etapas de la vida

4.1 El proceso de duelo en Elisabeth Kubler-Ross
4.1.1 Negacién
4.1.2 Enojo
4.1.3 Negociacién o regateo
4.1.4 Depresion
4.1.5 Aceptacién
4.1.6 Intervenciones de enfermeria en cada fase
4.2 El proceso de duelo en Luis A. Reyes Zubiria
4.2.1 Angustia
4.2.2 Frustracion
4.3.3 Culpabilidad
4.4.4 Depresion
4.4.5 Aceptacion
4.4.6 Intervenciones de enfermeria en cada emocién
4.3 La muerte en el nifio y el adolescente
4.3.1 Cuando un nifio y un adolescente son el enfermo terminal:
acompafiamiento en su proceso de morir
4.3.2 Cuando el enfermo es un ser querido para el nifio y el adolescente:
acompafiamiento en su duelo
4.4 Muerte en la vejez
4.4.1 Qué es la vejez: esperanza de vida
4.4.2 Duelo en la vejez
4.5 El enfermo en fase terminal y muerte
4.5.1 Necesidades fisicas y psicoldgicas del paciente en fase terminal
4.5.2 Los miedos de la persona moribunda
4.5.3 Acompafiamiento tanatoldgico al paciente moribundo y su familia
4.6 Bioética al final de la vida
4.6.1 Ensafiamiento terapéutico
4.7 Cuidados paliativos
4.7.1 Relacién con tanatologia
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Asesoramiento tanatoldgico

sufrido una pérdida
5.2 Técnicas Utiles en el asesoramiento tanatolégico

5.3 Atencidn tanatoldgica al equipo de salud

5.1 Lo que se debe hacer y lo que no, cuando se ayuda a una persona que ha

5
5.4 Reconocimiento de emociones y necesidades de los profesionales ante la
pérdida de los pacientes
Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicidn () | Exdmenes parciales (X)

Trabajo en equipo

(x) | Examen final

()

Lecturas

(x) | Trabajosy tareas

(x)

Trabajo de investigacion

(x) | Presentacién de tema

()

Practicas (taller o laboratorio)

() | Participacidon en clase

(x)

Practicas de campo

() | Asistencia

(x)

Otras (especificar)
— Linea del tiempo
— Cuestionario
— Cuadro comparativo
— Caso clinico
—Sociodrama
—Informe de peliculas
— Mapa mental
—Curso de la AMTAC
— Ensayo
— Ejercicios de sensibilizacion
— Portafolio de actividades de
aprendizajes

(X) | Otras (especificar)

— Casos clinicos

— Curso clinica de la AMTAC

— Ensayo

— Portafolio de actividades de
aprendizaje

(x)

Perfil profesiografico

Titulo o grado

Licenciada en Enfermeria

Experiencia docente

Un ano a nivel licenciatura

Otra caracteristica

Con estudios en Tanatologia
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA F E g1
PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA DE ENFERMERIA
Programa del médulo
Intervenciones de enfermeria en cuidados paliativos
Clave | Semestre | Créditos | Bloque Estable
4°,5°06° 8
Ciclo Clinico
Etapa
Curso (x) Taller Lab Sem
Modalidad 0) ) ) ) Tipo [T() P() T/P(x)
Obligatorio ()
Optativo (x)
Caracter Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Tedricas 3 |Teodricas 48
Practicas 2 | Practicas 32
Total 5 [Total 80
Seriacion
Ninguna (x)
Obligatoria ( )
Asignatura antecedente
Asignatura subsecuente
Indicativa ( )
Asignatura antecedente
Asignatura subsecuente
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Objetivo general:

El alumno integrard conocimientos, habilidades y actitudes con base en el Proceso de
enfermeria, para organizar intervenciones orientadas al cuidado paliativo de
pacientes con enfermedades terminales.

Objetivos especificos

1. Identificard las necesidades fisicas, psicoldgicas, sociales y espirituales de la
persona con enfermedad avanzada, progresiva y potencialmente mortal a corto
o mediano plazo.

2. Disefnara estrategias de capacitacién, cuidado y atencion a la familia y cuidadores
del paciente en fase terminal.

3. Aplicard los cuidados paliativos de enfermeria para la atenciéon de la familia, y el
entorno social de la persona en fase terminal.

4. Integrara los aspectos éticos en los cuidados paliativos.

indice tematico

Horas
Unidad Tema Semestre

Tedricas Practicas

1 Bases conceptuales de los cuidados paliativos 6 2

) Intervenciones de enfermeria para el control del dolor en la 1 10
persona con cancer en etapa terminal

3 Cuidado paliativo de enfermeria a personas con 10 1s
enfermedades crénico-degenerativas en fase terminal

Cuidado paliativo de enfermeria en la atencién a la familia y
el entorno social de la persona en fase terminal

Interaccidn del profesional de enfermeria con el equipo de

5 5 0
salud
6 Aspectos éticos en los cuidados paliativos 5 0
Total 48 32
Suma total de horas 80

Contenido tematico

Unidad Tema y subtemas

Bases conceptuales de los cuidados paliativos
1 1.1 Cuidados paliativos
1.1.1 Historia y desarrollo de los cuidados paliativos




1.1.2 Norma Oficial Mexicana Nom011-ssa 3-2014. Criterios para la
atencion de enfermos en situacion terminal a través de cuidados
paliativos

1.1.3 Concepto de los cuidados paliativos

1.1.4 Objetivo de los cuidados paliativos

1.1.5 Unidades de cuidados paliativos

1.2 Enfermedad terminal
1.2.1 Bases terapéuticas para la atencién en la enfermedad terminal
1.2.2 Valoracién multidimensional en cuidados paliativos

Intervenciones de enfermeria para el control del dolor en la persona con
cancer en etapa terminal

2.1 Dolor
2.1.1 Generalidades
2.1.2 Antropologia e historia del dolor
2.1.3 Significado del dolor
2.1.4 Clasificacion y tipos del dolor
2.1.5 Vias del dolor
2.2 Tratamiento farmacolégico para el control del dolor
2.2.1 Analgésicos no opioides
2.2.2 Coanalgésicos
2.2.3 Manejo de la via subcutanea y transdérmica
2.2.4 Guias para el uso de opioides en personas con cancer
2.2.5 Guias y técnicas para la evaluacién del dolor
2.3 Cuidados alternativos
2.3.1 Masoterapia
2.3.2 Hidroterapia
2.3.3 Aromaterapia
2.3.4 Ludoterapia
2.4 Intervenciones y resultados de enfermeria para el alivio del dolor
2.4.1. Proceso de atencion de enfermeria
2.4.2 Atencidn a las necesidades psicoldgicas

Cuidado paliativo de enfermeria a personas con enfermedades cronico-
degenerativas en fase terminal

3.1 Perfil epidemioldogico en México de las enfermedades crénico-
degenerativas
3.1.1 Morbilidad por causas de enfermedades crénico-degenerativas
3.1.2 Mortalidad por causa de enfermedades crénico-degenerativas
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3.1.3 Impacto social, econdmico y politico generado por enfermedades
crénico-degenerativas
3.2 Cuidados paliativos a personas con enfermedades crdnicas-
degenerativas con afecciones respiratorias, digestivas, nutricionales,
urinarias, endocrinas y tegumentarias
3.3 Cuidados paliativos a personas con enfermedad de Alzheimer y otras
demencias
3.4 Cuidados paliativos a personas con VIH y SIDA
3.5 Intervenciones de enfermeria a pacientes con enfermedades crénico-
degenerativas
3.5.1 Hipertensién
3.5.2 Diabetes
3.5.3 Insuficiencia renal

Cuidado paliativo de enfermeria en la atencién a la familia y el entorno
social de la persona en fase terminal

4.1 Cuidados paliativos en la atencion domiciliaria
4.1.1 Funciones de los servicios de ayuda a domicilio
4.1.2 Identificacion de redes de apoyo

4.2 Atencidn a la familia de la persona en fase terminal
4.2.1 Diagnéstico e intervencion teratolégica y psicolégica en la familia.
4.2.2 Participacion con el equipo multi e interdisciplinario de salud.
4.2.3 Intervenciones de soporte a las personas en duelo.

Interaccion del profesional de enfermeria con el equipo de salud

5.1 Equipo interdisciplinario de cuidados paliativos
5.1.1 Integrantes del equipo
5.1.2 Rol disciplinar de la enfermera en el ambito domiciliario vy
hospitalario en los cuidados paliativos
5.2 Estrés en el equipo que proporciona cuidados paliativos
5.2.1 Afrontamiento
5.2.2 Evaluacion
5.2.3 Intervencién
5.3 Manejo del estrés de la familia, parte del equipo del cuidado paliativo
5.3.1 Afrontamiento
5.3.2 Evaluacion
5.3.3 Intervencion

5.3-4 Resilencia y espiritualidad
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Aspectos éticos en los cuidados paliativos

6.1 Etica en los cuidados paliativos

6.1.1 Principios éticos

6.1.2 Valores
6 6.2 Bioética y cuidados paliativos
6.2.1 Dilemas bioéticos al final de la vida
6.2.2 Reflexiones en torno a la eutanasia
6.2.3 Decir o no la verdad
6.2.4 Como dar bien las malas noticias

6.2.5 Derechos legales de los enfermos terminales

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (x) | Examenes parciales (x)
Trabajo en equipo (x) | Examen final (x)
Lecturas (x) |Trabajosy tareas (x)
Trabajo de investigacion (x) | Presentacion de tema (x)
Practicas (taller o laboratorio) (x) | Participacién en clase (x)
Practicas de campo () [Asistencia (x)
Otras (especificar) () |Otras (especificar) ()

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en Enfermeria o areas afines

Experiencia docente | Curso de formacidn docente

Otra caracteristica Un afio de experiencia clinica

Bibliografia basica
Agamez Insignares, C. Paleacién y cancer. Colombia: Ladiprint; 2012.

Benitez, M “Tratamientos protocolizados en los cuidados paliativos” You&US. SA.
Tres cantos Madrid. (2010).

Bonacina Rana. Cuidado paliativo y tratamiento para Enfermeria. Buenos Aires
Argentina: ops; 2004.

Brannon, L. y J. Feist. Psicologia de la salud. Espaiia: Paraninfo; 2001.
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Cobo Medina, C. Los tépicos de la muerte. La gran negacién. Espafia: Libertarias;
2007.

Corless, I., B. Germino y M. Pittman. Agonia, muerte y duelo. México: Manual
Moderno; 2005.

Gémez Sancho M y Ojeda Martin M. Cuidados paliativos. Control de sintomas.
Espafa: Libertarias; 2006.

Safont Montes, J. C., |. Garcia Salvador y V. Guillen Porta. Cuidados paliativos:
modelo de confort. Revista Medicina Paliativa 2004 7(1): 17-22.

Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SEcpAL). Guia de cuidados paliativos.
Espafia: SECPAL, 2005.

Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL). Historia de los cuidados paliativos
y el Movimiento Hospice. Espafa: SEcpAL; 2005.

IMSS “Guia practica de Cuidados paliativos en pacientes adultos”
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA DE ENFERMER(A EE S 1

Intervenciones de enfermeria en la salud ambiental

Programa del médulo

Clave | Semestre |Créditos |Bloque Flexible
4°,5°06° 8 Ciclo Clinico
Etapa
Modalidad |Curso () Taller( ) Lab() Sem(x)|Tipo|T( ) P() T/P(X)
Obligatorio ()
Caracter Optativo (x) Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Teodricas 3 |Tedricas 48
Practicas 2 |Practicas 32
Total 5 |Total 80
Seriacion
Ninguna (x)
Obligatoria ( )
Asignatura antecedente
Asignatura subsecuente
Indicativa ( )
Asignatura antecedente
Asignatura subsecuente

FEEACALA
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Objetivo general:

El alumno analizara los aspectos relacionados con la salud ambiental, antecedentes
histéricos, acuerdos a nivel mundial y nacional en relacidn con las estrategias y

politicas de proteccién y mejoramiento del ambiente, factores ambientales que

afecta

desastres.

n la salud del ser humano e intervenciones de los enfermeros en casos de

Objetivos especificos:

1. Conocera las bases conceptuales, el marco legal y los organismos nacionales e
internacionales relacionados con la proteccidn al ambiente y la salud ambiental.

2. Revisard los diferentes tipos de desastres, sus etapas, asi como las
intervenciones de enfermeria antes, durante y después de un desastre.

3. Identificard las intervenciones de enfermeria mas importantes en casos de
afectacién a la salud individual, colectiva y ambiental por factores fisicos,
quimicos y/o bioldgicos.

4. Conocerd las alternativas para mejorar el ambiente y la salud evitando la
contaminacién y promoviendo el uso de energias limpias.

5. Implementar un programa de salud ambiental en comunidades o colectivos.

indice tematico
Horas
Unidad Tema Semestre
Tedricas | Practicas
Aspectos conceptuales y marco legal 5 3
2 Intervenciones de enfermeria en caso de desastres 10 5
Intervenciones de enfermeria en la detecciéon de
3 factores de contaminacién ambiental en el continuo de 10 6
salud
Alternativas en educacion para la salud y el ambiente 8 5
5 Programa de Salud ambiental 15 13
Total 48 32
Suma total de horas 80

Contenido tematico ‘
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Unidad

Tema y subtemas

Aspectos conceptuales y marco legal
1.1 Conceptos bdsicos

1.1.1 Medio ambiente

1.1.2 Salud ambiental

1.1.3 Salud emocional

1.1.4 Salud fisica

1.1.5 Saneamiento

1.1.6 Impacto ambiental
1.2 Etica, bioética y valores en el cuidado del ambiente

1.2.1 Definiciéon de ética

1.2.2 Definicion de bioética

1.2.3 Planteamientos de bioética para el cuidado del medio ambiente
1.3 Contexto internacional

1.3.1 Instituciones internacionales en el cuidado de la salud y ambiente
1.4 Contexto nacional

1.4.1 Leyes y aspectos normativos relacionados con la salud ambiental

1.4.2 Ley general del equilibrio ecoldgico y la proteccion al ambiente

1.4.3 Ley general para la prevencion y gestion integral de los residuos
1.5 Estadisticas relacionadas con la salud y el ambiente

1.5.1 México: salud ambiental en cifras

1.5.2 El Programa de Accidn: Salud Ambiental

1.5.3 Panorama general de salud ambiental en México
1.6 Propuestas de salud ambiental en el contexto cercano al estudiantado

1.6.1 Salvaguarda de la poblacion, a sus bienes y a su entorno ante un
desastre de origen natural o humano

1.6.2 Plan Nacional de Desarrollo.

1.6.3 Ley General de Salud (art. 3y 6)

Intervenciones de enfermeria en caso de desastres
2.1 Definicién de desastres
2.1.1 Distintos significados de los desastres
2.2 Clasificacién de desastres
2.2.1 Originados por fendmenos naturales
2.2.2 Originados por el hombre
2.3 Ciclo de desastre
2.3.1 Prevencion
2.3.2 Mitigacion

204



2.3.3 Preparacion
2.3.4 Alerta
2.3.5 Respuesta
2.3.6 Rehabilitacién
2.3.7 Reconstruccion
2.4 Fases
2.4.1 Fase I: antes del desastre
2.4.2 Fase Ii: durante el desastre
2.4.3 Fase IIl: después del desastre
2.5 Efecto de los desastres sobre la salud publica
2.5.1 Impacto sobre el sistema de los servicios sanitarios
2.5.2 Salud mental y comportamiento humano
2.6 Intervencién de enfermeria
2.6.1 Acciones de enfermeria antes del desastre
2.6.2 Valoracion previa y plan de respuesta del desastre
2.6.3 Simulacros
2.6.4 Programas de educacion comunitaria
2.6.5 Acciones de enfermeria durante el desastre
2.6.6 Enfermeria comunitaria y salud publica
2.6.7 Acciones de enfermeria después del desastre

Intervenciones de enfermeria en la deteccion de factores de contaminacion
ambiental en el continuo de salud
3.1 Factores de contaminacién ambiental
3.1.1 Factores sociales
3.1.2 Factores econdmicos
3.1.3 Factores culturales
3.2 Estilo de vida
3.2.1 Saludables
3.2.2 No saludables
3.3 Entornos saludables
3.3.1 Caracteristicas
3.4 Conceptos de factor fisico, quimico y/o biolégico
3.4.1 Elementos fisicos
3.4.2 Elemento quimicos
3.4.3 Elementos bioldgicos
3.5 Calentamiento global
3.5.1 Causas y efectos
3.6 Capa y agujero de ozono
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3.6.1 Causas del dafio a la capa de ozono
3.7 Sustancias téxicas o desechos peligrosos (riesgos a la salud humana)
3.7.1 Sustancias peligrosas en la industria
3.7.2 Sustancias de residuos nucleares
3.7.3 Aire contaminado
3.7.4 Agua contaminada
3.7.5 Plaguicidas y control de plagas
3.7.6 Radiacién
3.8 Deteccidn y control de factores de contaminacién ambiental
3.8.1 Casa
3.8.2 Industria
3.8.3 Escuela
3.8.4 Hospital
3.8.5 Comunidad
3.9 Riesgos y dafios a la salud por los factores de contaminaciéon ambiental
3.9.1 Oftalmicos
3.9.2 Respiratorios
3.9.3 Gastrointestinales
3.9.4 Genéticos
3.9.5 Intoxicaciones
3.9.6 Dermatoldgicos

Alternativas en educacion para la salud y el ambiente

4.1 Uso racional y ahorro de energia en el hogar
4.1.1 Casa ecoldgica
4.1.2 Captacion de agua de lluvia
4.1.3 Separacidn de residuos
4.1.4 Composta
4.1.5 Uso eficiente de agua en el hogar
4.2 Uso de la energia solar
4.2.1 lluminacién en el hogar
4.2.2 Calentadores de agua
4.3 Promocién del uso de energias limpias
4.3.1 Energia edlica
4.3.2 Energia solar
4.4 La casa autosuficiente
4.4.1 Plantacion de huertos caseros
4.5 Azoteas verdes
4.5.1 Montaje




45.2 Uso

4.5.3 Cuidados de mantenimiento

4.6 Reduzca, reutilice y recicle

4.6.1 Reutilizacion de material reciclable: (PET, cartdn, tetrapack,
aluminio, vidrio y papel).

5.1.1 Autocuidado
5.2 Participacidon comunitaria

5 5.4 Etapas del programa

5.4.6 Evaluacidn

Programa de salud ambiental
5.1 Estilos de vida y entornos saludables

5.2.1 Papel de las organizaciones civiles
5.3 Profesionales de salud y otras disciplinas
5.3.1 Papel de las instituciones académicas

5.4.1 Diagndstico de necesidades

5.4.2 Congruencia con las politicas ambientales y de salud
5.4.3 Definicidn del alcance y la estructura del programa
5.4.4 Recursos para la puesta en marcha del programa
5.4.5 Calidad y pertinencia del programa

Estrategias didacticas

Evaluacion del aprendizaje

Exposicion

(x)

Examenes parciales

(x)

Trabajo en equipo

(x)

Examen final

(x)

Lecturas

(x)

Trabajos y tareas

(x)

Trabajo de investigacién

(x)

Presentacion de tema

(x)

Practicas (taller o laboratorio)

Participacién en clase

(x)

Practicas de campo

(x)

Asistencia

(x)

Otras (especificar)

()

Otras (especificar):
—Elaboracién de programa
—Elaboracién de esquemas

(x)




Perfil profesiografico
Titulo o grado Licenciado en Enfermeria o en areas afines de la salud
Experiencia docente Curso o diplomado en formacién docente
Otra caracteristica Con experiencia en curriculos afines
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ebook. Editorial ecoldgica de Costa Rica, 12 reimpresion, 2005. ISBN:9977661340
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Red de Estudios Sociales en Prevencién de Desastres en América Latina. Desastres y
sociedad. Revista semestral de la red de estudios sociales en prevencion de
desastres en América Latina. Especial : Tragedia, Cambio y Desarrollo. No. 2, afo
2, Enero-Julio 1994.

Santambrosio, E.E. Tecnologia y medio ambiente. Rosario. UCEL: Universidad del Centro
Educativo Latinoamericano, 2001.

Ruiz, D. El calentamiento global. Tusquets Editores S.A.2109

Secretaria de Ambiente y Desarrollo Sustentable. Educacién ambiental. Aportes politicos
y pedagdgicos en la construccion del campo de la Educacion Ambiental. Buenos
Aires: Secretaria de Ambiente y Desarrollo Sustentable, 2009

Una huerta para todos. Manual de auto-instruccién. Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura 52. Ed. Chile. 2014 E-ISBN: 978-92-5-308421-
0 (PDF)
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Cuernavaca, Morelos, México. 12 ed. 2012. ISBN 978-607-511-081-3

Bibliografia complementaria:
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Bennassar Veny, M. Estilos de vida y salud en estudiantes universitarios: la universidad
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Programa de Doctorado en Ciencias Biosociosanitarias. Institut Universitari
d’Investigacio en Ciencies de la Salut (IUNICS). 2011

Casas Lima, S. y cols. La salud en la evaluacion de impactos ambientales. Guia
metodolégica. Sociedad Espanola de Sanidad Ambiental. 2011 ISBN: 978-84-615-
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Diario Oficial de la Federacién. NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SEGOB-2015,
Personas con discapacidad. - Acciones de prevencion y condiciones de seguridad
en materia de proteccion civil en situacién de emergencia o desastre.

Diario Oficial de la Federacion. Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-010-
SEGOB-2016, Que establece los requisitos basicos para la implementacién del
Sistema de Comando de Incidentes. 2018

Diario Oficial de la Federacion. NORMA Oficial Mexicana NOM-009-SEGOB-2015,
Medidas de prevision, prevencién y mitigacidon de riesgos en centros de atencion
infantil en la modalidad publica, privada y mixta. 2018




Diario Oficial de la Federacién. NORMA Oficial Mexicana NOM-002-STPS-2010,
Condiciones de seguridad-Prevencién y proteccidn contra incendios en los
centros de trabajo

Diario Oficial de la Federacidn. Reglamento de la Ley General de Proteccién Civil. DOF 09-
12-2015

Diario Oficial de la Federacién. Ley general para la prevencion y gestion integral de los
residuos. Ultima reforma publicada DOF 18-01-2021

Division de Educacién Ambiental del Ministerio del Medio Ambiente. Educacidn
Ambiental: Experiencias metodoldgicas. Maval Ltda. Chile. 2013

Estrella Sudrez, M.V., Gonzalez Vazquez, A. Desarrollo sustentable. Un nuevo mafiana. 12
ed. EBOOK, Grupo Editorial Patria, S.A. de C.V, México, 2014

Fernandez, A.M. Ciudades en riesgo. Degradacidon ambiental, riesgos urbanos y desastres
en América Latina. Red de Estudios Sociales en Prevencién de Desastres en
América Latina, La RED. Peru, 12 ed. 1996

Galilea Ocon, S. Cambio climdtico y desastres naturales: acciones claves para enfrentar
las catastrofes en Chile macrorregional. Instituto de Asuntos Publicos,
Universidad de Chile; Chile, 2019

Herndndez Florez, LJ. y cols. Reflexiones acerca de la relacion ambiente y salud.
Pensando en ambientes saludables. Universidad Nacional de Colombia. 12 ed.
Bogota, D. C., 2016

Junta de Andalucia. Guia practica para la elaboracion de proyectos de educacion
ambiental en lo local. Federacion andaluza de municipios y provincias. Editorial
FAMP. s/a.

Manrique de Lara Ramirez, A., Medina Arellano, M.J., Vanda Cantdn, B. Ecoética y
ambiente. Enseflanza transversal en bioética y bioderecho. Instituto de
investigaciones juridicas. Serie de libros digital No. 9. Universidad Nacional
Auténoma de México. 12 ed. 2019 ISBN electrénico: 978-607-30-2481-5

Maskrey, A. Los Desastres No Son Naturales. Red de Estudios Sociales en Prevencion de
Desastres en América Latina, La RED. 1993.

M. Duarte, Carlos. Cambio climatico. Editorial CSIC. 2011. ISBN: 978-84-8319-620-5
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Freire Gonzalez, L. Papel del personal de enfermeria en situaciones de desastre
[internet]. Oviedo, 2013. Disponible en:
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA DE ENFERMERIA

FES I

Genética y reproduccion humana

Programa del médulo

Clave | Semestre | Créditos

4°,5°06° 8

Bloque Flexible
Ciclo Clinico
Etapa

Modalidad

Curso ( ) Taller

()YLab( ) Sem (x) |Tipo [T() P() T/P(x)

Obligatorio ()

Optativo (x)

Caracter Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Teoricas 3 |Tedricas 48
Practicas 2 |Practicas 32
Total 5 | Total 80
Seriacién
Ninguna (x)

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

FEEACALA
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Objetivo general:

El alumno analizard los diferentes procesos genéticos relacionados con la reproduccion
humana vy las principales enfermedades, con la finalidad de desarrollar un proceso de

atencion para los pacientes.

Objetivos especificos

El alumno:

1. Explicard la estructura del material genético y su relacién con los niveles de
organizacién de los seres humanos.

2. Comparara los procesos de replicacion, transcripcién y traduccién, y su relacidn

con algunas enfermedades en el ser humano.

Conocera las causas y los tipos de mutaciones, y los mecanismos de reparacion.

4. Identificard las leyes de la herencia, las interacciones alélicas y los tipos de

herencia.
indice temético
Horas
Unidad Tema Semestre
Teoricas | Practicas

1 Introduccidn a la genética 15 0

2 Flujo de la informacion genética 10 8

3 Variabilidad en el material genético 10 12

4 Genética mendeliana y herencia 13 12

Total 48 32
Suma total de horas 80
Contenido tematico
Unidad Tema y subtemas
Introduccion a la genética
1 1.1 Breve historia de la genética

1.1.1 Definicién de genética

1.1.2 Momentos clave en el desarrollo histérico de la genética
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1.2 Importancia de la genética en enfermeria y sus implicaciones
1.3 ADN y ARN, portadores de la informacion

1.3.1 Caracteristicas y tipos de ADN

1.3.2 Caracteristicas y tipos de ARN

Flujo de la informacidn genética
2.1 Niveles de organizacion y procesos vitales del ser humano
2.2 Mecanismo de replicacion del ADN y su relacidn con el cancer
2.2.1 Teorias de la replicacién
2.2.2 Enzimas que participan en la replicacién
2.2.3 Etapas de la replicacidon
2.2.4 Ciclo celular y meiosis
2.2.5 Fallas en la replicacién y cancer
2.3 Células madre
2.4 Mecanismo de transcripcién del ADN
2.4.1 Enzimas que participan en la transcripcién
2.4.2 Etapas de la transcripcion
2.4.3 Maduracion del ARN mensajero
2.5 Mecanismo de traduccién
2.5.1 Cédigo genético
2.5.2 Activacién de aminoacidos
2.5.3 Etapas de la traduccion
2.6 Terapias genéticas
2.6.1 Caracteristicas de las técnicas de terapia génica
2.6.2 Consideraciones éticas

Variabilidad en el material genético
3.1Mutaciones cromosémicas
3.1.1 Anomalias cromosémicas numéricas
3.1.2 Anomalias cromosémicas estructurales
3.2 Cariotipo
3.2.1 Niveles de organizacién cromosémica
3.2.2 Condensacion de la cromatina
3.3 Mutaciones puntuales
3.3.1 Tipos de mutaciones a nivel de secuencia del ADN

3.4 Clasificacion de posibles cambios en los aminoacidos que alteran las

funciones de las proteinas

3.5 Mecanismos de reparacién del ADN
3.5.1 Mecanismos de reparacion directa
3.5.2 Mecanismos de reparacion indirecta
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3.6 Mutaciones inducidas
3.7 Mutdgenos

Genética mendeliana y herencia
4.1 Leyes de Mendel
4.1.1 Experimentos de Mendel
4.1.2 Principio de la segregacidon y su relacion con la dominancia y
recesividad
4.1.3 Principio de la distribucién independiente
4.2 Interaccion entre alelos
4.2.1 Codominancia
4.3 Tipos de herencia
4.3.1 Herencia autosémica dominante
4.3.2 Herencia autosdmica recesiva
4.3.3 Herencia no mendeliana
4.3.4 Herencia ligada al sexo
4.3.5 Herencia mitocondrial
4.3.6 Herencia multifactorial
4.4 Complejidad de las enfermedades
4.5 Arboles genealdgicos
4.5.1 Simbologia de arboles genealdégicos
4.5.2 Analisis de arboles genealdgicos
4.6 Epigenética
4.7 Manejo de bases de datos de enfermedades en el humano
4.8 Analisis de diferentes enfermedades en el humano

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje

Exposicidn (x) |Exdmenes parciales (x)
Trabajo en equipo (x) | Examen final (x)

(x) |Trabajosy tareas (x)
Trabajo de investigacion (x) | Presentacion de tema (x)
Practicas (taller o laboratorio) () |Participacién en clase (x)
Practicas de campo () |Asistencia ()
Otras (especificar) () |otras (especificar) ()




Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en Enfermeria o en areas afines

Experiencia docente | Curso de Induccion a la docencia

Otra caracteristica Experiencia en el drea

Bibliografia basica

Albarellos G, Laura A. Identificacion humana y bases de datos genéticos. México:
Ubijus; 2009.

Del Castillo V. Genética clinica. México: Manual Moderno; 2012.

Flores EL. Responsabilidad civil derivada de las practicas genéticas. México: Biblioteca
Juridica; 2011.

Gonzdlez Valenzuela J. Genoma humano y dignidad humana. México: Anthropos;
2005.

Griffiths JF, Antonhy FF, Suzuki T, Miller J, Lewontin R, Gelbart M. Genética. Espaia:
McGraw-Hill Interamericana; 2008.

Griffiths JF, Wessler S, Lewontin R, Carroll S. Introduction to Genetic Analysis. UsA: W.
H. Freeman and Company; 2008.

Heinz N. Genome stability and human diseases. usA: Springer; 2010. Lewin B. Genes X.
USA: Jones and Bartlett Publishers; 2011.

Patifio JF. Metabolismo, nutricién y shock. Colombia: Médica Panamericana; 2006.

Pierce B. Genética: Un enfoque conceptual. Espafia: Médica Panamericana; 2016.

Pritchard DJ, Korf BR. Genética Médica. Lo esencial de un vistazo. Madrid: Médica
Panamericana; 2015.

Rodriguez AR. Conceptos basicos de Genética. México: Facultad de Ciencias de la

UNAM; 2012.

Schaefer B, Thompson JN. Genética Médica. Un enfoque integrado. México: McGraw
Hill; 2016.
https://ebookcentral.proquest.com/lib/bibliodgbsp/reader.action?doclD=462
6310

Snustad P, Simmonds B, Jenkins B. Principles of Genetics. New York: John Wiley & Sons;
2003.

Solari AJ. Genética humana: Fundamentos y aplicaciones en medicina. Espana: Médica
Panamericana; 2011

Bibliografia complementaria




Henderson M. 50 cosas que hay que saber sobre Genética. Madrid: Mark Henderson;
2011.

Sun S. Statistical human genetics. Methods and protocols. Human Press; 2012.

Yashon R. Genética humana y sociedad. México: Cengage Learning; 2010.
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FES I

Intervenciones de enfermeria en soporte vital basico y avanzado

Programa del Médulo

Clave | Semestre |Créditos|Bloque Flexible
4°,5°06° 8
Ciclo Clinico
Etapa
Modalidad | Curso (x) Taller( ) Lab() Sem( ) |Tipo|T() P() T/P(X)
Obligatorio ()
Optativo (x)
Caracter Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Tedricas 3 |Tedricas 48
Practicas 2 |Practicas 32
Total 5 |Total 80
Seriacion
Ninguna (x)

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente
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Objetivo general:

El alumno valorara las acciones que debe seguir en su actividad profesional, disminuir el
dano neuroldgico y salvaguardar la vida, con base en los protocolos de la reanimacién
cardiopulmonar bdsico y avanzado establecidos por la Asociacion Americana del
Corazén.

Objetivos especificos

El alumno:

1. Conocerad los antecedentes histdricos, la cadena de supervivencia y los dilemas

3. Relacionard los conocimientos teérico-practicos sobre la preparacion; vias de
administracion y accion de medicamentos utilizados durante la RCP avanzada
y los diferentes dispositivos avanzados para la desobstruccién de la via aérea

4. ldentificara los signos clinicos del paro cardiorrespiratorio en adultos y llevard
a cabo las intervenciones de enfermeria con base en los protocolos de Soporte

6. Determinara los signos clinicos del paro cardiorrespiratorio en paciente

ético-legales de la reanimacién cardiopulmonar (RcP) para comprender la

importancia de los avances en este ambito.

frecuencia causan paro cardiorrespiratorio y llevara a cabo intervenciones

de enfermeria.

gue se utilizardn en el momento del paro cardiorrespiratorio.

vital cardiovascular avanzado (svca).

pediatrico y lactante e implementara las intervenciones de enfermeria, con
base en los protocolos de soporte vital avanzado pediatrico y de resucitacién

de recién nacidos.

2. Identificard los factores de riesgo y trastornos de la salud que con mayor

indice tematico

Horas
Unidad Tema Semestre
Tedricas | Practicas
1 Generalidades de reanimacién cardiopulmonar (Rcp) 5 0
Factores de riesgo, trastornos de salud frecuentes y
2 estados de choque que propician  paro 10 0
cardiorrespiratorio
Protocolos de reanimacién cardiopulmonar bdsico
3 (rcpB); soporte vital basico/basic life support (sve/BLS) y 5 15
de obstruccidon de la via aérea por cuerpo extrano
(ovAce) en el adulto, el nifio y el lactante
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a Elementos generales del soporte vital cardiovascular 10 0
avanzado (svcA)
5 Soporte vital cardiovascular avanzado (svcA) en adulto 10 10
6 Soporte vital avanzado pediatrico y resucitacion de recién 3 7
nacidos
Total 48 32
Subtotal 80
Contenido tematico
Unidad Tema y subtemas
Generalidades de reanimacion cardiopulmonar (rcp)
1.1 Conceptos basicos
1.2 Antecedentes histéricos
1.3 Sistema médico de emergencias
1.4 Cadena de supervivencia
1.4.1 Adulto intra y extrahospitalaria
1 1.4.2 Pediatrica
1.5 Aspectos éticos, legales y de seguridad
1.5.1 Principios éticos y decisiones aplicadas a la reanimacion
cardiopulmonar
1.5.2 Dilemas éticos en la RCP inicio y suspensidn de la RcP, drdenes de no
reanimacion cardiopulmonar
1.5.3 Ley del buen samaritano, cédigo penal, cédigo de ética de
enfermeria, NOM-019-s5A3-2013
Factores de riesgo, trastornos de salud frecuentes y estados de choque que
propician paro cardiorrespiratorio
2.1 Factores de riesgo que propician paro cardiorrespiratorio a corto y largo
plazo
2.1.1 Modificables
2 2.1.2 No modificables

2.2 Fisiopatologia de los trastornos que con mayor frecuencia causan paro
cardiorrespiratorio
2.2.1 Cardiovasculares: infarto agudo de miocardio y choque cardiogénico
2.2.2 No cardiovasculares (Evc, traumatismo craneoencefalico,
traumatismo toracoabdominal, quemaduras por liquidos, fuego vy

electricidad, choque hipovolémico, choque séptico, sobredosis de




farmacos y sustancias adictivas <estimulantes y depresivos>,
hipotermia y ahogamiento).

Protocolos de reanimacion cardiopulmonar basico (RcPB); soporte vital
basico/basic life support (svB/BLs) y de obstruccidon de la via aérea por cuerpo
extrano (ovAce) en el adulto, el niio y el lactante
3.1 Fundamentos basicos de la RCPB (CAB D)
3.1.1 Compresiones toracicas en el adulto nifo y lactante. Importancia,
caracteristicas y técnica
3.1.2 Via aérea en el adulto nifio y lactante.
3.1.3 Ventilacién en el adulto nifio y lactante.
3.2 Pasos iniciales del soporte vital basico (svB/BLS)
3.2.1 Evaluacidn de la escena y activaciéon del sistema de respuesta a
emergencias y obtencién de un DEA (adulto, nino y lactante).
3.2.2 Evaluacidon de la respiraciéon y pulso (Adulto, nifio y lactante:
localizacion del pulso).
3.2.3 Inicio de Rcp de alta calidad
3.3 Aplicacién del caB D
3.3.1 Secuencia de svB/BLS para adulto, nifio y lactante con un reanimador
3.3.2 Secuencia de svB/BLS para adulto nifio y lactante con dos
reanimadores
3.4 Ventilaciones de rescate
3.4.1 Adulto
3.4.2 Pediatrico
3.5 Desfibrilador externo automatico (DeA). Secuencia del svB/BLS con uno y
dos rescatadores y un DEA
3.5.1 Algoritmo de paro cardiaco svB/BLS para adulto, nifio y lactante con
uno y dos rescatadores
3.6 Técnica de desobstruccién de la via aérea por un cuerpo extrafio en el
lactante
3.6.1 Factores de riesgo y medidas preventivas, signos de obstruccién
parcial y total (adulto, nifio y lactante)
3.6.2 Técnica de desobstruccién en nifio y lactante que responde y que no
responde
3.7 Técnica de Heimlich
3.7.1 Indicaciones
3.7.2 Procedimiento en adultos, nifios, personas obesas y embarazadas

Elementos generales del soporte vital cardiovascular avanzado (svca)

8
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4.1 Farmacoterapia de medicamentos mas utilizados durante el paro cardiaco
4.2 Vias de administracién intravenosa (Iv) e intradsea (10)
4.3 Preparacion y ministracion de liquidos parenterales
4.4 Intervenciones de enfermeria en el manejo de la via aérea con dispositivos
avanzados
4.4.1 Dispositivos avanzados para apertura de la via aérea
4.4.2 Administracion de oxigeno suplementario (sistemas de alto y bajo
flujo)

Soporte vital cardiovascular avanzado (svcA) en adulto

5.1 Evaluacién primaria de soporte vital
5.1.1 Interpretacioén de un trazo electrocardiografico normal
5.1.2 Interpretaciéon electrocardiografica de ritmos letales (Asistolia,
Actividad eléctrica sin pulso, fibrilacion y taquicardia ventriculares sin
pulso
5.2 Dinamica de un equipo de resucitacion eficaz
5.2.1 Elementos de la dinamica de equipo de reanimacién eficaz
5.2.2 Funciones del lider del equipo y sus miembros
5.3 Casos fundamentales de svca
5.3.1 Cuidados posparo cardiaco (hipotermia terapéutica, optimizacién de
la ventilacidn y la hemodindmica, reperfusién coronaria inmediata,
control glucémico, prondstico y cuidado neurolégico.)

Soporte vital avanzado pediatrico y resucitacion de recién nacidos

6.1 Resucitacidon de recién nacidos
6.1.1 Generalidades de la reanimacion en el recién nacido (Transicién de
la respiracidn fetal a la neonatal, pasos iniciales de svB/BLs en el
paciente recién nacido: Evaluacion y seguridad de la escena,
activacion del sistema de emergencia, equipo de reanimacién vy
funciones de los miembros del equipo).
6.1.2 Aplicacién del casD (Verificacion de signos de circulacidn, signos de
dificultad respiratoria y manejo de esta).
6.2 Soporte vital avanzado pediatrico
6.2.1 Técnicas avanzadas para apertura de la via aérea
6.2.2 Dispositivos avanzados para apertura de la via aérea
6.2.3 Compresiones tordcicas: técnica
6.3 Evaluacién inicial
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6.4 Algoritmo de soporte vital basico (svB) pediatrico para el personal del
equipo de salud

6.5 Algoritmo para bradicardia con pulso

6.6 Algoritmo para paro cardiorrespiratorio

6.7 Algoritmo para taquicardia con pulso e hipoperfusion

6.8 Algoritmo para taquicardia con perfusiéon adecuada

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (X) | Exdmenes parciales ()
Trabajo en equipo (X) | Examen final ()
Lecturas (X) [Trabajos y tareas ()
Trabajo de investigacion (X) | Presentacion de tema ()
Practicas (taller o laboratorio) (X) |Participacion en clase ()
Practicas de campo () |Asistencia ()
Otras (especificar) () |otras (especificar) ()

— Practica en laboratorio

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en Enfermeria o en areas afines

Experiencia docente | yp afio minimo en areas afines a la disciplina

Curso de RcP como profesor adjunto

Otra caracteristica Experiencia en el drea

Bibliografia basica

Alpach Grif, Joann. Cuidados intensivos de enfermeria en el adulto. México:
McGraw-Hill Interamericana; 2005.

American Heart Association. Guia de atencién cardiovascular de emergencia para
personal del equipo de salud. Soporte vital avanzado pediatrico. Barcelona:
Prous Science; 2006.

American Heart Association. Libro del estudiante de svs/BLs. Conceptos generales.
USA: Integracolor Ltd; 2011.

American Heart Association. Libro del estudiante de svs/BLs. Soporte vital basico para
adultos. usA: Integracolor Ltd; 2011.




American Heart Association. Libro del estudiante de svB/BLs. Soporte vital basico para
nifios. UsA: Integracolor Ltd; 2011.

American Heart Association. Libro del proveedor.American Heart Association. Soporte
vital basico; 2015.

American Heart Association. svB para personal del equipo de salud. RCP en lactantes.
Barcelona: Prous Science; 2006.

American Heart Association. Libro del estudiante de svB/BLs. Desfibrilador externo
automatico para adultos. usA: Integracolor Ltd, 2011.

American Heart Association. Soporte vital cardiovascular avanzado. Farmacos
fundamentales del svca. Barcelona: Prous Science, 2008.

American Heart Association. Soporte vital cardiovascular avanzado. Tratamiento con
dispositivos avanzados para la via aérea. Barcelona: Prous Science; 2008.

American Heart Association. Soporte vital cardiovascular avanzado. Evaluacion
primaria de svB y la evaluacidn secundaria de svcA. Barcelona: Prous Science;
2008.

American Heart Association. Soporte vital cardiovascular avanzado. Dindmica de un
equipo de resucitacién eficaz. Barcelona: Prous Science; 2008.

American Heart Association. Soporte vital cardiovascular avanzado. Casos
fundamentales de svca. Barcelona: Prous Science; 2008.

American Heart Association. svB para personal del equipo de salud. rRcp en el adulto.
Barcelona: Prous Science, 2006.

American Heart Association. Soporte Vital Cardiovascular Avanzado. Libro del
Proveedor; 2015.
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Objetivo general:

El alumno desarrollard habilidades cognitivas, psicomotrices y actitudinales en la
ensefanza del autocuidado y atencién ambulatoria a pacientes con enfermedad renal
cronica (Erc) en el rol educador en dialisis peritoneal domiciliaria.

Objetivos especificos
El alumno:

1. Conocerd la evolucién de la Erc e identificard los factores de progresiéon y
limitacion del dafio con el propdsito de plantear medidas de intervencién en los
diferentes niveles de atencidn.

2. Revisard protocolos de autocuidado en la atencidon ambulatoria del enfermo con
terapia dialitica, donde se considere la evolucién clinica, nutricional,
desempefiio familiar, demandas de autocuidado y calidad de vida.

indice tematico

Horas
Unidad Tema Semestre
Tedricas | Practicas
1 Introduccidn al estudio de la nefrologia 5 0
2 Bases tedricas de la dialisis 10 5
3 Autocuidado terapéutico en didlisis peritoneal 13 15
4 Educacion dietética y nutricional para el enfermo renal 5 12
Modelo de ensefianza en dialisis peritoneal continua
5 ambulatoria (ppca) y didlisis peritoneal automatizada 10 0
(DPA)
6 Aspectos psicosociales del paciente y la familia 5 0
Total 48 32

Subtotal 80




Contenido tematico

Unidad

Tema y subtemas

Introduccidn al estudio de la nefrologia

1.1 Perfil epidemioldgico de la enfermedad renal crénica
1.1.1 Prevalencia de la enfermedad renal
1.1.2 Incidencia de la enfermedad renal
1.1.3 Carga de la enfermedad renal
1.1.4 Morbilidad y mortalidad

1.2 Estilos de vida, factores socioculturales y del entorno
1.2.1 Factores sociales y del entorno
1.2.2 Costumbres y vida cotidiana
1.2.3 Afios de vida potencialmente perdidos (AvpP)

1.3 Disponibilidad de recursos para la atencion del enfermo renal
1.3.1 Recursos de salud en la atencion del enfermo renal
1.3.2 indice enfermera paciente

1.4 Perfil de la enfermera(o) en didlisis peritoneal
1.4.1 Cualidades y habilidades de la enfermera educadora en didlisis

peritoneal

Bases tedricas de la didlisis

2.1 Factores homeostaticos de la funcion renal
2.1.1 Anatomia microscépica
2.1.2 Filtracion
2.2 Enfermedad renal crénica
2.2.1 Estadios de la ERC
2.2.2 Sindrome urémico
2.2.3 Manifestaciones sistémicas de la ERC
2.3 Bases tedricas de la didlisis
2.3.1 Principios fisicoquimicos de la didlisis
2.4 Estructura peritoneal
2.4.1 Mesotelio, intersticio y capilares
2.4.2 Irrigacién vascular y linfatica
2.4.3 Permeabilidad del peritoneo
2.4.4 Transporte peritoneal
2.5 Soluciones de dialisis peritoneal
2.5.1 Caracteristicas de las soluciones de didlisis

2.5.2 Amortiguadores en la solucién de dialisis
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2.5.3 Agentes osmoticos
2.5.4 Biocompatibilidad de las soluciones de dialisis

Autocuidado terapéutico en dialisis peritoneal

3.1 Antecedentes histéricos de la didlisis peritoneal
3.1.1 Principales precursores de la dialisis peritoneal
3.2 Acceso peritoneal
3.2.1 Requisitos ideales del acceso peritoneal
3.3.2 Técnicas de instalacion
3.3.3 Cuidados inmediatos al catéter
3.3.4 Clasificacion y cuidados del orificio de salida
3.3 Modalidad de didlisis peritoneal
3.3.1 Modalidad continua y sus técnicas
3.3.2 Modalidad intermitente y sus técnicas
3.4 Pruebas de equilibrio y transporte peritoneal
3.4.1 Prueba de transporte peritoneal (PET)
3.4.2 Prueba de adecuacidn y trasporte peritoneal (DATT)
3.4.3 Aspectos a evaluar en la adecuacion de la didlisis
3.5 Sistemas de conexion y desconexién: conectologia
3.5.1 Técnica Baxter
3.5.2 Técnica PISA
3.6 Cambio de linea de transferencia
3.6.1 Técnica de cambio de linea de transferencia
3.7 Modelo de autocuidado para el manejo de peritonitis en domicilio
3.7.1 Principales agentes causales de peritonitis y vias de entrada
3.7.2 Tipos de peritonitis
3.7.3 Requisitos de autocuidado relacionados con peritonitis

Educacidn dietética y nutricional para el enfermo renal

4.1 Bases esenciales de la nutricion
4.1.1 Aportes caléricos y nutricionales en la dieta normal
4.1.2 Nutricion en el enfermo renal
4.1.3 Desnutricidn caldrico-proteica

4.2 Valoracién nutricional
4.2.1 Generalidades de la evaluacidn global subjetiva
4.2.2 Generalidades de la antropometria
4.2.3 Generalidades de la anamnesis

4.3 Nutricion en periodo de predidlisis y dialisis




4.3.1 Raciones de la dieta en el enfermo renal
4.3.2 Raciones de la dieta en didlisis peritoneal
4.4 Diferentes alternativas nutricionales en terapia dialitica
4.4.1 Suplementos nutricios
4.4.2 Oligoelementos

Modelo de enseifianza en didlisis peritoneal continua ambulatoria (prca) y
didlisis peritoneal automatizada (prA)

5.1 Programa educativo
5.1.2 Objetivos del Programa educativo
5.1.3 Entorno educativo
5.1.4 Requisitos para dializarse en casa
5.2 Autocuidado en dialisis peritoenal
5.2.1 Autocuidado
5.2.2 Totalmente compensatorio
5.2.3 Parcialmente compensatorio
5.2.4 Apoyo educativo
5.3 Sistemas de enfermeria
5.3.1 Aspectos basicos de las funciones del rifién
5.3.2 Aspectos basicos de la ERC
5.3.3 Aspectos basicos de la didlisis
5.3.4 Principales complicaciones infecciosas y no infecciosas
5.3.5 Medidas higiénicas asociados a la dialisis en domicilio
5.3.6 Recomendaciones dietéticas
5.3.7 Ultrafiltracion y balance de liquidos
5.4 Objetivos
5.4.1 Uso de cubreboca y lavado de manos
5.4.2 Protocolizacion de la técnica de conexion y desconexion
5.4.3 Administracion de medicamentos intraperitoneales
5.4.4 Protocolizacidon de cuidados al orificio de salida
5.4.5 Métodos de evaluacion del programa educativo5.5 Condiciones del
entorno para la didlisis en domicilio
5.5.1 Como método de evaluacién formativa
5.5.2 Como indicador de efectividad del programa (semestral)
5.5.3Indicadores de calidad del programa de dialisis peritoneal
5.6 Ensefianza tedrica (pasa al subtema 5.3)
6.1 Consulta de enfermeria

6.2 Objetivos generales
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6.3 Requisitos para la consulta de predidlisis y dialisis
6.4 Valoracién del paciente en la consulta de enfermeria
5.7 Ensefianza practica

5.7.1 La visita domiciliaria como estrategia de atencién ambulatoria

5.7.2 Objetivos
5.7.3 Caracteristicas
5.7.4 Autocuidado en casa
5.7.5 Plan de alta en domicilio
5.7.6 El cuidador principal (cuidador primario)
5.8 Evaluacién del aprendizaje
5.9 Reentrenamiento
5.10 Indicadores de calidad del programa de didlisis peritoneal

Aspectos psicosociales del paciente y la familia

6.1 Cambios biopsicosociales del enfermo renal y la familia
6.1.1 Cambios biopsicosociales
6.1.2 Etapas de duelo

6.2 Adaptacién a la enfermedad renal y su tratamiento
6.2.1 Cambios en los estilos de vida
6.2.2 Relacion enfermera-paciente

6.3 Respuesta de no adherencia y abandono del tratamiento
6.3.1 Adherencia terapéutica

6 6.3.2 Principales causas de no adherencia
6.3.3 Estrategias de adherencia
6.4 Trastornos psiquicos
6.4.1 Evolucién psiquica del enfermo renal
6.4.2 Suicidio
6.4.3 Depresion
6.5 Calidad de vida
6.5.1 Calidad de vida subjetiva
6.5.2 Calidad de vida objetiva
6.5.3 Calidad de vida relacionada con la salud
Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (x) | Exdmenes parciales (x)
Trabajo en equipo (x) | Examen final (x)




Lecturas (x) | Trabajos y tareas (x)
Trabajo de investigacion () |Presentaciéon de tema (x)
Practicas (taller o laboratorio) (x) | Participacion en clase (x)
Practicas de campo () |Asistencia (x)
Otras (especificar) () |Otras (especificar) ()

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciada(o) en Enfermeria o en Enfermeria y Obstetricia

Experiencia docente | cyrso de Induccién a la docencia

Otra caracteristica Con experiencia clinica en areas de dialisis
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Objetivo general:

El alumno analizard los dilemas bioéticos que se presentan durante la practica clinica,
reconociendo sus coincidencias o discrepancias legitimas con equipo de salud frente a
situaciones en que esté comprometida la vida, la dignidad, integridad y autonomia del
paciente.

Objetivos especificos
El alumno:

1. Conocerd el objeto de estudio de la Etica, para establecer la diferencia entre ésta
y la moral.

2. ldentificara la eticidad como caracteristica de todas las acciones del ser humano,
para precisarla en el actuar de los profesionales de enfermeria.

3. Conocerd la dignidad intrinseca de todo ser humano e identificard a cada
persona como ser Unico y desde una perspectiva holistica.

4. Examinard la relacién entre la Etica y la ciencia y las identificard como elementos
necesarios e inseparables para lograr el bienestar de las personas

indice tematico

Horas
Unidad Tema Semestre
Tedricas | Practicas
1 Aspectos generales de Etica y Bioética 12 8
2 La dignidad humana como fundamento de la Bioética 9 6
3 Bioética, ciencia y tecnologia en el campo de la salud 9 6
4 Dilemas bioéticos y sus implicaciones en Enfermeria 18 12
Total 48 32
Subtotal 80

Contenido tematico

Unidad Tema y subtemas

Aspectos generales de Etica y Bioética

1.1 La ética como disciplina filoséfica

1.1.1 Etica como teoria sobre la moral y como moral filoséfica




1.1.2 La eticidad como condicion esencial del ser humano
1.2 Juicio moral sobres las acciones humanas
1.2.1 Componentes de la accién moral
1.3 Los Valores
1.3.1 Universalidad y relatividad de los valores
1.3.2 Valores profesionales
1.3.3 Las virtudes como realizacion de los valores
1.4 Etica filoséfica y bioética
1.4.1 Corrientes éticas
1.4.2 Andlisis ético y toma de decisiones en enfermeria
1.4.3 Bioética
1.4.4 Principios bioéticos en enfermeria

La dignidad humana como fundamento de la Bioética

2.1 La persona humana
2.1.2 La dignidad de la persona humana.
2.1.3 La bioética y la persona humana.

Bioética, ciencia y tecnologia en el campo de la salud
3.1 Caracteristicas de la ciencia

3.1.2 Valoracion ética de la tecnociencia

3.1.3 Acceso y divulgacién de la ciencia

3.1.4 Conflicto entre el poder tecnocientifico y la vida humana.

3.1.5 La calidad de vida, base del desarrollo sostenible.

Dilemas bioéticos y sus implicaciones en enfermeria

4.1 ldentidad y estatuto del embridon humano
4.1.1El embrién y la persona humana
4.2 Embarazo interrumpido
4.2.1 Moralidad en el aborto.
4.2.2 Ordenamientos juridicos.
4.3 La bioética y la reproduccién asistida.
4.3.1 Repercusiones en la dignidad humana.
4.4 Control de la natalidad
4.4.1 Métodos anticonceptivos.
4.4.2 Implicaciones éticas.
4.5 La ética y el término de la vida humana
4.5.1 Ensafiamiento terapéutico.
4.5.2 Eutanasia.
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4.6 Trasplante de dérganos
4.6.1 Planteamiento ético
4.7 Objecidén de conciencia
4.7.1 Definicién.
4.7.2 Implicaciones éticas.
4.7.3 Aspectos juridicos.
4.7.4 Objecién de conciencia en enfermeria.

Estrategias didacticas

Evaluacion del aprendizaje

Exposicion

(x)

Examenes parciales

(x)

Trabajo en equipo

(x)

Examen final

()

Lecturas

(x)

Trabajos y tareas

(x)

Trabajo de investigacion

()

Presentacion de tema

(x)

Practicas (taller o laboratorio) ()

Participacion en clase

(x)

Practicas de campo

()

Asistencia

()

Otras (especificar)

(x)

— Cuadro comparativo

— Caso clinico

— Informe de peliculas

— Mapa mental
— Ensayo

Otras (especificar)

— Casos clinicos
— Ensayos

()

Perfil profesiografico

Titulo o grado

Licenciada en Enfermeria

Experiencia docente

Curso de formacion docente.

Otra caracteristica

Formacion en Etica o Bioética

Bibliografia basica

Agazzi E. El bien, el mal y la ciencia. Las dimensiones éticas de la empresa cientifico-

tecnolégica. Madrid: Tecnos; 2011. p. 53.

Amengual G. Antropologia Filoséfica. Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos; 2010.

p. 57-91.

izt

h:

B
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Andorno R. Bioética y dignidad de la persona. Madrid: Tecnos; 2012. p. 84.

Arteta Acosta C. Maternidad subrogada. Revista Ciencias Biomédicas 2011; 2(1): 91-
97. Universidad de Cartagena Colombia. Disponible en:
http://www.revista.spotmediav.com/pdf/2-1/12_MATERNIDAD_SUBROGADA.pdf
Arteta Acosta C. Maternidad subrogada. Revista Ciencias Biomédicas 2011,
2(1): 91-97. Universidad de Cartagena Colombia. Disponible en:
http://www.revista.spotmediav.com/pdf/2-1/12_MATERNIDAD SUBROGADA.pdf

BLANCO Luis Antonio. Etica Integral. México, ECOE ediciones 2019. p. 243.

Camps V. Breve historia de la ética (Premio Nacional de Ensayo 2012). Madrid: RBA
Libros, 2012. p. 135-146.

Comisién  Nacional de Bioética. ¢Qué es bioética? Disponible en:
http://www.conbioetica-mexico.salud.gob.mx/interior/queeslabioetica.html
enero de 2014.

Cortina A. Etica minima: Introduccidn a la filosofia practica. Espafia: Tecnos; 2010. pp.
98-128.

Cortina A. ¢ Para qué sirve la ética? Barcelona: Paidds; 2011. p.184.

Diccionario filoséfico. Principios bioéticos aplicables al aborto. Disponible en:
http://www. filosofia.org/filomat/df528.htm Proyecto Filosofia en Espafiol,
2007.

Echeverria J. La revolucién tecnocientifica. Madrid: Fcg, 2003. p. 72.

Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid, septiembre 2008. p. 1-
27. Consultada: 8 de septiembre de 2014.

Garcia Sierra P. iQué es la ética?: Una perspectiva filoséfica, en:
http://www. filosofia.org/filomat/df481.htm Diccionario Filoséfico, Biblioteca
de Filosofia en Espafiol. p. 337-344. Consultada: 8/9/2014.

Garza R. Identidad y estatuto antropoldgico del embrién humano. En Bioética. La toma

de decisiones dificiles. México: Trillas; 2013. p. 125-136.

Garza R. La moralidad en el aborto. En Bioética. La toma de decisiones dificiles.
México: Trillas; 2011. p. 133.

Gonzalez J. Valores éticos en la ciencia. En El poder de eros. México: Paidds/uNAMm;
2001. p. 87-122.

Herndndez Ramirez A, Santiago Figueroa JL. Ley de maternidad subrogada del p. F,
Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM,
2011. p. 1335-1348. Disponible en:
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http://www.revista.spotmediav.com/pdf/2-1/12_maternidad_subrogada.pdf

http://biblio.juridicas.unam.mx/revista/pdf/DerechoComparado/132/el/ell1l.p
df

La ley de la voluntad anticipada. Un sitio del Portal Ciudadano del Gobierno del Distrito
Federal, sEDESA Secretaria de Salud del Db. F. Disponible en:
http://www.salud.df.gob.mx/ssdf/index.php?option=com_content&task=vie
w&id=162

Ley de Sociedad de Convivencia para el Distrito Federal. Gaceta Oficial del Distrito
Federal; 16 de noviembre de 2006. Disponible en:

http://www.sideso.df.gob.mx/documentos/legislacion/ley_de_sociedad_de_convive
ncia_para_el_distrito_federal.pdf

Nombela Cano C, Lépez Timoneda F. La eutanasia: perspectiva ética, juridica y médica.
Disponible en:
http://eprints.ucm.es/11693/1/La_Eutanasia_perspectiva_etica_juridica_y
medica.pdf

PINON Francisco. Etica y Modernidad en la Era de la Tecnociencia. México, Orfila 2019.
p. 269.

Polaino-Lorente A. Manual de bioética general. Madrid: Rialp; 2002. p. 90-135.

Que son los dilemas éticos. Disponible en: https://rea.ceibal.edu.uy/elp/aportes-
para-la-construccion-de-dilemas-eticos/qu_son_los_dilemas_ticos.html

Valdés M. Controversias sobre el aborto. México: unam; 2001. p. 138-145.

Taboada P, Lépez R. Metodologia de andlisis ético. Disponible en:
http://enciclopediadebioetica.com/index.php/todas-las-voces/153-
metodologia-de-analisis-etico-de-casos-clinicos, Enciclopedia de Bioética,
Universidad Catélica de Cuyo, 2011.

Vidal-Bota J. Lecciones de bioética. Disponible en: http://www.aceb.org/apuntes.htm
Asociacion Catalana de Estudios Bioéticos, 20011.

Bibliografia complementaria
Ocampo Martinez J. Bioética y ética médica: Un andlisis indispensable. Rev. Fac. Med.
Enero-febrero, 2007; unam. 50(1): 21-24.

Ocampo Martinez J. Reflexiones bioéticas sobre el trasplante de érganos. 2003;
LABORAT-acta. 15(19): 33-37

Karchmer-K S. Consideraciones sobre las indicaciones médicas para la interrupcion del
embarazo. Gas Méd. Méx.2003; 139(supl.1): 537-546.
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http://eprints.ucm.es/11693/1/La_Eutanasia_perspectiva_etica_juridica_y_medica.pdf
http://eprints.ucm.es/11693/1/La_Eutanasia_perspectiva_etica_juridica_y_medica.pdf

Parlamento Europeo. Carta europea de los derechos de los nifios hospitalizados. 1993;
Pediatria(34):69-71.

Ortiz Millan Gustavo. Dos reflexiones en torno al aborto. Foro sobre la despenalizacion
del aborto, p.123-132.

Mercado Rodriguez Cristian. Dilemas bioéticos en geriatria: Toma de decisiones
médicas. Acta Bioethica; 2001; afio viI, No. 1.

242



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO f
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA BES I
PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA DE ENFERMERIA

Programa del Médulo

Atencion a las adicciones en el area de la salud

Clave | Semestre | Créditos | Bloque Flexible
4°,5°06° 8
Ciclo Clinico
Etapa

Modalidad |Curso () Taller(x) Lab() Sem()|Tipo|T() P() T/P(x)

Obligatorio ( )

Optativo (x)
Caracter Horas
Obligatorio E ( )

Optativo E ( )
Semana Semestre
Teoricas 3 |Tedricas 48
Practicas 2 |Practicas 32
Total 5 |Total 80
Seriacion
Ninguna (x)
Obligatoria ( )
Asignatura antecedente
Asignatura subsecuente
Indicativa ( )
Asignatura antecedente
Asignatura subsecuente

FEEACALA
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Objetivo general:

El alumno valorara el consumo de drogas como un problema de salud publica que

afecta a hombres y mujeres en diferentes etapas de la vida.

Objetivos especificos

El alumno:

1. Conocera los factores de riesgo y proteccion en las diferentes etapas de

la vida, asociados con el uso y abuso de drogas legales e ilegales, a partir
de los enfoques: individual, familiar, social y de violencia de género.
Participara en el trabajo en equipo en los programas unidisciplinarios y
multidisciplinarios de prevencidn, proteccién especifica y deteccién
oportuna de adicciones desde la perspectiva de género.

Implementard las diferentes intervenciones para la prevencion,
proteccion especifica y deteccidn oportuna del consumo de drogas, e
incorporard los aspectos éticos y juridicos en las intervenciones de
enfermeria.

indice tematico

Horas
Unidad Tema Semestre
Tedricas | Practicas
1 El panorama epidemiolégico del uso de drogas legales e 3 4
ilegales
2 Factores de riesgo y proteccion asociados con el 10 10
consumo de drogas legales e ilegales
3 El sistema nervioso y las drogas 15 0
Promocién de Ila salud, proteccidn especifica y
4 deteccién oportuna en el consumo de drogas en grupos 15 18
vulnerables
Total 48 32
Subtotal 80
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Contenido tematico

Unidad Tema y subtemas

El panorama epidemiolégico del uso de drogas legales e ilegales

1.1 Ambito internacional
1.1.1 Drogas legales (tabaco y alcohol)
1.1.2 Drogas ilegales (naturales y sintéticas)

1.2 Ambito nacional

1 1.1.1 Drogas legales (tabaco y alcohol)

1.1.2 Drogas ilegales (naturales y sintéticas

1.3 Prevalencia de consumo de drogas en hombres y mujeres vy
morbimortalidad asociada

1.4 Identificacién de zonas y grupos de alto riesgo

1.5 Marco legal en el uso, abuso y distribucion de drogas

Factores de riesgo y proteccion asociados con el consumo de drogas legales

e ilegales

2.1 Factores de riesgo asociados con el consumo de drogas legales en grupos
vulnerables
2.1.1 Individuales
2.1.2 Familiares
2.1.3 Sociales

2.2 Factores de riesgo asociados con el consumo de drogas ilegales en grupos
vulnerables
2.2.1 Individuales

2 2.2.2 Familiares

2.2.3 Sociales
2.3 Factores de proteccion asociados con el consumo de drogas legales en
grupos vulnerables
2.3.1 Individuales
2.3.2 Familiares
2.3.3 Sociales
2.4 Factores de proteccidn asociados con el consumo de drogas ilegales en
grupos vulnerables
2.4.1 Individuales
2.4.2 Familiares
2.4.3 Sociales




2.5 Aspectos éticos en las intervenciones de la(el) licenciada(o) en Enfermeria
en grupos vulnerables asociados con el uso y abuso de drogas

El sistema nervioso y las drogas

3.1 Bases neurobioldgicas de las adicciones
3.1.1 Neurotransmisién
3.1.2 Las drogas y la sinapsis
3.1.3 Neurotransmisién y dependencia
3.2 Clasificacién de los psicotrdpicos
3.2.1 Uso médico
3.2.2 Uso no médico
3.3 Depresores
3.3.1 Alcohol
3.3.2 Opiaceos (opio, morfina, heroina, meperidina, fentanyl, nalbufina,
metadona y buprenorfina)
3.3.3 Sedantes, hipndticos y ansioliticos (barbituricos y benzodiacepinas)
3.4 Estimulantes o simpaticomiméticos
3.4.1 Nicotina
3.4.2 Anfetaminas
3.4.3 Metanfetaminas
3.5 Alucindgenos
3.5.1 1sD (Lysergsaure-diethylamid)
3.5.2 Mezcalina
3.5.3 Psilocibina
3.6 Mixtos
3.6.1 Cannabis (marihuana y hashish)
3.7 Sindrome de dependencia
3.7.1 Fisica
3.7.2 Psicoldgica
3.7.3 Tolerancia
3.8 Tipos de consumidores
3.8.1 Experimental
3.8.2 Social
3.8.3 Disfuncional
3.9 Sindrome de intoxicacidon, amnésico y de abstinencia
3.9.1 Intoxicacion aguda
3.9.2 Amnésico inducido por alcohol o psicotrdpicos

3.9.3 Abstinencia con y sin delirium




3.10 Trastornos de personalidad
3.10.1 Obsesivo-compulsivo
3.10.2 Dependencia de los demas (codependencia)
3.10.3 Paranoide

Promocion de la salud, proteccion especifica y deteccién oportuna en el
consumo de drogas en grupos vulnerables
4.1 Perfil del adicto
4.1.1 Caracteristicas individuales y familiares
4.1.2 Mecanismos de defensa
4.1.3 El argot de las drogas
4.2 Modelo de prevencién y proteccidn especifica basado en los factores de riesgo
y proteccién
4.2.1 Teoria del aprendizaje social
4.2.2 Autoestima
4.2.3 Habilidades sociales (asertividad, habilidades de comunicacién y de
rechazo)
4.3 Modelo de prevencién de Gordon
4.3.1 Universal
4.3.2 Selectiva
4.3.3 Indicada
4.4 Etapas motivacionales y medidas terapéuticas
4.4.1 Precontemplativa y contemplativa
4.4.2 De determinacion y accién
4.4.3 De mantenimiento
4.5 Principios del tratamiento de las adicciones
4.6 Problemas asociados con el consumo de drogas en consulta externa
4.6.1 Observacioén, orientacién y seguimiento
4.7 Pacientes adictos en los servicios de urgencia
4.7.1 De primer contacto
4.7.2 En situacion critica
4.7.3 Recaidas
4.8 Pacientes adictos en los servicios de hospitalizacidon
4.9 Rehabilitacién del paciente adicto
4.9.1 Reinsercion social

247



Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion de articulos y temas (x) | Exdmenes parciales (x)
referentes al programa
Trabajo en equipo (x) | Examen final (x)
Lecturas de materiales en inglés y (x) | Trabajos y tareas (x)
espaiiol
Trabajo de investigacion (x) | Presentaciéon de tema (x)
Practicas (taller o laboratorio) () |Participacién en clase (x)
Practicas de campo (x) | Asistencia ()
Otras (especificar) (x) | Otras (especificar) (x)

— Sociodrama — Elaboracién de programas de
— Cine debate inmersidn para programas
— Herramientas de inmersion preventivos

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciada(o) en Enfermeria o en areas afines

Experiencia docente De preferencia con curso de induccion a la docencia

Otra caracteristica Actualizacién permanente en la tematica del médulo

Bibliografia basica

Caballo V. Manual de evaluacién en Psicologia clinica y de la salud. Madrid: Siglo xxi;
2003.

Carrascoza VC. Terapia cognitivo-conductual para el tratamiento de las adicciones:
conceptuales y procedimientos clinicos. México: Facultad de Psicologia de la
unam-Conacyt; 2007.

Centros de Integracion Juvenil (cu). De la prevencién universal a la prevencion
selectiva. México: cus; 2009.

Centros de Integracion Juvenil (cl). Prevencidn del consumo de drogas. Retos vy
estrategias en la sociedad contemporanea. Tomo I. México: cuj; 2007a.

Centros de Integracion Juvenil (cl). Prevencién del consumo de drogas. Retos vy

estrategias en la sociedad contemporanea. Tomo Il. México: cu; 2007b.
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Cuatrocchi, E. M. La adiccidn a las drogas: su recuperacién en comunidad terapéutica.
Argentina: Espacio; 2008.

Davidoff LI. Introduccidn a la psicologia. 3.2- ed. México: McGraw-Hill Interamericana;
2000.

Del Rio Gémez Kl, Olvera Morales SP, Ostiguin Meléndez RM, Cadena Anguiano JLy
Tapia Pancardo D. Emociones maximizadas y conductas en adolescentes con
problemas de drogadiccién. Revista Paraninfo Digital, Aflo x (27), Espafia, 2017.
Disponible en http://www.index-f.com/para/n27/046.php

Diaz Barriga AF. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. Una
interpretacion constructivista. México: McGraw-Hill Interamericana; 2010.

Domenech-Laberia A. Actualizaciones en psicologia y psicopatologia de Ia
adolescencia. Barcelona: Izaskun Bafos; 2005.

Flores Galac M. EMA. Escala multidimensional de la asertividad. México: Manual
Moderno; 2004.

Garcia Martinez A. y M. Sanchez Lazaro. Drogas, sociedad y educacion. Espafia:
Universidad de Murcia; 2005.

Gil Rodriguez F. Habilidades sociales. Madrid: Rubio Luis Jarana Expositores; 2001.

Grimson W. Drogas hoy: problemas y prevenciones (Ciencia Joven). Buenos Aires:
Eudeba; 2007.

Gross RD. Psicologia: la ciencia de la mente y la conducta. 3.2- ed. México: Manual
Moderno; 2004.

Hernandez Bravo W, Sdnchez Gédmez V, Ibarra Gonzalez MP, Villalobos Molina R, Tapia
Pancardo DC. El ABP (Aprendizaje Basado en Problemas) en la identificacion de
factores de riesgo para el uso y abuso de drogas por estudiantes de
enfermeria. Rev Paraninfo Digital. 2020; 14(32): e32014d. Disponible en:
http://ciberindex.com/c/pd/e32014d

Marin L. Elementos de psicologia social. México: Noriega; 2001.

Navarrete Mejorada A, Lépez Aguado Olmos. A, Cadena Anguiano JL, Ostiguin
Meléndez RM, Tapia Pancardo DC. ABP (Aprendizaje Basado en Problemas)
estrategia educativa para la formaciéon de estudiantes de enfermeria sobre
atencién de la persona adicta en urgencias. Rev Paraninfo Digital.
2020;14(32):32013d. Disponible en: http://ciberindex.com/c/pd/e32013d

Orellana Valencia, W. Cémo mejorar tus habilidades sociales. Programa de
asertividad, autoestima e inteligencia emocional. México: AcDE; 2007.

Papalia DE y Wendkos S. Olds. Psicologia. McGraw-Hill Interamericana; 2000.




Pifion Atilano C, Sandoval Pérez J, Ostiguin Meléndez RM, Acevedo Pefia M, Tapia
Pancardo D. Influencia del ABP (Aprendizaje Basado en la resolucién de
Problemas) mediante herramientas de inmersiéon en la formacién de
estudiantes para la atencion de pacientes adictos hospitalizados. Rev
Paraninfo Digital. 2020; 14(32): e32012d. Disponible en:
http://ciberindex.com/c/pd/e32012d

Puentes, M.Tu droga, mi droga, nuestra droga. Como entender y que hacer frente a la
problemdtica de la drogadiccién. Buenos Aires: McGraw-Hill Interamericana;
2004.

Ruiz Osuna MC. Actualizacién de drogodependencias. Analisis histdrico, social y
sanitario. 4.2 ed. Argentina: Formacion Alcal3, 2005.

Tapia Cuellar R. Las adicciones. México: Manual Moderno; 2000.

Tapia-Pancardo DC, Rosales-Rodriguez SD, Moreno-Lépez, B. lbarra-Gonzalez, MP.
Digital tools contributions to orevent addictions in nursing students. Journal of
Education, Society and Behavioural Science, 25(3): 1-9, 2018.

Tapia Pancardo DC, Villalobos Molina R. Ramirez Estrada JF, Cadena Anguiano JL.
Atencidn de las adicciones, un enfoque preventivo en la adolescencia. México,
UNAM-FESI, 2017.

Tapia Pancardo DC, Villalobos Molina R, Cadena Anguiano, JL, Ostiguin Meléndez RM,
Estrada Ramirez JF. Inteligencia emocional y adolescencia. Estrategias de
prevencidn de conductas de riesgo. México: UNAM-FESI; 2017.

Tapia Pancardo DC, Villalobos Molina R., Ostiguin Meléndez RM, Cadena Anguiano, JL.
Tipo de bullying mas frecuente y percepcién de riesgo sobre drogas en
estudiantes de primaria, Municipio de Nezahulcoyolt. Revista Paraninfo
Digital. Afo X, 22, Espaia, 2015.Disponible en:
http://www.indexf.com/para/n22/465.hp

Tapia Pancardo DC, Cadena Anguiano, JL, Ostiguin Meléndez, RM, Ballote Sanchez P,
Villalobos Molina, R. La inteligencia emocional como estrategia de prevencién
del bullying: programa multidisciplinario. Revista Paraninfo digital. Afio Ix, (22).
Espafia, 2015. Disponible en http://www.index-f.com/para/n22/021.php

Trianes Torres MV. Comprension social, su educaciéon y tratamiento. Madrid:
Piramide; 2002.

Veldzquez Davalos, E. y Tapia Pancardo, DC. El enfoque cognitivo-conductual en la
prevencion indicada de drogas en adolescentes escolarizados. Tesis de
maestria. Facultad de Estudios Superiores lztacala, unAM; 2011.



http://www.indexf.com/para/n22/465.hp
http://www.index-f.com/para/n22/021.php

Bibliografia complementaria

Rodriguez Estrada M. Administracion del tiempo (Capacitacion integral). Vol. 1. 3.2 ed.
México: Asociacion Mexicana de la Creatividad-Manual Moderno, 2005.

Rodriguez Estrada M. Relaciones humanas (Capacitacion integral). Vol. 2. 3.2 ed.
México: Asociacion Mexicana de la Creatividad-Manual Moderno; 2005.

Rodriguez Estrada M. Integracion de equipos (Capacitacion integral). Vol. 3. 3.2 ed.
México: Asociacion Mexicana de la Creatividad-Manual Moderno; 2005.

Rodriguez Estrada M. Autoestima: clave del éxito personal (Capacitacién integral). Vol.
4. 3.2 ed. México: Asociacion Mexicana de la Creatividad-Manual Moderno;
2005.

Rodriguez Estrada M. Manejo de conflictos (Capacitacion integral). Vol. 5. 3.2 ed.
México: Asociacidon Mexicana de la Creatividad-Manual Moderno; 2005.
Rodriguez Estrada M. Planeacion de vida y trabajo (Capacitacion integral). Vol. 7. 3.2

ed. México: Asociacion Mexicana de la Creatividad-Manual Moderno; 2005.
Rodriguez Estrada M. Manejo de problemas y toma de decisiones (Capacitacién
integral). Vol. 9. 3.2 ed. México: Asociacién Mexicana de la Creatividad-Manual
Moderno; 2005.
Rodriguez Estrada M. Comunicacién y superacion personal (Capacitacion integral).

Vol. 10. 3.2 ed. México: Asociacion Mexicana de la Creatividad-Manual
Moderno; 2005.




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO :
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA FES
PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA DE ENFERMERIA

Programa del Médulo

Terapias complementarias en el cuidado de la salud

Clave | Semestre | Créditos | Bloque Flexible
4°,5°06° 8
Ciclo Clinico
Etapa

Modalidad | Curso (X) Taller() Lab( ) Sem( ) |Tipo|T() P() T/P(x)

Obligatorio ()

Optativo (x)
Caracter Horas
Obligatorio E ( )

Optativo E ( )
Semana Semestre
Tedricas 3 |Tedricas 48
Practicas 2 |Practicas 32
Total 5 |Total 80

Seriacion

Ninguna (x)

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente




Objetivo general:

El alumno analizara el uso de las terapias complementarias en el cuidado integral de la
salud de la persona, para llevar a cabo la prevencion y tratamiento de enfermedades
crénico-degenerativas

Objetivos especificos
El alumno:
1. Desarrollara habilidades tedrico-practicas en la aplicaciéon de la fitoterapia.
2. Reconocerd la importancia de la auriculoterapia.
3. Explicara la importancia de la nutricién en el cuidado de la salud y en la
prevencion de enfermedades.

indice tematico

Horas

Unidad Tema Semestre

Tedricas | Practicas

Bases historicas y legales de las terapias
complementarias

Aspectos legales y éticos en la practica independiente
2 del profesional de enfermeria, relacionados con la 0 6
aplicacion de terapias complementarias

3 Terapias nutricionales en el cuidado de la salud 6 6

a Auriculoterapia en el manejo y control de 6 7
enfermedades crénico-degenerativas

5 Fitoterapia en el cuidado de la persona con afecciones 6 7
crénico-degenerativas

6 Intervenciones de enfermeria en la aplicacién de 30 0
terapias complementarias

Total 48 32
Subtotal 80
Contenido tematico
Unidad Tema y subtemas
Bases histdricas y legales de las terapias complementarias
! 1.1 Concepto




1.1.1 Definicion de la oms
1.2 Antecedentes histéricos de la medicina tradicional mexicana
1.2.1 Prehispanica
1.2.2Colonial
1.2.3 Independiente
1.2.4 Contemporanea
1.3 Antecedentes histéricos de la medicina tradicional china
1.3.1 Teoria del Yin y Yang argumentacion
1.3.2 Teoria de los cinco elementos
1.4 Fundamentacion cientifica de la practica de la medicina tradicional
1.4.1 Conferencia Internacional sobre Atencién Primaria de Salud Alma-
Ata Kazajistan Urss 1978 acuerdo IVy v
1.5 Panorama general de las practicas de la medicina tradicional en México
1.6 Norma Oficial Mexicana NOM-072-ssA1-1993, Etiquetado de
medicamentos

Aspectos legales y éticos en la practica independiente del profesional de
Enfermeria, relacionados con la aplicacion de terapias complementarias

2.1 Ley General de Salud
2.1.1 Titulo 4, Capitulo 1 articulos 78-83
2.1.2 Capitulo 2 articulos 84-88
2.1.3 Capitulo 3 articulos 89-95
2.2 Ley General de Profesiones
2.1.1 Capitulo 1 articulos 8 y 9 Condiciones que deben llenarse para
obtener un titulo profesional, articulos
2.2.2 Capitulo V articulos del 25 al 34
2.3 Normatividad para la instalacidon de un consultorio de enfermeria
2.3.1 Norma Oficial Mexicana NOM-172-ssA-1-1998 (Prestacion de servicios
de salud. Actividades auxiliares. Criterios de operacidon para la
practica de la acupuntura humana y métodos relacionados)

Terapias nutricionales en el cuidado de la salud
3.1 Concepto
3.2 Propiedades de diferentes elementos nutricionales
3.2.1 Amaranto
3.2.2 Soya
3.2.3 Avena
3.2.4 Trigo
3.2.5 Quinoa
3.3 Preparacion de recetas




3.4 Combinacioén de alimentos

Auriculoterapia en el manejo y control de enfermedades
degenerativas

4.1 Concepto
4.2 Antecedentes
4.3 Fundamentacién cientifica
4.3.1 Teoria del reflejo homuncular

4.3.2 Teoria de los meridianos
4.4 Anatomia de la oreja y la relacidon con los érganos del cuerpo
4.4.1 Topografia de la oreja
4.4.2 Valoracién de la oreja
4.4.3 Puntos auriculares
4.4.4 ldentificacién de puntos auriculares
4.4.5 Aplicacidn clinica: Indicaciones y contraindicaciones
4.4.6 Técnica para colocacidn de puntos
4.5 Indicaciones y contraindicaciones
4.6 Identificacion de puntos auriculares y su aplicacion clinica
4.7 Técnica para colocacion de puntos

cronico-

Fitoterapia en el cuidado de la persona con afecciones
degenerativas

5.1 Concepto
5.2 Antecedentes

5.3 Fundamentacion cientifica
5.3.1 Farmacognosia
5.3.2 Etnofarmacologia
5.4 Identificacidon y procesamiento de las plantas

5.4.1 Principios activos
5.4.2 Toxicidad aguda de las plantas
5.4.3 Procesos de transformacién de plantas en medicamentos
5.4.4 Formas de administracion
5.5 Preparacidn y conservacién
5.5 Uso de medicamentos fitoterapeuticos
5.5.1 Diabetes
5.5.2 Hipertension
5.5.3 Obesidad
5.5.4 Alteraciones del Sistema Nervioso

cronico-

Intervenciones de enfermeria en la aplicacion de terapias complementarias

6.1 Proceso de Enfermeria
6.1.1 Valoracion clinica de la persona
6.1.2 Diagnostico (eleccidon de la terapia).




6.1.3 Planeacion (prescripcion de la terapia).

6.1.4 Ejecucion (preparacion de material y equipo para las diferentes
terapias).

6.1.5 Evaluacion (respuesta a la terapia aplicada).

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (x) | Exdmenes parciales (x)
Trabajo en equipo (x) | Examen final (x)
Lecturas (x) | Trabajos y tareas (x)
Trabajo de investigacién (x) |Presentacion de tema (x)
Practicas (taller o laboratorio) (x) |Participacién en clase (x)
Practicas de campo () |Asistencia ()
Otras (especificar) () |Otras (especificar) (x)

— Realizacién y entrega de
practicas

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciatura en Enfermeria

Experiencia docente Un afo a nivel licenciatura

Otra caracteristica Tener experiencia clinica y formacidn en terapias
complementarias

Bibliografia basica

Barone L. Las terapias alternativas. México: Arquetipo; 2007.

Cuevas O. Tratamientos naturales al alcance de todos. México: Cenadiher; 2011.
Direccién General de Planeacion y Desarrollo en Salud, Secretaria de Salud. Marco

legal de la medicina tradicional y medicinas complementarias. México:
Secretaria de Salud; 2006.

Garcia E. Manual de Fitoterapia. Barcelona: Masson; 2007.

Garrido G. Gran diccionario de las plantas medicinales. México: Hobby Club; 2008.

Garrido R. Las plantas medicinales IIl. México: Morales | Torres Editores; 2005.




Maciocia G. Los fundamentos de la Medicina tradicional china. Espafia: Aneid Press;
2007.

Organizacion Mundial de la Salud (oms). Estrategias sobre Medicina tradicional En:
Informe sobre la salud en el mundo. oms: Ginebra; 2002.

Rojas M. Tratado de Medicina tradicional mexicana. México: Tlahui; 2009.
Secretaria de Salud. Ley General de Salud. México: Secretaria de Salud; 2011.

Xu J. La auriculoterapia en esquemas. México: Berbera; 2012.

Bibliografia complementaria

Direccién General de Regulacion de los Servidos de Salud, Secretaria de Salud.
Diagndstico situacional de la medicina tradicional y las medicinas paralelas en
la atencidn a la salud en México. México: Secretaria de Salud; 1991.

Hernandez RA. Fitoterapia. Bases cientificas. Vol. 4. Chile: Sociedad Latinoamericana
de Fotoquimica; 2005.

Secretaria de Salud. Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestacién
de Servicios de Atencidn Médica. En: Diario Oficial de la Federacion. México:
Secretaria de Gobernacién; 1996.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO N4
Facultad de Estudios superiores lztacala F }E\\S [
Plan de Estudios de la Licenciatura de Enfermeria

Programa del Médulo

Cuidado integral a nifios y adolescentes en situaciones criticas

Clave | Semestre | Créditos |Bloque Flexible
7°u 8’ 16 Ciclo Profundizacion
Etapa
Modalidad | Curso ( ) Taller (X) Lab ( ) Sem ( ) Tipo T() P() T/P(X)
Obligatorio ()
Caracter Optativo ) Horas
ObligatorioE ()
Optativo E ()

Semana Semestre

Teodricas 4 |Teobricas 64

Practicas 8 |Practicas | 128
Total 12 |Total 192

Seriacion

Ninguna (x)

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Objetivo general:
El alumno integrard los conocimientos cientificos y tecnoldgicos en las intervenciones de
Enfermeria dirigidas al paciente pediatrico y adolescente en estado critico, con una actitud

critica y humanitaria, basada en los principios éticos y bioéticos.

Objetivos especificos

El alumno:

[ZTACATA
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1. Entendera la importancia de la organizacion y funcionamiento de las unidades de
cuidados intensivos.

2. Analizara los criterios de ingreso a unidades de cuidados intensivos neonatales o
pediatricos y las principales causas de morbimortalidad infantil en México,
ademas de su interrelacién con la realidad social.

3. Aplicara los conocimientos relacionados con las alteraciones en el proceso
homeostatico respiratorio, hemodinamico y nervioso.

4. Aplicara el Proceso de Enfermeria al paciente pediatrico y adolescente en estado

critico, para mejorar la disfuncion respiratoria, hemodinamica y nerviosa.

indice tematico

Horas

Tema Semestre

Tedricas | Practicas

Panorama epidemioldgico de la poblacion infantil y
adolescente que requiere atencion en unidades de 12 8

cuidados intensivos en México

Intervenciones de Enfermeria al paciente pediatrico y
adolescente en estado critico con alteraciones en la 20 40

funcién respiratoria

Intervenciones de Enfermeria al paciente pediatrico y
adolescente en estado critico con alteraciones en la 16 40

funcion hemodinamica

Intervenciones de Enfermeria al paciente pediatrico y
adolescente en estado critico con alteraciones en la 16 40

funcién neurolédgica

Total 64 128

Suma total de horas 192
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Contenido tematico

Tema y subtemas

Panorama epidemioldgico de la poblacion infantil y adolescente que requiere

atencion en unidades de cuidados intensivos en México

1.1 Principales causas de morbilidad que originan el ingreso a unidades de
cuidados intensivos

1.2 Organizacién y funcionamiento de las unidades de cuidados intensivos

1.3 Farmacologia

1.4 Bioética

Intervenciones de Enfermeria al paciente pediatrico y adolescente en estado
critico con alteraciones en la funcion respiratoria

2.1 Funcion respiratoria

2.2. Semiologia de la insuficiencia respiratoria aguda

2.3 Terapéutica ventilatoria

2.4 Farmacologia

2.5 Monitorizacién de la funcidn respiratoria

Intervenciones de Enfermeria al paciente pediatrico y adolescente en estado
critico con alteraciones en la funcion hemodinamica

3.1 Hemodinamia

3.2 Semiologia de la alteracion en la funcién hemodindmica

3.3 Terapéutica hemodindmica

3.4 Farmacologia

3.5 Monitorizacién hemodinamica

Intervenciones de Enfermeria al paciente pediatrico y adolescente en estado
critico con alteraciones en la funcién neuroldgica

4.1 La respuesta neuroldgica

4.2 Semiologia de la alteracion en la funcién neuroldgica

4.3 Farmacologia

4.4 Monitorizacién neuroldgica

4.5 Malnutricion secundaria y condicion critica

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje

Exposiciéon

(X)

Exdamenes parciales

(X)

Trabajo en equipo

(X)

Examen final

(X)

Lecturas

(X)

Trabajos y tareas

(X)

Trabajo de investigacion

(X)

Presentacion de tema

(X)

Practicas (taller o laboratorio)

(X)

Participacion en clase

(X)
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Practica clinica

(X)

Asistencia

()

Otras (especificar)

()

Realizacion de la practica clinica

(X)

Perfil profesiografico

Titulo o grado

Licenciado en Enfermeria.

Experiencia docente

Formacion docente.

Otra caracteristica

Experiencia hospitalaria en el Area de Pediatria y en la Unidad de

Cuidados Intensivos.

Bibliografia basica

Asociacion Mexicana de Pediatria.

Interamericana; 2005.

Terapia intensiva. México: McGraw-Hill

Helfaer D. Nichols G. Manual de cuidado intensivo pediatrico. Bogota: Editores Mark
Colombia/ Distribuna Editorial Médica; 2012
Kyle T. Essentials of pediatric nursing. Second edition. Philadelphia: Wolters
Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins Health; 2013.
Levett V. Sistema neurolégico. En: Slota M, CallowlL y Suddaby E. (Eds.). Cuidados

intensivos de Enfermeria en el nifio. México: McGraw-Hill Interamericana;
2005. 140-150.

Maya LC. Cuidado intensivo pediatrico a la mano. Colombia: Distribuna Editorial

Médica; 2011.

Mufoz MT. Malnutricién. En: Manual practico de nutricién en Pediatria. Espafia: Ergon;
2007. 249-259.

Neira P. Manual de emergencias pediatricas. Rosario, Argentina: Corpus; 2011.

Nichols DG. Manual de soporte vital avanzado en pediatria: la hora de oro. llustraciones

médicas de Timothy H. Phelp. Tercera edicidn. Barcelona: Elsevier; 2012.

Sanchez Manzanera, Ramon. Sedacion, analgesia y relajacion en ucl. En: Atencidn

especifica de Enfermeria al paciente ingresado en cuidados intensivos. Espana:
Formacion de Alcala; 2006. 135-147.

Schnitzler EJ. Cuidados intensivos pediatricos. Santiago de Chile / México: McGraw-Hill

Interamericana; 2012.

Bibliografia complementaria

Ackley, B, Ladwig G. Manual de diagnésticos de Enfermeria. Guia para la planificacién

de los cuidados. 7% ed. México: Elsevier-Mosby; 2007.




Bulecher G, Butcher H, McCloskey J. Clasificacion de intervenciones de Enfermeria (Nic).
52 ed. Espafia: Elsevier-Mosby; 2009.

Diaz GM, Gémez C, Ruiz J. Tratado de Enfermeria de la infancia y adolescencia. Madrid:
McGraw-Hill Interamericana; 2006.

Dohl A, Collahan A, Gartherk C. Pediatrics on call. México: Lange-McGraw-Hill
Interamericana; 2007.

Escobar PE, Espinoza E. Tratado de Pediatria. El nifio enfermo. Vol. Il. México: Manual
Moderno; 2006.

Forero J, Alarcén J, Cassalett G. Cuidado intensivo pedidtrico y neonatal. Colombia:
Distribuna; 2007.

Gomella TL, Cunnigham D, Eyal G. Neonatologia. 6 & ed. México: Lange-McGraw-Hill
Interamericana; 2011.

Hospital de Pediatria S. A. M. I. C. [Prof. Dr. Juan P. Garrahan]. Comité Cientifico de
Enfermeria Neonatal. Cuidados de Enfermeria neonatal. 3% ed. Argentina:
Journal; 2009.

Hospital Sant Joan de Deu, Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos. Guia terapéutica
en intensivos pedidtricos. 5% ed. Argentina Ergon; 2010.

Jasso L. Neonatologia practica. 72 ed. México: Manual Moderno; 2008.

Mark R. Cuidados intensivos en Pediatria. México: McGraw-Hill Interamericana; 2006.

Moorhead S, Johnson M, Maas M. Clasificacion de resultados de Enfermeria. 32 ed.
Madrid Espafa: Elsevier-Mosby; 2005.

Sanchez MR, Belmonte CC. Atencidn especifica de Enfermeria al paciente ingresado en
cuidados intensivos. Espana: Formacién de Alcald; 2006.

Schinitzler JE, Pérez A, Minces P. Cuidados intensivos en Pediatria. Santiago de Chile:
McGraw-Hill Interamericana; 2007.

Slota M, Callow L, Suddaby E.Cuidados intensivos de Enfermeria en el nifio. México:
McGraw-Hill Interamericana; 2005.

Trevino G. Pediatria. 22 ed. México: McGraw-Hill; 2009.

Vazquez MA, Collado A. Fisioterapia en Neonatologia. Madrid: Dykinson; 2006.




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Facultad de Estudios superiores lztacala

FES I
Plan de Estudios de la Licenciatura de Enfermeria
Programa del Médulo
Intervenciones de Enfermeria a pacientes en estado critico
Clave | Semestre | Créditos |Bloque Flexible
7°u 8° 16 Campo de )
o Profundizacion
conocimiento
Etapa
Modalidad jrso ( ) Taller (X) Lab ( ) Sem ( ) Tipo T() P() T/P(X)
Obligatorio ()
i Optativo (X)
Caracter Horas
ObligatorioE ()
Optativo E ()
Semana Semestre
Tedricas 4 |Tebricas 64
Practicas 8 |Practicas | 128
Total 12 |Total 192
Seriacion
Ninguna (X)

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Objetivo general:

El alumno integrara los conocimientos tedricos-practicos en el cuidado de Enfermeria a

pacientes en estado critico.

Objetivos especificos
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El alumno:
1. Conocera las alteraciones por sistemas que se presentan con mayor frecuencia en
los pacientes en estado critico.
2. Aplicard el Proceso de Enfermeria como instrumento metodoldgico para identificar

y solucionar problemas de salud en la atencién del paciente en estado critico.

indice tematico

Horas

Tema Semestre

Tedricas | Practicas

1 El entorno del paciente en estado critico en la Unidad de 4 0
Cuidados Intensivos

2 La respuesta humana del paciente en estado critico 4 0

Proceso de Enfermeria en trastornos cardiovasculares de
3 ) . 16 25
pacientes en estado critico

4 Proceso de Enfermeria en trastornos respiratorios de 13 -
pacientes en estado critico

5 Proceso de Enfermeria en trastornos neuroquirirgicos de g 18
pacientes en estado critico

Proceso de Enfermeria en trastornos renales de pacientes
6 N 4 15
en estado critico

Proceso de Enfermeria en trastornos digestivos de

pacientes en estado critico

Proceso de Enfermeria en trastornos traumatoldgicos de

pacientes en estado critico

Proceso de Enfermeria en trastornos endocrinolégicos de

pacientes en estado critico

Total 64 128

Suma total de horas 192




Contenido tematico

Tema y subtemas

El entorno del paciente en estado critico en la Unidad de Cuidados Intensivos
1.1 Antecedentes de las unidades de cuidados intensivos

1.2 Historia de las unidades de cuidados intensivos

1.3 Aspectos éticos en el cuidado paciente en estado critico

La respuesta humana del paciente en estado critico

2.1 Aspectos de las respuestas humanas en el paciente en estado critico
2.2 Enfoque holistico al abordar la respuesta humana

2.3 Proceso de Enfermeria con enfoque holistico

2.4 Valoracién

2.5 Diagndsticos de Enfermeria

Proceso de Enfermeria en trastornos cardiovasculares de pacientes en estado
critico

3.1 Marco referencial

3.2 Infarto agudo al miocardio

3.3 Cirugia cardiaca

3.4 Choque cardiogénico

3.5 Diagndsticos de Enfermeria

3.6 Planeacién y ejecucion

3.7 Aspectos farmacoldgicos y Procedimientos especificos

Proceso de Enfermeria en trastornos respiratorios de pacientes en estado
critico

4.1 Marco referencial

4.2 Valoracion

4.3 Diagnosticos de Enfermeria

4.4 Planeacion y ejecuciéon

5.5 Aspectos farmacoldgicos y Procedimientos especificos

Proceso de Enfermeria en trastornos neuroquirtirgicos de pacientes en estado
critico

5.1 Marco referencial

5.2 Valoracién

5.3 Diagnésticos de enfermeria

5.4 Planeacién y ejecucion

5.5 Aspectos farmacoldgicos y Procedimientos especificos

Proceso de Enfermeria en trastornos renales de pacientes en estado critico

6.1 Marco referencial
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6.2 Valoracion.
6.3 Diagndsticos de Enfermeria
6.4 Planeacién y ejecucion
6.5 Aspectos farmacoldgicos y procedimentales especificos
Proceso de Enfermeria en trastornos digestivos de pacientes en estado critico
7.1 Marco referencial
7 7.2 Valoracién
7.3 Diagnésticos de Enfermeria
7.4 Planeacién y ejecucion
7.5 Aspectos farmacoldgicos y procedimentales especificos
Proceso de Enfermeria en trastornos traumatolégicos de pacientes en estado
critico
8.1 Traumatologia en estado critico
8 8.2 Valoracién
8.3 Diagndsticos de Enfermeria
8.4 Planeacion y ejecucion
8.5 Aspectos farmacolégicos y procedimentales especificos Diagndsticos de
Enfermeria
Proceso de Enfermeria en trastornos endocrinolégicos de pacientes en estado
critico
9 9.2 Valoracién.
9.3 Diagnésticos de Enfermeria.
9.4 Planeacion y ejecucién.
9.5 Aspectos farmacoldgicos y procedimentales especificos.
Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (X) |Exdamenes parciales (X)
Trabajo en equipo (X) | Examen final (X)
Lecturas (X) |Trabajosy tareas (X)
Trabajo de investigacién () |Presentacion de tema (x)
Practicas (taller o laboratorio) () |Participacién en clase (x)
Practicas de campo (X) | Asistencia ()
Otras (especificar) () [Realizar practicas clinicas (X)
e Mapas conceptuales.




Perfil profesiografico

Licenciado en Enfermeria con especialidad en pacientes en estado
Titulo o grado critico, o bien, postécnico en el cuidado de pacientes en estado

critico

Experiencia docente | Curso de formacion docente

. Dos afios de experiencia laboral en unidades de cuidados
Otra caracteristica . .
intensivos

Bibliografia basica

Aragonés R, de Rojas JP, Pérez M, Whiteley SM. [Eds.] Urgencias y cuidados intensivos
en el paciente oncoldgico / Cuidados intensivos. Barcelona: Elsevier Espaiia;
2011.

Benito L. Neurointensivismo. Enfoque clinico, diagnédstico y terapéutico. Buenos Aires
Argentina: Editorial Médica Panamericana; 2010.

Bongard S. Diagndstico y tratamiento en cuidados intensivos, 32 ed. México: Manual
Moderno; 2009.

Diaz G, Enrique J. Bases para el manejo del paciente critico. México: Editorial Alfil; 2011.

Gonce P. Critical care nursing: a holistic approach. 10th edition. Philadelphia: Wolters
Kluwer Health Lippincott Williams & Wilkins; 2013.

Gutiérrez P. Protocolos y procedimientos en el paciente critico. México: Manual
Moderno; 2010.

Lépez J. Cuidados al paciente critico adulto. 2 volimenes Madrid: Difusidon Avances de
Enfermeria; 2007.

Loscalzo JH. neumologia y cuidados intensivos México: McGraw-Hill Interamericana;
2013.

Pinsky MRL. Fisiologia aplicada en medicina de cuidado intensivo 22 edicion. Bogota:
Editorial Médica; 2012.

Quintero M. Cuidados intensivos en el paciente politraumatizado. México: Prado; 2009.

Smeltzer S. Respuesta humana a las enfermedades. En: Enfermeria médico-quirurgica
de Brunner. México: McGraw-Hill Interamericana; 1999.

Sociedad Argentina de Terapia Intensiva (sATl). Neurointensivismo, Enfoque clinico,
diagndstico y terapéutico. Buenos Aires, Editorial Médica Panamericana; 2009.

Bibliografia complementaria

Bongard F. Diagndstico y tratamiento en cuidados intensivos. 3% ed. Autor-editor; 2009.

Brunner y Suddarth. Enfermeria médico-quirurgica. 12% ed. México: Wolters Kluwer
Health; 2013.




Doenges ME, Moorhouse F, Murr C. Planes de cuidado de Enfermeria. 7> ed. México:
McGraw-Hill; 2008.

Gutiérrez P. Protocolos y procedimientos en el paciente critico. México: Manual
Moderno; 2010.

Herndndez J. Guia de intervencién rdpida de Enfermeria en cuidados intensivos.
Madrid: Difusién Avances de Enfermeria; 2007.

Hopper y Williams. Enfermeria médico-quirurgica. 3% ed. México: McGraw-Hill; 2009.

Kidd P, Sturt P. Manual de urgencias en Enfermeria. Madrid: Harcourt Brace; 2008.

Knobel E, Regina C. Terapia intensiva de Enfermeria. Distribuna; 2007.

Lépez J. Cuidado al paciente critico adulto. Espaiia: Difusién Avances de Enfermeria;
2007.

Marino P. El libro de la ucl. 3* ed. Barcelona Espafia: Lippincott Williams and Wilkins-
Wolters Kluwer Health; 2008.

Ortega JL, Asencio M, Mota Q. Cuidados al paciente critico adulto. Madrid: Difusiéon
Avances de Enfermeria; 2008.

Sanchez MR. Atencién especializada de Enfermeria al paciente ingresado en cuidados
intensivos. Jaén: Alcald Grupo Editorial; 2007.

Sanchez MR. Atencién especializada de Enfermeria al paciente ingresado en cuidados
intensivos. 2% ed. México: Formacién Alcala; 2007.




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Facultad de Estudios superiores lIztacala

Plan de Estudios de la Licenciatura de Enfermeria

Programa del Médulo

Enfermeria industrial

Semestre | Créditos | Bloque Estable
7°u8° 16
Clave .
Ciclo Clinico
Etapa

Modalidad | Curso () Taller(x) Lab( ) Sem( ) [Tipo [T() P() T/P(x)

Obligatorio ( )
Optativo (x)

Caracter Horas
Obligatorio E ( )

Optativo E( )

Semana Semestre
Teoricas 4 |Tedricas 64
Practicas 8 | Practicas 128
Total 12 | Total 192
Seriacién
Ninguna (x)
Obligatoria ( )
Asignatura antecedente
Asignatura subsecuente
Indicativa ( )
Asignatura antecedente
Asignatura subsecuente
Objetivo general:

FEEACALA
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El alumno valorard las demandas de cuidado y factores de riesgo existentes en el ambito

industrial para la, promocidn y control de la salud, seguridad e higiene.

Objetivos especificos

El alumno:

1. Identificara el panorama general de la Enfermeria industrial y su contexto

2. Conocera los datos epidemioldgicos relevantes que considera la Medicina del

3. Explicara el marco juridico laboral que norma las intervenciones de Enfermeria

historico.

trabajo.

industrial.

llevard a cabo la deteccién oportuna de afecciones crénico-degenerativas, para

desarrollar una cultura de salud integral.

. Elaborara programas de prevencion de enfermedades y accidentes laborales, y

indice tematico

Horas
Unidad Tema Semestre
Tedricas | Practicas
1 Panorama general de la Enfermeria industrial y su g "
contexto histérico
2 Epidemiologia em Medicina del trabajo 12 29
3 Marco juridico laboral 16 29
4 Intervenciones de Enfermeria en las enfermedades 20 30
laborales
5 Importancia del comportamiento organizacional en el g 30
ambito laboral
Total 64 128
Suma total de horas 192
Contenido tematico
Unidad Tema y subtemas
Panorama general de la Enfermeria industrial y su contexto histérico
1.1 Contexto y perfil de la Enfermera en la industria.
1.1.1 Panorama actual
1 1.1.2 Perfil de la enfermera

1.2.1 Enfermeria en el trabajo
1.2.2 Salud ocupacional

1.2 Conceptualizacién de Enfermeria en la salud ocupacional.
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1.2.3 Medicina del trabajo
1.2.4 Seguridad
1.2.5 Higiene
1.3 Acontecimientos histéricos y socioculturales relevantes en el ambito
laboral
1.3.1 La prehistoria y las civilizaciones antiguas
1.3.2 La revolucién industrial
1.3.3 Teorias socioecondmicas
1.4 Situacion actual de la salud ocupacional en México.
1.4.1 Organizaciones vinculadas a la salud ocupacional
1.4.2 Programas dirigidos a la salud en el trabajo.

Epidemiologia en Medicina del trabajo

2.1 Estadisticas de enfermedades y accidentes de trabajo.
2.1.1 Estadisticas de enfermedades y accidentes laborales
2.1.2 Principales enfermedades ocupacionales

2.2 Seguridad e higiene laboral.

2.2.1 Riesgo

2.2.2 Peligro

2.2.3 Actos y condiciones inseguras
2.2.4 Accidentes en incidentes laborales

2.3 Factores de riesgo en el ambito laboral.
2.3.1 Fisicos
2.3.2 Quimicos
2.3.3 Bioldgicos
2.3.4 Ergondmicos
2.3.5 Psicosociales
2.3.6 Mecdnicos
2.3.7 Eléctricos

2.4 Elementos que integran el diagndstico de salud.

Marco juridico laboral

3.1 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

3.1.1 Articulo 123 Apartado A
3.2 Ley Federal del Trabajo.

3.2.1 Titulo | Principios generales

3.2.2 Titulo Il Relaciones individuales de trabajo

3.2.3 Titulo Il Condiciones de trabajo

3.2.4 Titulo IV Derechos y obligaciones de los patrones y trabajadores
3.3 Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente.
3.4 Ley del Seguro Social.

3.4.1 Formato ST7
3.5 Plan Nacional de Desarrollo.




3.6 Normas Oficiales Mexicanas de la Secretaria del Trabajo y Previsidn

Social.
3.7 Certificacién de calidad de las empresas (ISO 9000).
3.8 Tratados de la Organizacion Internacional del Trabajo

Intervenciones de Enfermeria en las enfermedades profesionales
4.1 Intervenciones de Enfermeria para prevenir enfermedades laborales.
4.1.1 Método Solve y Pronabet
4.1.2 Valoraciones Clinicas
4.1.3 Audiometrias
4.1.4 Espirometrias
4.1.5 Programas preventivos para lesiones musculoesqueléticas
4.1.6 Pruebas epicutaneas
4.1.7 Programas para riesgos psicosociales
4.2 Intervenciones de Enfermeria en urgencias, siniestros y desastres.
4.2.1 Atencidn prehospitalaria
4.3 Programas de capacitacidn en casos de siniestros y desastres.
4.3.1 Primeros auxilios
4.3.2 Incendios
4.3.3 Derrames quimicos
4.3.4 Terremotos

Importancia del comportamiento organizacional en el ambito laboral
5.1 Comportamiento organizacional.
5.1.1 Concepto
5.1.2 Calidad
5.1.3 Productividad
5.1.4 Satisfaccidn laboral
5.1.5 Acciones en tiempo de confinamiento
5.2 Actitud del trabajador.
5.2.1 Valores
5.2.2 Motivacién
5.2.3 Comportamiento saludable
5.3 Cultura organizacional.
5.3.1Tipos
5.3.2 Funciones.
5.4 Etica laboral.
5.4.1 Personal
5.4.2 Organizativa
5.4.3 Empresarial
5.5 El portafolio gerencial como instrumento-guia en el area laboral.
5.5.1 Objetivo
5.5.2 Elementos que lo integran




Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje

Exposicidn (X) | Examenes parciales (x)
Trabajo en equipo (x) |Examen final (x)
Lecturas (x) |Trabajosy tareas (x)
Trabajo de investigacion (x) | Presentacion de tema (x)
Practicas (taller o laboratorio) (x) | Participacién en clase (x)
Practicas de campo () [Asistencia (x)
Otras (especificar) () |Otras (especificar) ()
¢ Practicas industriales. ¢ Disefio de programas.

e Portafolio de evidencias. ¢ Diagnostico situacional.

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciada(o) en Enfermeria o areas afines

Experiencia docente | Dos afios impartiendo clases a nivel licenciatura

Otra caracteristica Experiencia en Enfermeria industrial.

Bibliografia basica
Alvarez R. Salud publica y Medicina preventiva. México: Manual Moderno; 2012.

Antén P. Enfermeria ética y legislacion. Barcelona Espafia: Ediciones Cientificas y
Técnicas / Masson-Salvat; 1994.

Asfahl R. Rieske D. Seguridad industrial y administracion de la salud. 6" ed. México:
Pearson Educacion; 2010.

Bowler RM, Cone JE. Secretos de la Medicina del trabajo. México: McGraw-Hill
Interamericana; 2005.

Calvo MD. Enfermeria del trabajo. Madrid: Difusidon Avances de Enfermeria (Grupo
Paradigma); 2008.

Cortés JM. Técnicas de prevencidn de riesgos laborales. 7" ed. México: Editorial Tébar;
2000.

Hellriegel S. Comportamiento organizacional. México: Cengage Learning; 2009.

Hernandez FG. Tratado de Medicina del trabajo. Espana: Elsevier; 2005.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). Morbi-mortalidad e invalidez.
Anuario Estadistico de los Estados Unidos Mexicanos. México: INEGI; 2000.




Ladou J. Diagnéstico y tratamiento en Medicina laboral y ambiental. 3" ed. México:
Manual Moderno; 2015.

Ley Federal del Trabajo, Titulo Cuarto.- Derechos y Obligaciones de los trabajadores y
de los patrones. [Internet], 2012 [Consultado 15 agosto 2014] Disponible en:
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/125.pdf

http://laboral-mente.blogspot.mx/2012/05/nueva-ley-publicada-en-el-diario.html

Menéndez MC, Moreno X. Ergonomia para docentes. Barcelona Espaiia: GRAO; 2006.

Ortega, J. Antecedentes de la medicina laboral. Espafia Revista Medspain, sitio web
1998:
https://higieneyseguridadlaboralcvs.files.wordpress.com/2013/01/anteceden
tes-de-la-medicina-laboral.pdf

Oficina Internacional del Trabajo. (2019). Seguridad y Salud en el Centro del Futuro del
Trabajo. 2019, de Organizacién Internacional del Trabajo Sitio web:
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---
dcomm/documents/publication/wcms_686762.pdf

Robbins SP. Comportamiento organizacional. Teoria y practica. 10" ed. México:
Pearson Educacion; 2004.

Secretaria del Trabajo y Previsién Social México Marco normativo de seguridad y salud
en el trabajo, [Internet], 2014 [Consultado 04 agosto 2014] Disponible en:
http://asinom.stps.gob.mx:8145/Centro/CentroMarcoNormativo.aspx

Bibliografia complementaria

Alvarez F. Riesgos laborales: cdmo prevenirlos en el ambiente de trabajo. Bogota:
Ediciones de la U; 2012.

Alvarez F. Salud ocupacional: guia practica, Bogota: Ediciones de la U; 2012.

Calvo MD. Enfermeria del trabajo. Madrid: Difusidon Avances de Enfermeria, 2008.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, México: Porrua, 2021.

Cérdoba D. Toxicocinética. En: Toxicologia. Bogota: Manual Moderno; 2006.

Eduardo, C. Seguridad industrial, nivel superior. CDMX. Sasit. Corporation. SC; 2020

Eduardo, C. Manual del paramédico industrial. CDMX. Sasit Corporation. SC; 2020

Eco U. Cdmo se hace una tesis. Técnicas y procedimientos de estudio, investigacion y
escritura. Barcelona: Gedisa; 2011.

Garnica GA. Ergonomia aplicada. Madrid: Ecoe; 2006.

Gil F. Tratado de medicina del trabajo. 2a. edicién Barcelona, Espafia: Elsevier Masson,
2012.

Gil-Monte, P. El sindrome de quemarse por el trabajo (Burnout). Madrid: Ediciones
Pirdmide; 2005.

Hernandez PC. Manual de Ergonomia. Incrementar la calidad en el trabajo. Espaia:
Formacion Alcald; 2005.

Klaassen C, Watkins J. Casarett y Doull. Fundamentos de Toxicologia, Madrid: McGraw-
Hill; 2005.
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https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/documents/publication/wcms_686762.pdf

Ley del Seguro Social, México: Porrua; 2021

Mancera, M. J. Diagnéstico y tratamiento en medicina laboral y ambiental, México:
Manual Moderno; 2012.

Trueba, U. Ley Federal del Trabajo, México: Porrua; 2019.

Vega V. Violencia, maltrato, acoso laboral: el mobbing como concepto. Buenos Aires:
Editorial: UBA, Facultad de Ciencias Sociales; 2011.

Walsh D. Evidence and skills for normal labour and birth. Second edition. Abingdon,

Oxon: Routledge; 2012.




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Facultad de Estudios superiores lztacala
Plan de Estudios de la Licenciatura de Enfermeria

Enfermeria geronto-geriatrica

Programa del médulo

Clave | Semestre | Créditos | Bloque Flexible
72 u 82 16
Ciclo Profundizacién
Etapa
Modalidad | Curso (x) Taller() Lab( ) |Tipo |T() P() T/P(x)
Obligatorio ()
i Optativo ( X)
Caracter Horas
Obligatorio E ( )
Optativo E ( )
Semana Semestre
Tedricas 4 | Teoricas 64
Practicas 8 |Practicas 128
Total 12 |Total 192
Seriacion
Ninguna (X)

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa (X)

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente




Objetivo general:

El alumno integrard la continua salud del adulto mayor mediante el proceso de

enfermeria.

Objetivos especificos:

El alumno:

1. Identificara los aspectos epidemioldgicos, demograficos, politicos y legales

relacionados con el adulto mayor en México.

2. Explicara los cambios biopsicosociales que se presentan durante el proceso
de envejecimiento para aprender cémo brindar cuidado de enfermeria al

adulto mayor.
3. Aplicard el proceso de enfermeria al adulto mayor.

4. Realizara los cuidados de enfermeria en la rehabilitacion del adulto mayor.

indice tematico

Horas
Unidad Tema Semestre
Tedricas | Practicas
1 Generalidades 6 12
2 Cambios biopsicosociales durante el proceso de 12 12
envejecimiento
3 Valoraciéon geronto-geriatrica y autocuidado del adulto 18 38
mayor
a Participacion del profesional de enfermeria en |Ia 28 66
rehabilitacién geronto-geriatrica
Total 64 128
Suma total de horas 192
Contenido tematico
Unidad Tema y subtemas
Generalidades
1 1.1 Encuadre del programa
1.2 Antecedentes histéricos de la Geronto-Geriatria
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1.3 El envejecimiento como fenémeno social; repercusiones en la salud y sus
cambios epidemioldgicos y estadisticos

1. 4 Conceptos basicos de Gerontologia y Geriatria

1.5 Envejecimiento: tipos y teorias.

1.6 Proyeccion de la atencién de Enfermeria geronto-geriatrica.

1.7 Aspectos éticos y legales en la atencién del AM.

Cambios biopsicosociales durante el proceso de envejecimiento

2.1 Biologia del envejecimiento (aparatos y sistemas)
2.2 Cambios sociales

2.3 Cambios psicoldgicos

2.4 Cambios espirituales

Valoracion geronto-geriatrica y autocuidado del adulto mayor

3.1 Valoracioén clinica y geronto-geriatrica del AM.

3.2 Valoracidn funcional (indice de Katz, Barthel, y Escala de Tinneti).

3.3 Valoracién cognitiva (Short Portable Mental Status Questionnaire
(SPMSQ) de Pfieffer).

3.4 Valoracién afectiva (escala de depresién geridtrica de Yesavage).

3.5 Valoracidn nutricional (Mini Nutritional Assesment-MNA-)

3.6 Valoracion sociofamiliar.

3.7 Sindromes geridtricos

3.8 Farmacologia e iatrogenia en el AM

3.9 Guia de valoracién geronto-geriatrica clinica comunitaria (Virginia
Henderson).

3.10 Plan de Cuidados de Enfermeria

Participacion del profesional de enfermeria en la rehabilitacion geronto-

geriatrica

4.1 Conceptos, objetivos, tipos y principios (Rehabilitacion Geronto-
Geriatrica)

4.2 Terapias cognitiva, fisica y ocupacional.

4.3 Reeducacién de esfinteres y de la marcha.

4.4 Auxiliares de soporte para la marcha, dispositivos auditivos y oculares.

4.5 Orientacion a la realidad y reminiscencias.

4.6 Participacion del profesional de Enfermeria en la rehabilitacién integral del

AM e comunidad, hogar o institucion.




Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje

Exposicidn (X) | Exdmenes parciales (x)
Trabajo en equipo (x) | Examen final (x)
Lecturas (x) | Trabajos y tareas (x)
Trabajo de investigacion (x) | Presentacion de tema (x)
Practicas (taller o laboratorio) (x) | Participacion en clase (x)
Practicas de clinicas (x) | Asistencia (x)
Otras (especificar) (x) | Otras (especificar) (x)

e Collage e Analisis de peliculas

e Mapa mental e Sociodrama

e Cuadro comparativo e Ensayo

e Linea del tiempo (vejez) e Positivo, Negativo e Interesante

e Sociodrama (PIN)

e Ensayo

e Portafolio de evidencias

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en Enfermeria.
Experiencia docente Un afo a nivel licenciatura.
Otra caracteristica Cursos o diplomados en Geronto-geriatria.

Bibliografia basica

Abizanda, P. Medicina Geriatrica. Ed. Elsevier. Espafia 2012.

Organizacién Mundial De La Salud. Ciudades globales amigables con los mayores: una
guia. Ginebra Suiza, 2007.

Disponible en:

https://www.who.int/ageing/AFCSpanishfinal.pdf

D’Hiver, C. Geriatria Ed. Manual Moderno 2da ed. México DF 2006.

Diagndstico y Tratamiento del Deterioro Cognoscitivo en el Adulto Mayor en el Primer
Nivel de Atencién, México: : Instituto Mexicano del Seguro Social; 2012.
Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/144GRR.pdf
Eliopoulos,C. Enfermeria gerontoldgica Ed. Wolters Kluwer Health/The point. 8va ed.

Espafia 2014.
Eliopoulos, C. Enfermeria gerontoldgica Ed. Wolters Kluwer Health/The point. 8va ed.
Espana 2014
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https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/144GRR.pdf

Galvez,C. Cuidados sociosanitarios en el paciente geriatrico. /a ed. Alcala la Real,
Jaén:Formacion Alcal3; 2012.

Garcia,M. Enfermeria y envejecimiento. Barcelona. Elsevier Masson; 2012

Gutiérrez, LM, Garcia, MC. Geriatria para el médico familiar. México: Manual Moderno;
2012.

Guia de prdctica clinica para la prescripcién farmacoldgica razonada para el adulto
mayor. México: Secretaria de Salud, 2010.

Disponible en:

https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/558 GER.pdf

Guia de prdctica clinica para la Valoracion Geronto-Geriatrica Integral en el Adulto
Mayor Ambulatorio. México: Secretaria de Salud, 2011.Disponible en:
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/491GER.pdf

INGER: Instituto Nacional de Geriatria. [Internet] Protocolo para la atencién de las
personas adultas mayores por enfermeria. México DF 2017.

Disponible en:
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/Protocolo PAM.pd
f

Lesur L. Cuidado de los adultos mayores. México: Trillas; 2012.

Lépez J.H. Fisiologia del envejecimiento. Colombia: Ed. Médica Celsus; 2012.

Lépez A.E., Canalejo-Oza,lJ. Cuidados paliativos en el anciano. Ed. Sociedad Espafiola de
Cuidados Paliativos. Espafia 2014

Loreto AN, Rada MS, Marafidn FE. Principios bdsicos de la rehabilitacion geriatrica En:
Sociedad Espafiola de Geriatria. Tratado de Geriatria para residentes. Madrid
2006

Valle M. (Coord) Manual de enfermeria geriatrica. Madrid: CTO Medicina; 2012

Millan, JC. Gerontologia y Geriatria. Valoracion e intervencién. Madrid: Ed. Médica
Pnamericana; 2011

Organizacién Mundial de la Salud. Informe Mundial sobre el Envejecimiento y la Salud.
Ed. OMS. Ginebra, Suiza. 2015.Disponible en:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186471/WHO_FWC_ALC_15.
01_spa.pdf

Pont, P. Programa anual de motricidad y memoria para personas mayores. Barcelona:
Ed. Paidotribo;2013.

Rodriguez, R. Prdctica de la geriatria. Ed. Mc. Graw Hill 3ra. ed. México DF 2012

Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia. Tratado de geriatria para residentes.
Madrid, Espafia. Ed. Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerotologia. 2010.

Tabloski,PA. Gerontological nursing. Third edition. Boston, USA: Ed. Pearson; 2014

Touhy, A. Gerontological nursing & healthy aging. St. Louis, Missouri. Ed. Elsevier: 2014.
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Bibliografia complementaria

Berciano, I. Cbmo envejecer con dignidad y aprovechamiento (crecimiento personal).
Bilbao, Espafia. Ed. Desclée de Brouwer; 2012.

De Pablo, C. Manual de urgencias geriatricas. Espafia. Ed. Formacion Alcala; 2012.

Mauk, L. Kristen.L. Enfermeria Geriatrica. Espaia. Ed. McGraw-Hill Interamericana;
2008.

Rodriguez, R. Déficit auditivo y visual en geriatria. México. Ed. McGraw-Hill
Interamericana; 2006.

Rubio, A.F., Castro, M.G. Controversias en geriatria. México. Ed. Alfil; 2012.

Cuidados paliativos en pacientes adultos. Guia de evidencias y recomendaciones: Guia
de practica clinica. México, IMSS; 2017

Intervenciones de enfermeria para el envejecimiento saludable. Resumen de Evidencias
y Recomendaciones: Guia de Practica Clinica de Enfermeria. México; Secretaria
de Salud, CENETEC, 2011

Sociedad Espafiola de Cuidado Paliativos. Guia de Cuidados Paliativos. Madrid, Espafia.
Ed. Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos. 2010

Intervenciones de Enfermeria para el Cuidado del Adulto Mayor con Deterioro
Cognoscitivo. México: Instituto Mexicano del Seguro Social; 02/12/2015

Disponible en:

https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/775GRR.pdf

Ferré-Grau C; Rodero-Sanchez V; Cid-Buera D; Vives-Relats C; Aparicio-Casals MR. Guia
de Cuidados de Enfermeria: Cuidar al Cuidador en Atencidn Primaria. Tarragona:
Publidisa; 2011. Disponible en:
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Anexo 1. Acta de aprobacion del H. Consejo Técnico

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
A FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
- SECRETARIA DE PLANEACION Y CUERPOS COLEGIADOS
7 TACALA H. CONSEJO TECNICO

Los Reyes Iztacala, 4 de abril de 2022

FESI/SCT/0414/22

Dr. Eugenio Camarena Ocampo
Coordinador de Disefio y Evaluacién Curricular
Presente.

El Pleno del H. Consejo Técnico, acordd en la sesién ordinaria niimero 726 de
fecha 31 de marzo de 2022; aprobar " LA ACTUALIZACION DE LOS SUBTEMAS DE LAS
UNIDADES TEMATICAS DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA
20157,

Muy atentamente.

“"POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Dra, Claudia Tzasna Hernandez Delgado
Secretaria

c.c.p. Dra. Elia Marquez Garcia Enriquez — Jefa del Depto. de Planes y Programas de Estudio de la DGAE.
Dr. ignacio Pefalosa Castro — Secrétaria General Académico :
C.P. Reina Isabel Ferrer Trujillo — Secretaria Administrativa
Dra. Betsy Flores Atilano- Jefa de la Carrera de Enfermeria
Expediente sesién ordinaria NOm. 726
Minutario

CTHD/odsv*/8 BIS




FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
' SECRETARIA GENERAL ACADEMICA

OFICIO: FESI/SGA/CODEC/032/02/22
ASUNTO: Actualizacién del Tomo II: Plan y
Programas de Estudio Lic. en Enfermerfa 2015.

DRA. MARIA DEL CORO ARIZMENDI ARRIAGA
- Presidenta del H. Consejo Técnico
Presente

En apego a los proyectos instituciongles expresados en el Plan de Desarrollo
Institucional 2020-2024 de nuestra Facultad y como parte del fortalecimiento a
los proyectos académicos, se someten al H. Consejo Técnico para su revision y,
en su caso, aprobacién la Actualizacién del Plan y Programas al Tomo 1l de la
Licenciatura en Enfermeria 2015. ;

En funcién del analisis que realizaron los integrantes del Comité de Actualizacién
Curricular de la Carrera de Enfermeria (CACCE) en apego a los Lineamientos para
presentar las actualizaciones de programas de estudio (CODEC 05.09.16), se
concluyé la revisién y actualizacién del Tomo II:

1. Todos los programas de estudio fueron revisados por sus respectivos
cuerpos académicos. Estos analizaron e incorporaron en apego a las
necesidades de las asignaturas las actualizaciones correspondientes en los
contenidos. Consideraron conveniente un desglose en los subtemas hasta
tres digitos (1.1.1, 1.1.2, etc) y posibles cambios de secuencia
instruccional de las unidades tematicas.

2. Con respecto a las Estrategias diddcticas y Actividades de evaluacidn que
se contemplan en los programas, se analizaron, incorporaron o
eliminaron, en correlacién con los contenidos propuestos y los procesos
de ensefianza-aprendizaje.

3. Por tltimo, se revisé la bibliografia en apego a los requerimientos de los
contenidos programaticos.

Es i ncionar que los programas de estudio de la Licenciatura en
modificaciones en sus nombres, créditos, carga horaria,
idades y ubicacion en el mapa curricular; sélo se

m ‘
Conseio T
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hicieron actualizaciones de desglose de contenido y adecuacién en las
estrategias diddcticas, actividades de evaluacién y actualizacion bibliografica.

La evidencia de lo antes expuesto est4 documentada en minutas, firmada por las
academias, resguardada y revisada por la CODECy la jefatura de carrera.

Por lo anterior y en apego al trabajo académico que se realiz6 con los miembros
del CACCE, ponemos a consideracién del Consejo las actualizaciones antes
sefialadas en mérito de los procesos de formacién profesional de la carrera
Enfermeria.

ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPiRITU”
Los Reyes Iztacala, a 17 de febrero de 2022.

LA JEFA DE CARRERA EL COORDINADOR

/Dﬁé;i:ﬁ DR. EU

0 CAMARENA OCAMPO

[ZTACATA
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Anexo 2. Oficio dirigido a la DGAE

Facultad de Estudios Superiores

DIRECCION

FESI/DIRMCAA/0116/2022

M EN C IVONNE RAMIREZ WENCE i
DIRECTORA GENERAL DE ADMINISTRACION ESCOLAR
PRESENTE

Estimada Mtra. Ramirez:

En apego a los proyectos institucionales expresados en el Plan de Desarrollo Institucional
2020-2024 de nuestra Facultad y como parte del fortalecimiento a los proyectos
académicos, le informo a usted que el pleno del H. Consejo Técnico de esta Facultad, en
su sesién ordinaria No. 726, celebrada el 31 de marzo de 2022, acordd aprobar la
Actualizacion de los Subtemas de las Unidades Tematicas del Plan de Estudios de
la Licenciatura en Enfermeria 2015.

Es importante mencionar que los programas de estudio de la Licenciatura en Enfermeria
no sufrieron modificaciones en sus nombres, créditos, carga horaria, seriaciones, tipos,
modalidades y ubicacién dentro del mapa curricular; sélo se hicieron actualizaciones en
las estrategias didacticas, las actividades de evaluacién y la bibliografia, asi como en el
desglose de contenidos.

1. Todos los programas de estudio fueron revisados por sus respectivas
academias. Estas analizaron e incorporaron en apego a las necesidades de las
asignhaturas las actualizaciones correspondientes en los contenidos contemplando,
si era pertinente, un desglose de los subtemas de hasta tres digitos (1.1.1, 1.1.2,
etc.) y posibles cambios de secuencia instruccional de las unidades tematicas. El
nombre de la unidad tematica y el desglose de los subtemas a dos digitos (1.1,
1.2, etc.) no sufrieron cambios.

2. Con respecto a las Estrategias didacticas y Actividades de evaluacion que se
contemplan en los programas, se analizaron, incorporaron © eliminaron en
correlacion con los contenidos propuestos y los procesos de ensefianza-
aprendizaje.

3. Por dltimo, se revisé la bibliografia en apego a los requerimientos de los
contenidos programaticos.
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La evidencia de lo antes expuesto esta documentada en minutas, firmadas por las
academias, resguardada y revisada por la Coordinacién de Disefio y Evaluacion
Curricular (CODEC), responsable de la conduccidon metodoldgica para la actualizacién
curricular de las carreras.

Por lo anterior y con fundamento en el Art. 19 del Reglamento General para la
Presentacion, Aprobacion, Evaluacion y Modificacion de Planes de Estudio, en el Tomo I
del Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermeria 2015, sodlo se realizaron los
cambios antes descritos. Sirva la presente para notificar oportunamente ante la instancia
competente a su cargo y proceder en consecuencia con fundamento en la
reglamentacion vigente y para las diligencias correspondientes.

ATENTAMENTE
Los Reyes Iztacala, a 06 de abril de 2022
DIRECTORA

/4uJC;C27was

DRA. MARIA DEL CORO ARIZMENDI ARRIAGA

C.c.p. Dr. Javier Nieto Gutiérrez, Coordinador del Consejo Académico de Area de las
Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la Salud.

C.c.p. Act. Saul Silva Cervantes, Secretario del CAACBQYS.

C.c.p. Dra. Elia Marquez Garcia, Jefa del Departamento de Planes y Programas.

C.cp. Dr. Eugenio Camarena Ocampo, Jefe de la Coordinacién de Disefio y Evaluacion
Curricular.

C.cp. Dra. Betsy Flores Atilano , Jefa de la Carrera de Enfermeria
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