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Cuidado independiente

Clave Semestre

7°

Créditos

16

Bloque Estable

Ciclo Profundización

Etapa _______

Modalidad Curso (X) Taller ( ) Lab (  ) Sem (  ) Tipo T (  ) P (  ) T/P (X)

Carácter

Obligatorio        (X)
Optativo ( )
Obligatorio E ( )
Optativo E       (  )

Horas

Semana Semestre

Teóricas 4 Teóricas 64

Prácticas 8 Prácticas 128

Total 12 Total 192

Seriación

Ninguna (X)

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente



Objetivo general:
El alumno integrará los conocimientos, habilidades y experiencias adquiridas en semestres
anteriores para fortalecer la práctica independiente y multidisciplinaria en el marco del
ejercicio libre de la profesión.

Objetivo específico:

El alumno:

1. Analizará las bases legales, disciplinares y prácticas para el desarrollo del ejercicio

libre de la profesión.

2. Aplicará los criterios teórico-prácticos y metodológicos para la

práctica independiente en el cuidado del niño y del adolescente.

3. Aplicará los criterios teórico-prácticos y metodológicos para la práctica independiente

en el cuidado de la salud materna.

4. Aplicará los criterios teórico-prácticos y metodológicos para la práctica independiente

en el cuidado de la salud del adulto en sus diferentes etapas.

5. Aplicará los criterios teórico-prácticos y metodológicos para la práctica independiente

en el cuidado domiciliario.

Índice temático

Tema

Horas

Semestre

Teóricas Prácticas

1
Marco jurídico y administrativo para el ejercicio libre de la

profesión
10 8

2
Práctica independiente en el cuidado del niño y del

adolescente
13 30

3 Práctica independiente en la salud materna 14 30

4
Práctica independiente en la salud del adulto en sus

diferentes etapas
15 30

5 Práctica independiente domiciliaria 12 30

Total 64 128

Suma total de horas 192

Contenido temático



Tema y subtemas

1

Marco jurídico y administrativo para el ejercicio libre de la profesión

1.1. Artículo 5o. de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos.

1.2. Ley General de Profesiones.

1.3. Ley General de Salud.

1.4. Código civil y Código penal.

1.5. Normas Oficiales Mexicanas.

1.6. Requerimientos administrativos vigentes para el ejercicio libre de la

profesión en el Área de Consultoría de Enfermería.

1.7. Ética aplicada a la práctica del ejercicio libre de la profesión.
1.8. Aspectos sociales y culturales de la práctica profesional independiente en

México.

2

Práctica independiente en el cuidado del niño y del adolescente

2.1. Consulta y control a niños de 0-9 años.

2.2. Consulta y control a adolescentes de 10-19 años.

3

Práctica independiente en la salud materna

3.1. Control del embarazo de bajo riesgo y detección de signos de alarma.

3.2. Control del parto y puerperio de bajo riesgo y detección de complicaciones.

4

Práctica independiente en la salud del adulto en sus diferentes etapas

4.1. Clínica del adulto joven, maduro y mayor.

4.2. Protocolo para la consulta.

5

Práctica independiente domiciliaria

5.1. Aspectos conceptuales de Enfermería en el cuidado domiciliario.

5.2. Aspectos sociales de la atención domiciliaria.

5.3. Cuidados domiciliarios de trastornos prevalentes.

5.4. Cuidados al final de la vida.

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje

Exposición (X) Exámenes parciales (X)

Trabajo en equipo (X) Examen final (X)

Lecturas (X) Trabajos y tareas (X)

Trabajo de investigación (X) Presentación de tema (X)

Prácticas (taller o laboratorio) (X) Participación en clase (X)



Prácticas de campo (X) Asistencia (X)

Otras (especificar)

● Proceso de Enfermería.

(X) Otras

Realización de la practicas del

laboratorio programadas

Realización de prácticas clínicas

Entrega de procesos de enfermería

por unidad.

(X)

Perfil profesiográfico

Título o grado Licenciado en Enfermería.

Experiencia docente Curso de formación docente.

Otra característica Experiencia clínica.
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