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Plan de estudios de la Licenciatura en Enfermeria

Programa del Médulo
Cuidado independiente
Clave | Semestre | Créditos | Bloque Estable
7° 16 Ciclo Profundizacion
Etapa

Modalidad | Curso (X) Taller () Lab ( ) Sem () Tipo T() P() T/PX)

Obligatorio X)
Optativo ()
Caracter | Obligatorio E (1) Horas
Optativo E ()

Semana Semestre
Teoricas 4 | Teoricas 64
Practicas 8 | Practicas 128
Total 12 [ Total 192
Seriaciéon
Ninguna (X)

Obligatoria ()

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ()

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente




Objetivo general:

El alumno integrara los conocimientos, habilidades y experiencias adquiridas en semestres
anteriores para fortalecer la practica independiente y multidisciplinaria en el marco del
ejercicio libre de la profesion.

Objetivo especifico:

El alumno:

1.

Analizara las bases legales, disciplinares y practicas para el desarrollo del ejercicio
libre de la profesion.
Aplicara los criterios tedrico-practicos 'y metodolégicos para la

practica independiente en el cuidado del nifio y del adolescente.

. Aplicara los criterios teérico-practicos y metodologicos para la practica independiente

en el cuidado de la salud materna.

. Aplicara los criterios teérico-practicos y metodologicos para la practica independiente

en el cuidado de la salud del adulto en sus diferentes etapas.

. Aplicara los criterios tedrico-practicos y metodologicos para la practica independiente

en el cuidado domiciliario.

Indice tematico

Horas
Tema Semestre
Teoricas Practicas

) Marco juridico y administrativo para el ejercicio libre de la 0 o
profesion
Practica independiente en el cuidado del nifio y del

2 13 30
adolescente

3 Practica independiente en la salud materna 14 30
Practica independiente en la salud del adulto en sus

4 15 30
diferentes etapas

5 Practica independiente domiciliaria 12 30

Total 64 128
Suma total de horas 192

Contenido tematico




Tema y subtemas

Marco juridico y administrativo para el ejercicio libre de la profesion

1.1. Articulo 50. de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

1.2. Ley General de Profesiones.

1.3. Ley General de Salud.

1.4. Codigo civil y Codigo penal.

1.5. Normas Oficiales Mexicanas.

1.6. Requerimientos administrativos vigentes para el ejercicio libre de la
profesion en el Area de Consultorfa de Enfermeria.

1.7. Etica aplicada a la préctica del ejercicio libre de la profesion.

1.8. Aspectos sociales y culturales de la practica profesional independiente en

México.

Practica independiente en el cuidado del nifio y del adolescente
2.1. Consulta y control a nifios de 0-9 afios.

2.2. Consulta y control a adolescentes de 10-19 afios.

Practica independiente en la salud materna
3.1. Control del embarazo de bajo riesgo y deteccion de signos de alarma.

3.2. Control del parto y puerperio de bajo riesgo y detecciéon de complicaciones.

Practica independiente en la salud del adulto en sus diferentes etapas
4.1. Clinica del adulto joven, maduro y mayor.

4.2. Protocolo para la consulta.

Practica independiente domiciliaria

5.1. Aspectos conceptuales de Enfermeria en el cuidado domiciliario.
5.2. Aspectos sociales de la atencién domiciliaria.

5.3. Cuidados domiciliarios de trastornos prevalentes.

5.4. Cuidados al final de la vida.

Estrategias didacticas Evaluacién del aprendizaje

Exposicion

X)

Examenes parciales

X)

Trabajo en equipo

X)

Examen final

X)

Lecturas

X)

Trabajos y tareas

X)

Trabajo de investigacion

(X)

Presentacion de tema

(X)

Practicas (taller o laboratorio)

X)

Participacion en clase

X)




Practicas de campo

X)

Asistencia

X)

Otras (especificar)

® DProceso de Enfermeria.

X)

Otras

Realizacién de la practicas del
laboratorio programadas
Realizacién de practicas clinicas
Entrega de procesos de enfermeria

por unidad.

X)

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en Enfermeria.

Experiencia docente | Curso de formacién docente.

Otra caracteristica Experiencia clinica.
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