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Objetivo general:

El alumno analizará los aspectos teórico-prácticos y metodológicos del cuidado de Enfermería

del adulto, tomando en cuenta las diez primeras causas de morbilidad y mortalidad en el país,

para otorgar atención integral, oportuna, eficaz y con compromiso ético en los tres niveles de

atención.

Objetivos específicos

El alumno:

1. Revisará los aspectos teórico-prácticos y metodológicos para el cuidado de

Enfermería en la atención del adulto.

2. Aplicará cuidado integral, oportuno, eficaz y con compromiso ético al paciente adulto

con problemas de salud.

3. Aplicará el Proceso de Enfermería basado en los 11 patrones funcionales de salud de

Marjory Gordon.

Índice temático

Tema

Horas

Semestre

Teóricas Prácticas

1
Etapas de vida y panorama epidemiológico de la

población adulta de México
5 0

2 Proceso de Enfermería en trastornos respiratorios 5 35

3 Proceso de Enfermería en trastornos endócrinos 5 35

4 Proceso de Enfermería en trastornos cardiovasculares 5 35

5 Proceso de Enfermería en trastornos nefrológicos 5 35

6 Proceso de Enfermería en trastornos digestivos 5 40

7 Proceso de Enfermería en trastornos neurológicos 5 35

8 Proceso de Enfermería en trastornos urológicos 5 30

9 Proceso de Enfermería en trastornos oncológicos 5 35

10 Proceso de Enfermería en trastornos inmunitarios 5 35

11
Proceso de Enfermería en trastornos de origen

traumatológico
15 45

12 Proceso de Enfermería en trastornos mentales 15 40

Total 80 400



Suma total de horas 480

Contenido temático

Tema y subtemas

1

Etapas de vida y panorama epidemiológico de la población adulta de México

1.1. Etapas de vida del adulto
1.2. Aspectos éticos del cuidado del adulto en sus diferentes etapas y

padecimientos.

2

Proceso de Enfermería en trastornos respiratorios

2.1. Enfermedad pulmonar obstructiva crónica.

2.2. Tuberculosis pulmonar.

3
Proceso de Enfermería en trastornos endócrinos

3.1. Diabetes mellitus tipo 2.

4

Proceso de Enfermería en trastornos cardiovasculares

4.1. Hipertensión arterial.
4.2. Síndrome de insuficiencia coronaria aguda (infarto agudo al miocardio

con elevación y sin elevación de segmento ST).

5
Proceso de Enfermería en trastornos nefrológicos

5.1. Enfermedad renal aguda y crónica.

6

Proceso de Enfermería en trastornos digestivos

6.1. Colecistitis.

6.2. Obstrucción intestinal.

6.3. Cirrosis hepática.

7
Proceso de Enfermería en trastornos neurológicos

7.1. Enfermedad vascular cerebral.

8

Proceso de Enfermería en trastornos urológicos

8.1. Hiperplasia prostática.

8.2. Urolitiasis.

9
Proceso de Enfermería en trastornos oncológicos

9.1. Generalidades del cáncer (pulmón y colon)

10 Proceso de Enfermería en trastornos
inmunitarios

10.1. Síndrome de inmunodeficiencia adquirida.



11

Proceso de Enfermería en trastornos de origen traumatológico

11.1. Generalidades.

11.2. Trauma de tórax.

11.3. Trauma abdominal.

11.4. Traumatismo cráneo-encefálico.

11.5. Traumatismo raquimedular.

11.6. Quemaduras.

11.7. Fracturas (generalidades; de cadera).

12

Proceso de Enfermería en trastornos mentales

12.1 Generalidades.

12.2 Clasificación.

12.3 Trastornos mentales más frecuentes.

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje

Exposición (X) Exámenes parciales (X)

Trabajo en equipo (X) Examen final (X)

Lecturas (X) Trabajos y tareas (X)

Trabajo de investigación (X) Presentación de tema (X)

Prácticas (taller o laboratorio) (X) Participación en clase (X)

Prácticas de clínicas (X) Asistencia (X)

Otras (especificar)
● Practica comunitaria y

hospitalaria.

(X) Otras (especificar).
Realizar las practicas

programadas Realizar la práctica

clínica.

(X)

Perfil profesiográfico

Título o grado Licenciado en Enfermería.

Experiencia docente Curso de Inducción a la docencia.

Otra característica
Estudios en Enfermería médico-quirúrgica, cuidados intensivos y
áreas afines.
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