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Plan de estudios de la Licenciatura en Enfermeria

Programa del Médulo
Enfermeria en la salud del adulto
Clave [ Semestre | Créditos |Bloque Estable
6° 35 Ciclo Clinico
Etapa _
Modalidad Curso (X) Taller () Lab () Tipo T() P() T/PX)
Sem ()

Obligatorio X)
Optativo

Caracter P ( ) Horas
Obligatorio E ()

Optativo E 0

Semana Semestre
Teoricas 5 | Teoricas 80
Practicas 25 | Practicas 400
Total 30 |Total 480
Seriacién
Ninguna (X)

Obligatoria ()

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ()

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente




Objetivo general:

El alumno analizara los aspectos teérico-practicos y metodolégicos del cuidado de Enfermeria
del adulto, tomando en cuenta las diez primeras causas de morbilidad y mortalidad en el pafs,
para otorgar atencion integral, oportuna, eficaz y con compromiso ético en los tres niveles de

atencion.

Objetivos especificos
El alumno:
1. Revisara los aspectos tedrico-practicos y metodolédgicos para el cuidado de
Enfermeria en la atencién del adulto.
2. Aplicara cuidado integral, oportuno, eficaz y con compromiso ético al paciente adulto
con problemas de salud.

3. Aplicara el Proceso de Enfermeria basado en los 11 patrones funcionales de salud de

Marjory Gordon.

Indice tematico

Horas
Tema Semestre
Tebricas Practicas
: Etapas de vida y panorama epidemiolégico de la s 0
poblacién adulta de México
2 | Proceso de Enfermeria en trastornos respiratorios 5 35
3 | Proceso de Enfermeria en trastornos endocrinos 5 35
4 | Proceso de Enfermeria en trastornos cardiovasculares 5 35
5 | Proceso de Enfermeria en trastornos nefrolégicos 5 35
6 | Proceso de Enfermeria en trastornos digestivos 5 40
7 | Proceso de Enfermeria en trastornos neurolégicos 5 35
8 | Proceso de Enfermerfa en trastornos urolégicos 5 30
9 | Proceso de Enfermeria en trastornos oncolégicos 5 35
10 | Proceso de Enfermetia en trastornos inmunitarios 5 35
Proceso de Enfermeria en trastornos de origen
11 15 45
traumatolégico
12 | Proceso de Enfermetia en trastornos mentales 15 40

Total 80 400




Suma total de horas 480

Contenido tematico

Tema y subtemas

Etapas de vida y panorama epidemiolégico de la poblacion adulta de México

1.1.  Etapas de vida del adulto
1.2. Aspectos éticos del cuidado del adulto en sus diferentes etapas y
padecimientos.

Proceso de Enfermerfa en trastornos respiratorios
2.1. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

2.2. Tuberculosis pulmonar.

Proceso de Enfermeria en trastornos enddcrinos

3.1. Diabetes mellitus tipo 2.

Proceso de Enfermeria en trastornos cardiovasculares

4.1. Hipertension arterial.
4.2. Sindrome de insuficiencia coronaria aguda (infarto agudo al miocardio
con elevacion y sin elevacion de segmento ST).

Proceso de Enfermerifa en trastornos nefrologicos

5.1. Enfermedad renal aguda y crénica.

Proceso de Enfermeria en trastornos digestivos
6.1. Colecistitis.
6.2. Obstruccion intestinal.

6.3. Cirrosis hepatica.

Proceso de Enfermerfa en trastornos neurologicos

7.1. Enfermedad vascular cerebral.

Proceso de Enfermeria en trastornos urolégicos
8.1. Hiperplasia prostatica.

8.2. Urolitiasis.

Proceso de Enfermerfa en trastornos oncolégicos

9.1. Generalidades del cancer (pulmén y colon)

10

Proceso de Enfermeria en trastornos
inmunitarios

10.1. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida.




Proceso de Enfermeria en trastornos de origen traumatolégico
11.1. Generalidades.
11.2. Trauma de torax.
11.3. Trauma abdominal.
! 11.4. Traumatismo craneo-encefalico.
11.5. Traumatismo raquimedular.
11.6. Quemaduras.
11.7. Fracturas (generalidades; de cadera).
Proceso de Enfermerfa en trastornos mentales
12.1 Generalidades.
2 12.2 Clasificacion.
12.3 Trastornos mentales mas frecuentes.

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (X) | Examenes parciales X)
Trabajo en equipo (X) | Examen final X)
Lecturas (X) | Trabajos y tareas X)
Trabajo de investigacion (X) | Presentacion de tema X)
Practicas (taller o laboratorio) (X) [ Participacion en clase X)
Practicas de clinicas (X) | Asistencia X)
Otras (especificar) (X) | Otras (especificar). X)

® Practica comunitaria y Realizar las practicas
hospitalaria. programadas Realizar la prictica
clinica.
Perfil profesiografico
Titulo o grado Licenciado en Enfermeria.
Experiencia docente | Curso de Induccion a la docencia.

Otra caracteristica Areas afines.

Estudios en Enfermerfa médico-quirurgica, cuidados intensivos y
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