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Plan de estudios de la Licenciatura en Enfermeria

Programa del Médulo
Enfermeria en la salud reproductiva
Clave Semestre | Créditos | Bloque Estable
4° 35 Ciclo Clinico
Etapa
Modalidad | Curso (X) Taller () Lab ( ) Sem () Tipo T() P() TPX
Obligatorio X)
Optativo ()
Caracter | Obligatorio E () Horas
Optativo E ()

Semana Semestre
Teoricas 5 | Teoricas 80
Practicas 25 | Practicas 400
Total 30 | Total 480
Seriacion
Ninguna (X)

Obligatoria ()

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ()

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente




Objetivo general:

El alumno analizara el enfoque de riesgo, los aspectos de la sexualidad humana, el proceso

reproductivo y los principales problemas que afectan la salud reproductiva de hombres y

mujeres, para aplicar los conocimientos adquiridos en el continuo de salud.

Objetivos especificos

El alumno:

1. Revisara términos basicos, aspectos sociales, econdémicos, politicos y juridicos de la

salud reproductiva en México y comparara el ejercicio del cuidado desde la época

prehispanica hasta la época actual, para realizar intervenciones de Enfermeria en el

continuo de salud con un enfoque ético y bioético.

2. Relacionara los elementos anatomofisiolégicos de la reproducciéon y sexualidad

humana para valorar aspectos biopsicosociales y dirigir las intervenciones de

Enfermeria en el autocuidado con un enfoque ético y bioético.

3. Identificara los factores de riesgo en la salud reproductiva.

4. Aplicara el Proceso de Enfermerfa para proporcionar el cuidado en el proceso

gravido, puerperal y neonatal, desde el punto de vista fisiolégico.

5. Identificara las principales complicaciones de los procesos gravido-puerperal y

neonatal.

6. Determinara los problemas que afectan la reproduccion humana para llevar a cabo

intervenciones que promuevan en la pareja una sexualidad responsable y de

autocuidado.

Indice tematico

Horas
Tema Semestre
Tebricas Practicas
1 Generalidades 10 10
) Aspectos biologicos, psicologicos y sociales de la 10 10
sexualidad humana
3 Deteccion de factores de riesgo en la salud reproductiva 5 10
Intervenciones de Enfermeria a mujeres que cursan un
4 25 150
proceso gravido-puerperal y neonatal fisiologico
Intervenciones de Enfermerifa a mujeres que cursan un
5 15 120

proceso gravido-puerperal y neonatal complicado




Intervenciones de Enfermerfa a mujeres con problemas

ginecologicos, neoplasicos, de estatica pélvica 15 100
e
infecciosos, que afectan la reproducciéon humana

Total 80 400

Suma total de horas

480

Contenido tematico

Tema y subtemas

Generalidades

1.1. Conceptualizacion de la salud reproductiva.

cuidado obstétrico.

reproductiva.

1.5 Salud emocional en la etapa reproductiva.

1.3. Politicas vigentes y estrategias para la salud reproductiva en México.

1.2. Antecedentes de la Enfermerfa obstétrica en México y perspectivas del

1.4. Aspectos éticos y juridicos que norman la practica profesional en la salud

perspectiva de género.

2.3. Sexualidad responsable.

2.1. Aspectos anatomofisiolégicos de la reproducciéon humana.

Aspectos biologicos, psicolégicos y sociales de la sexualidad humana

2.2. Autocuidado en el desarrollo psicosexual y social del individuo desde la

Deteccion de factores de riesgo en la salud reproductiva
3.1. Indicadores de la salud reproductiva.
3.2. Conceptualizacion de riesgo en la etapa reproductiva.
3.3. Factores de riesgo desde la perspectiva de género.
3.4. Medicion del riesgo.

3.5. Clasificacion del riesgo.

3.6. Sistema de evaluacién de riesgo.




Intervenciones de Enfermeria a mujeres que cursan un proceso gravido-puerperal
y neonatal fisiolbgico
4.1. Desarrollo del embarazo.
4.2. Cuidados de Enfermerfa a mujeres que cursan un embarazo fisiologico.
4.3. Cuidados de Enfermeria a mujeres en trabajo de parto fisiologico.
4.4. Alternativas para la pareja en un trabajo de parto psicoprofilactico.
4.5. Cuidados de Enfermeria a mujeres que cursan el puerperio fisiolégico.

4.6. Valoraciones clinicas del recién nacido.

Intervenciones de Enfermerfa a mujeres que cursan un proceso gravido-puerperal
y neonatal complicado
5.1. Cuidados de Enfermeria a mujeres que presentan complicaciones en el
embarazo.
5.2. Cuidados de Enfermerfa a mujeres que presentan complicaciones durante el
trabajo de parto.
5.3. Cuidados de Enfermeria a mujeres que presentan complicaciones en el
puerperio.

5.4. Cuidados de Enfermeria para el recién nacido que presenta complicaciones.

Intervenciones de Enfermerfa a mujeres con problemas ginecolégicos, neoplasicos,
de estatica pélvica e infecciosos, que afectan la reproduccién humana
6.1. Cuidados de Enfermeria a parejas que presentan alteraciones en su fertilidad,
6.2. Cuidados de Enfermeria a mujeres con enfermedades de origen neoplasico.

6.3. Cuidados de enfermeria a mujeres con alteraciones de la estatica pélvica.

Estrategias didacticas Evaluacién del aprendizaje

Exposicion

X) Examenes parciales X)

Trabajo en equipo X) Examen final X)

Lecturas

X) Trabajos y tareas X)

Trabajo de investigacion X) Presentacion de tema X)

Practicas (taller o laboratorio) X) Participacion en clase X)

Practicas de campo X) Asistencia X)

Otras (especificar) 0O Otras (especificar) X)

Realizacién de las

practicas

programadas.




Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en Enfermeria.

Experiencia docente Curso de formacion docente.

Otra caracteristica Experiencia laboral.
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