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Clave Semestre

3°

Créditos

40

Bloque Estable

Ciclo Clínico

Etapa ______

Modalidad
Curso ( X ) Taller ( ) Lab (  ) Sem (

)
Tipo T (  ) P (  ) TP (X)

Carácter

Obligatorio        (X)
Optativo ( )
Obligatorio E ( )
Optativo E         (  )

Horas

Semana Semestre

Teóricas 5 Teóricas 80

Prácticas 30 Prácticas 480

Total 35 Total 560

Seriación

Ninguna ( )

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa (X )

Asignatura antecedente Deberán estar aprobados todo los módulos de

primer y segundo semestre

Asignatura subsecuente Módulos de cuarto a octavo semestre



Objetivo general:

El alumno integrará los aspectos sobre salud pública y Enfermería comunitaria que posibiliten y

promuevan la aplicación ética e integral de los programas prioritarios de salud y favorezcan

estilos de vida saludables.

Objetivos específicos

El alumno:

1. Identificará el área de aplicación de la salud pública y las características de la

Enfermería comunitaria, para integrarlos en la atención de la persona.

2. Analizará las bases teóricas empleadas en estudios sobre comunidad y diagnóstico de

salud, a partir de las necesidades que la comunidad presente.

3. Elaborará un programa de educación para la salud aplicando la propuesta

metodológica contenida en la Unidad, para realizar intervenciones de promoción,

prevención y educación para la salud, así como el control de enfermedades y elevar el

nivel de salud de la población.

4. Conocerá elementos teórico-prácticos para realizar intervenciones de promoción de la

salud en programas enfocados a la atención de grupos vulnerables de la población.

5. Identificará la importancia del cuidado holístico en la atención del paciente

hospitalizado.

6. Entenderá la importancia de las intervenciones de Enfermería en los procesos de

higienización y esterilización para el control de los factores de riesgo en el entorno

hospitalario.

7. Determinará las bases teórico-prácticas de las intervenciones de Enfermería en la

aplicación de medidas terapéuticas para la persona hospitalizada.

8. Ejecutará intervenciones de Enfermería con fundamentos teórico–prácticos, para la

resolución de necesidades de salud de la persona, con base en el modelo de Virginia

Henderson.

9. Sistematizará el Proceso de Enfermería, con base en el modelo de Virginia Henderson,

para realizar una práctica integradora.



Índice temático

Tema

Horas

Semestre

Teóricas Prácticas

1 Enfermería comunitaria 4 0

2 Estudio de comunidad y diagnóstico de salud 13 80

3
Metodología para el diseño de programas de educación

para la salud
13 60

4
Participación de los profesionales de Enfermería como

promotores de salud física y mental
10 100

5
Cuidado holístico de Enfermería a la persona

hospitalizada
4 48

6

Intervenciones de Enfermería en los procesos de

higienización, desinfección y esterilización para el

control de los factores de riesgo en el entorno

hospitalario

7 48

7
Intervenciones de Enfermería en la aplicación de

medidas terapéuticas en la persona hospitalizada
10 48

8
El cuidado de Enfermería para la atención de las

necesidades de la persona hospitalizada
12 48

9
El Proceso de Enfermería con base en el modelo de

Virginia Henderson
7 48

Total 80 480

Suma total de horas 560

Contenido temático

Tema y subtemas

1

Enfermería comunitaria

1.1. Salud pública.

1.2. Situación actual de la salud pública en México.

1.3. Enfermería comunitaria.

1.4. Ámbito de acción de la Enfermería comunitaria.



1.5. Comunidad.

1.6. Familia.

1.7. Educación para la salud.

1.8. Educación ambiental.

2

Estudio de comunidad y diagnóstico de salud

2.1. Estudio de comunidad.

2.2. Diagnóstico de salud.

2.3. Programa de educación para la salud.

2.4. Evaluación.

2.5. Elaboración del informe.

3

Metodología para el diseño de programas de educación para la salud

3.1. Diseño del Programa de educación para la salud.

3.2. Planeación.

3.3. Organización del programa.

3.4. Ejecución del programa.

3.5. Apoyos didácticos.

3.6. Evaluación del Programa de educación para la salud.

4

Participación de los profesionales de Enfermería como promotores de salud

física y mental

4.1 Nutrición por grupos etarios.

4.2 Síndrome metabólico por grupos etarios

4.3 Dislipidemias.

4.4 Higiene bucal para los grupos etarios.

4.5 Actividad física por grupos etarios.

4.6 Prevención y tratamiento de adicciones por grupos etarios.

4.7 Prevención de accidentes por grupos etarios.

4.8 Violencia Intrafamiliar.

4.9 Educación para el cuidado de la educación sexual.

4.10 Tamiz Neonatal y Auditivo.

4.11 Prevención y control de enfermedades prevalentes.

4.12 Enfermedades diarreicas.

4.13 Enfermedades Respiratorias.

4.14 Enfermedades neoplásicas.



5

Cuidado holístico de Enfermería a la persona hospitalizada

5.1 Intervenciones de Enfermería desde el punto de vista holístico.

5.2 Percepciones y conceptualización del continuo de salud desde el punto

de vista de persona.

5.3 Factores que afectan la salud.

5.4 Respuesta de la persona ante la enfermedad.

5.5 Entorno de la persona hospitalizada.

5.6 Metas internacionales para la seguridad del paciente.

5.7 Entorno físico.

5.8 Ingreso y egreso hospitalario.
5.9 Intervenciones administrativas de enfermería durante el egreso del

paciente.

6

Intervenciones de Enfermería en los procesos de higienización, desinfección y

esterilización para el control de los factores de riesgo en el entorno hospitalario

6.1 Proceso infeccioso.

6.2 Intervenciones de enfermería para prevenir las infecciones.

6.3 Central de equipos y esterilización.
6.4 Clasificación, preparación, esterilización, almacenaje, distribución y

manipulación del material y equipo.

7

Intervenciones de Enfermería en la aplicación de medidas terapéuticas en la

persona hospitalizada

7.1. Terapéutica farmacológica.

7.2 Manejo de Hemoderivados.

7.3 Terapéutica Quirúrgica.

8

El cuidado de Enfermería para la atención de las necesidades de la persona

hospitalizada

8.1 Intervenciones de Enfermería para la satisfacción de la necesidad de

oxigenación.

8.2 Intervenciones de Enfermería para la satisfacción de la necesidad de

nutrición e hidratación.

8.3. Intervenciones de Enfermería para la satisfacción de la necesidad de



eliminación.

8.4. Intervenciones de Enfermería para la satisfacción de la necesidad de

movimiento y postura.

8.5. Intervenciones de Enfermería para la satisfacción de la necesidad de

descanso y sueño.

8.6. Intervenciones de Enfermería para la satisfacción de la necesidad de

uso de prendas de vestir adecuadas.

8.7 Intervenciones de Enfermería para la satisfacción de la necesidad de

termorregulación.

8.8 Intervenciones de Enfermería para la satisfacción de la necesidad de

higiene y protección de la piel.

8.9 Intervenciones de Enfermería para evitar peligros.

8.10 Intervenciones de Enfermería para la satisfacción de la necesidad de
comunicarse, creencia y valores, necesidad de trabajar, recrearse, y
aprender, así como los cuidados al paciente terminal y la muerte.

9

El Proceso de Enfermería con base en el modelo de Virginia Henderson

9.1 Valoración de la persona basada en las 14 necesidades del modelo de

Virginia Henderson.

9.2. Diagnóstico de Enfermería basado en el modelo de Virginia.

Henderson y en la taxonomía de la North American Nursing Diagnosis

Association (NANDA).

9.3. Planeación del cuidado con base en el modelo de Virginia Henderson.

9.4. Ejecución de las intervenciones.

9.5. Evaluación.

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje

Exposición (X) Exámenes parciales (X)

Trabajo en equipo (X) Examen final ( )

Lecturas (X) Trabajos y tareas (X)

Trabajo de investigación (X) Presentación de tema (X)

Prácticas (taller o laboratorio) (X) Participación en clase (X)

Prácticas de clínicas (X) Asistencia (X)



Otras (especificar)

( )

Realización de las prácticas

de laboratorio

Realizar práctica clínica como lo

marca el programa

(X)

Perfil profesiográfico

Título o grado Licenciado en Enfermería.

Experiencia docente Curso de formación docente.

Otra característica Seis meses de experiencia en áreas hospitalarias.
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