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Plan de estudios de la Licenciatura en Enfermetia

Programa del Médulo
Enfermerfa comunitaria y hospitalaria
Clave Semestre | Créditos |Bloque Estable
3° 40 Ciclo Clinico
Etapa -
Modalidad )Curso (X)) Taller () Lab () Sem ( Tino T() P() TP
Obligatorio X)
Optativo ()
Caracter | Obligatorio E () Horas
Optativo E ()
Semana Semestre
Teoricas 5 |Teoricas 80
Practicas 30 | Practicas 480
Total 35 |Total 560
Seriacion
Ninguna ()

Obligatoria ()

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa (X))

Asignatura antecedente

primer y segundo semestre

Deberan estar aprobados todo los médulos de

Asignatura subsecuente

Modulos de cuarto a octavo semestre




Objetivo general:

El alumno integrara los aspectos sobre salud publica y Enfermeria comunitaria que posibiliten y]

promuevan la aplicacion ética e integral de los programas prioritarios de salud y favorezcan

estilos de vida saludables.

Objetivos especificos

El alumno:

1.

Identificara el area de aplicacion de la salud publica y las caracteristicas de la

Enfermeria comunitaria, para integrarlos en la atencién de la persona.

. Analizara las bases tedricas empleadas en estudios sobre comunidad y diagnostico de

salud, a partir de las necesidades que la comunidad presente.

Elaborara un programa de educacién para la salud aplicando la propuesta
metodologica contenida en la Unidad, para realizar intervenciones de promocion,
prevencion y educacion para la salud, asi como el control de enfermedades y elevar el

nivel de salud de la poblacion.

. Conocera elementos teoérico-practicos para realizar intervenciones de promociéon de la

salud en programas enfocados a la atenciéon de grupos vulnerables de la poblacion.
Identificara la importancia del cuidado holistico en la atencién del paciente

hospitalizado.

. Entendera la importancia de las intervenciones de Enfermerfa en los procesos de

higienizacion y esterilizaciéon para el control de los factores de riesgo en el entorno

hospitalario.

. Determinara las bases tedrico-practicas de las intervenciones de Enfermeria en la

aplicacion de medidas terapéuticas para la persona hospitalizada.

. Ejecutara intervenciones de Enfermerfa con fundamentos teérico—practicos, para la

resoluciéon de necesidades de salud de la persona, con base en el modelo de Virginia

Henderson.

. Sistematizara el Proceso de Enfermeria, con base en el modelo de Virginia Henderson,

para realizar una practica integradora.




Indice tematico

Horas
Tema Semestre
Teoricas Practicas

Enfermerfa comunitaria 4 0
Estudio de comunidad y diagnéstico de salud 13 80
Metodologfa para el disefio de programas de educacion 5 0
para la salud
Participacion de los profesionales de Enfermeria como 10 100
promotores de salud fisica y mental
Cuidado holistico de Enfermerfa a la persona A 48
hospitalizada
Intervenciones de Enfermeria en los procesos de
higienizacién, desinfeccién y esterilizacion para el . 48
control de los factores de riesgo en el entorno
hospitalario
Intervenciones de Enfermeria en la aplicacion de 10 48
medidas terapéuticas en la persona hospitalizada
El cuidado de Enfermeria para la atencion de las - 48
necesidades de la persona hospitalizada
El Proceso de Enfermeria con base en el modelo de
Virginia Henderson ! 8

Total 80 480

Suma total de horas 560

Contenido tematico

Tema y subtemas

Enfermeria comunitaria
1.1. Salud publica.
1.2. Situacion actual de la salud publica en México.
1.3. Enfermerfa comunitaria.

1.4. Ambito de accién de la Enfermeria comunitaria.




1.5. Comunidad.
1.6. Familia.
1.7. Educacion para la salud.

1.8. Educacién ambiental.

Estudio de comunidad y diagnostico de salud
2.1. Estudio de comunidad.
2.2. Diagnéstico de salud.
2.3. Programa de educacion para la salud.
2.4. Evaluacion.

2.5. Elaboracién del informe.

Metodologia para el disefio de programas de educacién para la salud
3.1. Diseno del Programa de educacion para la salud.
3.2. Planeacion.
3.3. Organizaciéon del programa.
3.4. Ejecucion del programa.
3.5. Apoyos didacticos.

3.6. Evaluacién del Programa de educacion para la salud.

Participacién de los profesionales de Enfermeria como promotores de salud
fisica y mental

4.1 Nutricién por grupos etarios.

4.2 Sindrome metabdlico por grupos etarios

4.3 Dislipidemias.

4.4 Higiene bucal para los grupos etarios.

4.5 Actividad fisica por grupos etarios.

4.6 Prevencion y tratamiento de adicciones por grupos etarios.

4.7 Prevencién de accidentes por grupos etarios.

4.8 Violencia Intrafamiliar.

4.9 Educacion para el cuidado de la educacion sexual.

4.10 Tamiz Neonatal y Auditivo.

4.11 Prevencién y control de enfermedades prevalentes.

4.12 Enfermedades diarreicas.

4.13 Enfermedades Respiratorias.

4.14 Enfermedades neoplasicas.




Cuidado holistico de Enfermeria a la persona hospitalizada
5.1 Intervenciones de Enfermeria desde el punto de vista holistico.
5.2 Percepciones y conceptualizacién del continuo de salud desde el punto
de vista de persona.
5.3 Factores que afectan la salud.
5.4 Respuesta de la persona ante la enfermedad.
5.5 Entorno de la persona hospitalizada.
5.6 Metas internacionales para la seguridad del paciente.
5.7 Entorno fisico.

5.8 Ingreso y egreso hospitalario.
5.9 Intervenciones administrativas de enfermeria durante el egreso del

paciente.

Intervenciones de Enfermeria en los procesos de higienizacion, desinfeccion y
esterilizacion para el control de los factores de riesgo en el entorno hospitalario

6.1 Proceso infeccioso.

0.2 Intervenciones de enfermerfa para prevenir las infecciones.

0.3 Central de equipos y esterilizacion.
6.4 Clasificacion, preparacion, esterilizacion, almacenaje, distribucion y
manipulacién del material y equipo.

Intervenciones de Enfermeria en la aplicacion de medidas terapéuticas en la
persona hospitalizada

7.1. Terapéutica farmacologica.

7.2 Manejo de Hemoderivados.

7.3 Terapéutica Quirtrgica.

El cuidado de Enfermeria para la atencion de las necesidades de la persona
hospitalizada
8.1 Intervenciones de Enfermeria para la satisfaccion de la necesidad de
oxigenacion.
8.2 Intervenciones de Enfermeria para la satisfaccion de la necesidad de
nutricion e hidratacion.

8.3. Intervenciones de Enfermerfa para la satisfaccion de la necesidad de




eliminacion.

8.4.  Intervenciones de Enfermeria para la satisfaccion de la necesidad de
movimiento y postura.

8.5.  Intervenciones de Enfermeria para la satisfaccion de la necesidad de
descanso y suefio.

8.6.  Intervenciones de Enfermeria para la satisfaccion de la necesidad de

uso de prendas de vestir adecuadas.

8.7 Intervenciones de Enfermeria para la satisfaccion de la necesidad de
termorregulacion.
8.8 Intervenciones de Enfermeria para la satisfaccion de la necesidad de

higiene y protecciéon de la piel.
8.9 Intervenciones de Enfermeria para evitar peligros.

8.10  Intervenciones de Enfermeria para la satisfaccion de la necesidad de
comunicarse, creencia y valores, necesidad de trabajar, recrearse, y
aprender, asf como los cuidados al paciente terminal y la muerte.

El Proceso de Enfermeria con base en el modelo de Virginia Henderson

9.1 Valoracién de la persona basada en las 14 necesidades del modelo de

Virginia Henderson.

9.2.  Diagnéstico de Enfermeria basado en el modelo de Virginia.
9 Henderson y en la taxonomia de la North American Nursing Diagnosis
Association (NANDA).

9.3. Planeacion del cuidado con base en el modelo de Virginia Henderson.

9.4. Ejecucion de las intervenciones.

9.5. Evaluacion.

Estrategias didacticas Evaluacién del aprendizaje

Exposicion X) Examenes parciales X
Trabajo en equipo X) Examen final 0
Lecturas X) Trabajos y tareas X)
Trabajo de investigacion X) Presentacion de tema X)
Practicas (taller o laboratorio) X) Participaciéon en clase X)

Practicas de clinicas X) Asistencia X)




Otras (especificar)

Realizacion de las practicas
de laboratorio

9

Realizar practica clinica como lo

marca el programa

X)

Perfil profesiografico

Titulo o grado

Licenciado en Enfermeria.

Experiencia docente

Curso de formacion docente.

Otra caracteristica Seis meses de experiencia en areas hospitalarias.

Bibliografia basica [Enfermerfa comunitaria]

Alvarez R. La enfermera y la trabajadora social en la salud puablica. México: Manual
Moderno; 2007.

Alvarez R. Salud publica y Medicina preventiva. 4* ed. México: Manual Moderno; 2012.

Campo MA. Enfermerfa comunitaria. Espafa: Enfermerfa 21; 2011.

Garcia SA. Enfermerfa comunitaria. Bases teéricas. Madrid: Difusion Avances de
Enfermeria; 2009.

Frias A. Enfermerfa comunitaria. Espana: Masson; 2006

Griffith Christensen, P. J. Componentes de proceso de atencion de Enfermerfa. En:
Proceso de atencién de Enfermeria. México: Manual Moderno; 2009. 25-66.

Klainberg BM, et al. Salud comunitaria. Colombia: McGraw-Hill; 2009.

Vega L. La salud en el contexto de la Nueva Salud Publica. México: Manual Moderno;

2008.

Bibliografia complementaria [Enfermerfa comunitaria]

Hernan SM. Tratado general de la salud en las sociedades humanas. Tomo II. México:
Ia Prensa Médica; 2008.

Ramos CE. Salud publica y Medicina preventiva. México: Manual Moderno; 2008.

Zakus D. La participaciéon comunitaria en los Programas de atencién primaria. México:

Prensa; 2008.




Bibliografia basica [Enfermeria hospitalaria]

Aguayo GG. Técnicas quirtrgicas en Enfermerfa. México: Editores de Textos
Mexicanos; 2000.

Alfaro LR. Aplicacién del proceso enfermero. Guia paso a paso. Espafa: Springer
Verlag Ibérica; 2009.

Atkinson KM. Técnicas de quiréfano. México: McGraw-Hill Interamericana; 2008.

Campillo JE. Norma Oficial Mexicana. México: Comité Consultivo Nacional de
Normativizacion y Regulacién y Fomento Sanitario, Secretarfa de Salud; 2008.

Carpenito LJ. Manual de Diagnésticos de enfermerfa. 9 ed. Madrid: Mc Graw- Hill
Interamericana; 2003.

Dugas BW. Tratado de Enfermerfa practica. México: McGraw-Hill; 2009.

Griffith JW, Christensen PJ. Proceso de atencion de Enfermerfa. México: Manual
Moderno; 2009.

Kozier B. et al. Enfermerfa fundamental: conceptos, procesos y practica. Espana:
McGraw- Hill Interamericana; 2009.

Kozier B. Enfermeria fundamental. México: McGraw-Hill; 2010.

Bibliografia complementaria [Enfermeria hospitalaria]

Kozier B. Técnicas en Enfermeria clinica. Espafia: McGraw-Hill Interamericana; 2009







