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Programa del Médulo
Nutricion en el cuidado de la salud

Clave | Semestre | Créditos [Bloque Estable

1° 6 Ciclo Basico

Etapa
Curso (X) Taller () Lab ()
Modalidad Tipo T() P() T/PX
Sem ()

Obligatorio  (X)
Optativo

Caracter P ¢ ) Horas
Obligatorio E ()

Optativo E ()

Semana Semestre
Teoricas 2 |Teodricas 32
Practicas 2 | Practicas 32
Total 4 |Total 64
Seriacidén
Ninguna ()
Obligatoria ()
Asignatura antecedente
Asignatura subsecuente
Indicativa (X))
Asignatura antecedente Ninguno
Asignatura subsecuente M¢étodos de diagnostico de uso mas frecuente en la
valoracion de la persona




Objetivo general:

El alumno analizara la importancia del conocimiento de la nutricién para el mantenimiento
de la salud, asi como la participacion del profesional de Enfermerfa en la prevencion,
diagnéstico y tratamiento de las patologias derivadas de alteraciones nutrimentales.

Objetivos especificos
El alumno:

1. Identificara los conceptos basicos y los factores que determinan el estado de
nutricién, relacionados con los aspectos biopsicosociales de la persona (estilo de
vida).

2. Conocera las caracteristicas, clasificacion y funcién de los alimentos y nutrimentos,
para la elaboracién de una dieta adecuada.

3. Conocera la clasificacion y caracteristicas de las dietas modificadas que el
profesional de Enfermerfa utiliza en la atencién de diferentes patologias.

4. Determinara el grado de riesgo de un paciente de acuerdo con los resultados
obtenidos de la evaluaciéon nutrimental.

5. Identificara los principales trastornos asociados a la mala nutricién y comprendera

su trascendencia epidemioldgica y social, asf como sus consecuencias econémicas.

Indice tematico

Horas
Tema Semestre
Teoricas | Practicas
1 Introduccion al estudio de la nutricion 4 4
2 Nuttiologfa 8 7
3 La dieta en condiciones de salud y Terapéutica dietética 8 7
4 Evaluacion del estado de la nutricion 6 7
5 Trastornos de la nutricion 6 7
Total 32 32

Suma total de horas 64




Contenido tematico

Tema y subtemas

Introduccion al estudio de la nutricion

1.1.  Importancia de la orientacién nutricional para el profesional de

Enfermeria.

1.2. Conceptos basicos utilizados en nutricion.

1.3. La nutricién y su relacion con los aspectos biopsicosociales.

1.4. Factores que determinan el estado nutrimental individual y colectivo.
1.5. Panorama actual de la situacién nutricional en México, de acuerdo con la
Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon (ENSANUT, 2012).

Nutriologia
2.1. Alimentos.

2.2. Nutrimentos.

2.3. Lectura de etiquetas.

2.4. Recomendaciones nutrimentales.

La dieta en condiciones de salud y Terapéutica dietética

3.1. El concepto de dieta. Dieta adecuada.

3.2. Leyes de la alimentacion.

3.3. Plato del bien comet.

3.4. Dietas terapéuticas.

Evaluacién del estado de la nutricion

4.1. Estudios dietéticos.

4.2. Evaluacién antropométrica.

4.3. Estudios clinicos.

4.4. Indicadores bioquimicos.

Trastornos de la nutricion

5.1. Mala nutricién.
5.2. Desnutricion.

5.3. Obesidad.

5.4. Sindrome metabdlico.




Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (X) [ Examenes parciales X)
Trabajo en equipo (X) | Examen final X)
Lecturas (X) |Trabajos y tareas X)
Trabajo de investigacion (X) | Presentacion de tema X)
Practicas (taller o laboratorio) (X) [ Participacién en clase X
Practicas de campo () | Asistencia X)
Otras (especificar) (X) | Realizacion y entrega de las X)

® Elaboraciéon de mapas practicas programadas.

mentales y

conceptuales.

® [jercicio de
calculo energético.
e Actividades en linea (uso de
las TIC).
Perfil profesiografico
Titulo o grado Licenciado en enfermeria o profesiones afines al area de la salud.

S Un ano en nivel licenciatura.
Experiencia docente

Curso de Induccidn a la docencia.

Otra caracteristica Curso de formacidon en nutricion.
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