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Programa del Médulo
Terapias complementarias en el cuidado de la salud
Clave | Semestre [ Créditos |Bloque Flexible
4°,5°0 8 Ciclo Clinico
6° Etapa
Curso (X) Taller () Lab ()
Modalidad Tipo T() P() T/PX
Sem ()
Obligatorio ()
Caracter Opativo &) Horas
Obligatorio E ()
Optativo E @)
Semana Semestre
Teoricas 3 | Teoricas 48
Practicas 2 | Practicas 32
Total 5 |Total 80

Seriacion

Ninguna ( X)

Obligatoria ()

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ()

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente




Objetivo general:

El alumno analizara el uso de las terapias complementarias en el cuidado integral de la salud
de la persona, para llevar a cabo la prevencién y tratamiento de enfermedades crénico-
degenerativas.

Objetivos especificos
El alumno:

1. Desarrollara habilidades teérico-practicas en la aplicacion de la fitoterapia.

2. Reconocera la importancia de la auriculoterapia.
3. Explicara la importancia de la nutricién en el cuidado de la salud y en la prevencion
de enfermedades.

Indice tematico

Horas

Tema Semestre

Teoricas | Practicas

1 Bases historicas y legales de las terapias complementarias 0 6

Aspectos legales y éticos en la practica independiente del
p gaices y p

5 profesional de Enfermerfa, relacionados con la aplicacion
de terapias complementarias

3 Terapias nutricionales en el cuidado de la salud 6 6

Auriculoterapia en el manejo y control de enfermedades

cronico-degenerativas

Fitoterapia en el cuidado de la persona con afecciones

cronico-degenerativas

Intervenciones de Enfermeria en la aplicacion de terapias

complementarias

Total 48 32

Suma total de horas 80

Contenido tematico

Tema y subtemas

1 Bases historicas y legales de las terapias complementarias




1.1. Concepto.

1.2. Antecedentes histéricos de la medicina tradicional mexicana.

1.3. Antecedentes historicos de la medicina tradicional china.

1.4. Fundamentacion cientifica de la practica de la medicina tradicional.

1.5. Panorama general de las practicas de la medicina tradicional en México.
1.6. Norma Oficial Mexicana NOM-072-SSA1-1993, Etiquetado
de medicamentos.

Aspectos legales y éticos en la practica independiente del profesional de
Enfermeria, relacionados con la aplicacién de terapias complementatias
2.1. Ley General de Salud.
2.2. Ley General de Profesiones.

2.3. Normatividad para la instalacién de un consultorio de Enfermerfa.

Terapias nutricionales en el cuidado de la salud
3.1. Concepto.
3.2. Propiedades de diferentes elementos nutricionales.
3.3. Preparacion de recetas.

3.4. Combinacion de alimentos.

Auriculoterapia en el manejo y control de enfermedades cronico-degenerativas
4.1. Concepto.
4.2. Antecedentes.
4.3. Fundamentacion cientifica.
4.4. Anatomia de la oreja y la relacién con los 6rganos del cuerpo.
4.5. Indicaciones y contraindicaciones.
4.6. Identificacién de puntos auriculares y su aplicacion clinica.

4.7. Técnica para colocacién de puntos.

Fitoterapia en el cuidado de la persona con afecciones crénico-degenerativas
5.1. Concepto.
5.2. Antecedentes.
5.3. Fundamentacion cientifica.
5.4. Identificaciéon y procesamiento de las plantas.
5.5. Preparacion y conservacion.

5.6. Indicaciones y contraindicaciones.

5.7. Dosis y efectos secundarios.




Intervenciones de Enfermeria en la aplicacion de terapias complementarias
6.1. Valoracion clinica de la persona.

6.2. Eleccion de la terapia.

° 6.3. Prescripcion de la terapia.
6.4. Preparaciéon de material y equipo para las diferentes terapias.
6.5. Evaluacién de la respuesta a la terapia aplicada.

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (X) | Examenes parciales X)
Trabajo en equipo (X) | Examen final X)
Lecturas (X) [ Trabajos y tareas X)
Trabajo de investigacion (X) [Presentacion de tema X)
Practicas (taller o laboratorio) (X) [ Participacion en clase X)
Practicas de campo () | Asistencia X)
Otras (especificar) () | Realizaciéon y entrega de practicas (X)

Perfil profesiografico
Titulo o grado Licenciado en Enfermerfa.
Experiencia docente | Un afo a nivel licenciatura.
Otra caracteristica Tener  experiencia  clinica y  formacién en  terapias
complementarias.
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