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Asignatura subsecuente

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente



Objetivo general:
El alumno analizará el uso de las terapias complementarias en el cuidado integral de la salud
de la persona, para llevar a cabo la prevención y tratamiento de enfermedades crónico-
degenerativas.

Objetivos específicos

El alumno:

1. Desarrollará habilidades teórico-prácticas en la aplicación de la fitoterapia.

2. Reconocerá la importancia de la auriculoterapia.
3. Explicará la importancia de la nutrición en el cuidado de la salud y en la prevención

de enfermedades.

Índice temático

Tema

Horas

Semestre

Teóricas Prácticas

1 Bases históricas y legales de las terapias complementarias 0 6

2

Aspectos legales y éticos en la práctica independiente del
profesional de Enfermería, relacionados con la aplicación
de terapias complementarias 0 6

3 Terapias nutricionales en el cuidado de la salud 6 6

4
Auriculoterapia en el manejo y control de enfermedades

crónico-degenerativas
6 7

5
Fitoterapia en el cuidado de la persona con afecciones

crónico-degenerativas
6 7

6
Intervenciones de Enfermería en la aplicación de terapias

complementarias
30 0

Total 48 32

Suma total de horas 80

Contenido temático

Tema y subtemas

1 Bases históricas y legales de las terapias complementarias



1.1. Concepto.

1.2. Antecedentes históricos de la medicina tradicional mexicana.

1.3. Antecedentes históricos de la medicina tradicional china.

1.4. Fundamentación científica de la práctica de la medicina tradicional.

1.5. Panorama general de las prácticas de la medicina tradicional en México.
1.6. Norma Oficial Mexicana NOM-072-SSA1-1993, Etiquetado

de medicamentos.

2

Aspectos legales y éticos en la práctica independiente del profesional de

Enfermería, relacionados con la aplicación de terapias complementarias

2.1. Ley General de Salud.

2.2. Ley General de Profesiones.

2.3. Normatividad para la instalación de un consultorio de Enfermería.

3

Terapias nutricionales en el cuidado de la salud

3.1. Concepto.

3.2. Propiedades de diferentes elementos nutricionales.

3.3. Preparación de recetas.

3.4. Combinación de alimentos.

4

Auriculoterapia en el manejo y control de enfermedades crónico-degenerativas

4.1. Concepto.

4.2. Antecedentes.

4.3. Fundamentación científica.

4.4. Anatomía de la oreja y la relación con los órganos del cuerpo.

4.5. Indicaciones y contraindicaciones.

4.6. Identificación de puntos auriculares y su aplicación clínica.

4.7. Técnica para colocación de puntos.

5

Fitoterapia en el cuidado de la persona con afecciones crónico-degenerativas

5.1. Concepto.

5.2. Antecedentes.

5.3. Fundamentación científica.

5.4. Identificación y procesamiento de las plantas.

5.5. Preparación y conservación.

5.6. Indicaciones y contraindicaciones.

5.7. Dosis y efectos secundarios.



6

Intervenciones de Enfermería en la aplicación de terapias complementarias

6.1. Valoración clínica de la persona.

6.2. Elección de la terapia.

6.3. Prescripción de la terapia.

6.4. Preparación de material y equipo para las diferentes terapias.

6.5. Evaluación de la respuesta a la terapia aplicada.

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje

Exposición (X) Exámenes parciales (X)

Trabajo en equipo (X) Examen final (X)

Lecturas (X) Trabajos y tareas (X)

Trabajo de investigación (X) Presentación de tema (X)

Prácticas (taller o laboratorio) (X) Participación en clase (X)

Prácticas de campo ( ) Asistencia (X)

Otras (especificar) ( ) Realización y entrega de prácticas ( X )

Perfil profesiográfico

Título o grado Licenciado en Enfermería.

Experiencia docente Un año a nivel licenciatura.

Otra característica Tener experiencia clínica y formación en terapias

complementarias.
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