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Plan de estudios de la Licenciatura en Enfermeria

Programa del Médulo
Tanatologia
Clave Semestre | Créditos | Bloque Flexible
4°, 5°0 8 Ciclo Clinico
6° Etapa -
Curso () Taller (X) Lab ()
Modalidad Tipo T() P() T/PX
Sem ()
Obligatorio ()
Caracter Oprativo &) Horas
Obligatorio E = ()
Optativo E 0
Semana Semestre
Teoricas 3 | Teoricas 48
Practicas 2 | Practicas 32
Total 5 |Total 80
Seriacion
Ninguna (X)
Obligatoria ()

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ()

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente




Objetivo general:

El alumno analizard los conocimientos tedrico-practicos sobre la muerte y el morir en el
cuidado de las personas enfermas terminales y sus familias, para ser capaz de propiciar una
muerte digna y en paz.

Objetivos especificos

El alumno:

1. Explicara la relevancia de los conocimientos de Tanatologia para enfrentar el
proceso terminal, ayudando a las personas a madurar en su condicién de seres
humanos a través de su enfermedad.

2. Identificara las diferentes personalidades y aspectos psicolégicos del enfermo en
fase terminal, con el fin de crear una conexion interpersonal que apoye al paciente
en todo su tratamiento.

3. Conocera en la persona las manifestaciones de su espiritualidad para propiciar un
entorno adecuado en su atencion.

4. Identificara los sighos de muerte clinica para poder dar los cuidados de Enfermerfa
especificos al enfermo terminal y a su familia.

5. Determinara las pautas basicas para hablar con los pacientes y sus familias, para
propiciar una comunicacién basada en la confianza.

Indice temético
Horas
Tema Semestre
Tebricas | Practicas
1 Conceptos generales de Tanatologia 4 3
2 Personalidad del enfermo 14 10
3 Muerte, religion y espiritualidad 8 7
4 El proceso de morir en las diferentes etapas de la vida 14 6
5 Asesoramiento tanatolégico 8 6
Total 48 32
Suma total de h oras 80

Contenido tematico




Tema y subtemas

Conceptos generales de Tanatologia
1.1. Encuadre del programa.
1.2. Reflexion filosofica sobre la finitud del hombre.
1.3. El fenémeno de la muerte.
1.4. Paradojas de la muerte.
1.5. Concepciones de la muerte en Platon, Aristoteles y Epicuro.
1.6. Muerte e inmortalidad.
1.7. El concepto muerte en el mexicano.
1.8. Tradiciones y rituales.
1.9. Definicion de “muerte apropiada” o “buena muerte”.

1.10. ¢Qué significa la muerte para mi?

Personalidad del enfermo
2.1. Teorfas de la conformacion de la personalidad.
2.2. Personalidad del enfermo.
2.3. Teorias sobre las emociones.
2.4. Resiliencia.
2.5. Teorfa de la Tanatologfa.
2.6. Fases del duelo.
2.7. Duelo.

2.8. Principios del asesoramiento psicolégico.

Muerte, religion y espiritualidad
3.1. Definicién de espiritualidad.
3.2. La espiritualidad de la persona en la etapa final de su vida.
3.3. Ritos funerarios en algunas religiones.
3.4. La atencion espiritual.
3.5. Familia y cultura.

3.6. Conspiracion del silencio.

El proceso de morir en las diferentes etapas de la vida
4.1. Muerte clinica.

4.2. Bioética al final de la vida.




4.4. Muerte en la vejez.

4.9. Cuidados paliativos.

4.7. Los miedos del moribundo.

4.3. La muerte en el nifio y el adolescente.

4.5. El enfermo en fase terminal y muerte.

4.6. Necesidades fisicas y psicologicas del paciente en fase terminal.

4.8. Caracteristicas de la terapia con moribundos.

Asesoramiento tanatologico

una pérdida.

5.2. Técnicas utiles en el asesoramiento tanatologico.

5.1. Lo que se debe y no hacer cuando se ayuda a una persona que ha sufrido

: 5.3. Atencion tanatolégica del equipo de salud.
5.4. Reconocimiento de emociones y necesidades de los profesionales ante la
pérdida de los pacientes.
5.5. Sindrome de Burnout.

Estrategias didacticas Evaluacién del aprendizaje
Exposicion () | Examenes parciales 0
Trabajo en equipo (X) | Examen final 0)
Lecturas (X) [ Trabajos y tareas X)
Trabajo de investigacion (X) | Presentacion de tema 0

Practicas (taller o laboratorio)

9

Participacion en clase

X)

Practicas de campo

9

Asistencia

X)

Otras (especificar)

Linea del tiempo.
Cuestionario.
Cuadro comparativo.
Casos clinicos.
Sociodrama.
Informe de peliculas.
Mapa mental.

Curso de la Asociacién

X)

Otras (especificar)
® (Casos clinicos.
® (urso Clinica 24 IMSS.
® Fnsayo.

® DPortafolio de evidencias.

X)




Mexicana de Tanatologia

(AMTAC).

® [Ensayo.

® Fjercicios de sensibilizacion.

® DPortafolio de evidencias.

Perfil profesiografico

Titulo o grado

Licenciado en Enfermeria.

Experiencia docente

Un afio a nivel licenciatura.

Otra caracteristica Con estudios en Tanatologfa.
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