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Objetivo general:

El alumno analizard los aspectos relacionados con la salud ambiental, antecedentes

histéricos, acuerdos a nivel mundial y nacional en relacién con las estrategias y politicas de

proteccion y mejoramiento del ambiente, factores ambientales que afectan la salud del ser

humano e intervenciones de los enfermeros en casos de desastres.

Objetivos especificos

El alumno:

1.

Conocera las bases conceptuales, el marco legal y los organismos nacionales e

internacionales relacionados con la proteccion al ambiente y la salud ambiental.

2. Revisara los diferentes tipos de desastres, sus etapas, asi como las intervenciones de
enfermeria antes, durante y después de un desastre.
3. Identificara las intervenciones de enfermerfa mas importantes en casos de
afectacion a la salud individual, colectiva y ambiental por factores fisicos, quimicos
y/o biolégicos.
4. Conocera las alternativas para mejorar el ambiente y la salud evitando la
contaminacion y promoviendo el uso de energfas limpias.
5. Implementar un programa de salud ambiental en comunidades o colectivos.
Indice tematico
Horas
Tema Semestre
Teoricas | Practicas
1 Aspectos conceptuales y marco legal 5 3
2 Intervenciones de enfermerfa en caso de desastres 10 5
3 Intervenciones de enfermeria en la deteccion de factores 0 ‘
de contaminacién ambiental en el continuo de salud
4 Alternativas en Educacién para la salud y el ambiente 8 5
5 Programa de Salud ambiental 15 13
Total 48 32

Suma total de horas

80

Contenido tematico




Tema y subtemas

Aspectos conceptuales y marco legal
1.1 Conceptos basicos.
1.2. Etica, bioética y valores en el cuidado del ambiente.
1.3. Contexto internacional.
1.4. Contexto Nacional.
1.5. Estadisticas relacionadas con la salud y el ambiente.

1.6. Propuestas de salud ambiental en el contexto cercano al estudiantado.

Intervenciones de enfermeria en caso de desastres
2.1. Definicion de desastres.
2.2. Clasificacion de desastres.
2.3. Ciclo de desastre.
2.4. Fases.
2.5. Efecto de los desastres sobre la salud publica.

2.6. Intervenciéon de enfermeria.

Intervenciones de enfermerfa en la detecciéon de factores de contaminacion
ambiental en el continuo de salud

3.1 Factores de contaminaciéon ambiental.

3.2 Estilo de vida.

3.3 Entornos Saludables.

3.4 Conceptos de factor fisico, quimico y/o biolégico.

3.5 Calentamiento global.

3.6 Capay agujero de ozono.

3.7 Transport

e Ruido.
4.5. Substancias Téxicas o desechos peligrosos (riesgos a la salud humana).
4.6. Deteccién y control de factores de contaminacién ambiental en:

4.7. Riesgos y dafios a la salud por los factores de contaminacion ambiental.

Alternativas en Educacién para la salud y el ambiente
4.1. Uso racional y ahorro de energia en el hogar.

4.2. Uso de la energfa solar.




4.3. Costos excesivos por el despilfarro de la energfa y del agua.
4.4. Promocioén del uso de energias limpias.

4.5. La casa autosuficiente.

4.6. Azoteas verdes.

4.7. Reduzca, reutilice y recicle.

Programa de Salud ambiental
5.1. Estilos de vida y entornos saludables.
5 5.2. Participacion comunitaria.
5.3. Profesionales de salud y otras disciplinas.

5.4. Etapas del programa.

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (X) | Examenes parciales X)
Trabajo en equipo (X) [ Examen final X)
Lecturas (X) [ Trabajos y tareas X)
Trabajo de investigacion (X) | Presentacion de tema X)
Practicas (taller o laboratorio) () | Participacién en clase X)
Practicas de campo (X) | Asistencia X)
Otras (especificar) () | Otras (especificar) X)

® Elaboracién de programa.
® FElaboracion de esquemas.

Perfil profesiografico
Titulo o grado Licenciado en Enfermeria o en areas afines de la salud.
Experiencia docente Curso o diplomado de Formacién docente.
Otra caracteristica Con experiencia en curriculos afines.
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