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Intervenciones de enfermería en cuidados paliativos

Clave Semestre

4°, 5° o

6°

Créditos

8

Bloque Flexible

Ciclo Clínico

Etapa ______

Modalidad
Curso (X) Taller ( ) Lab (  )

Sem ( )
Tipo T (  ) P (  ) T/P (X)

Carácter

Obligatorio (  )

Optativo (X)

Obligatorio E ( )

Optativo E ( )

Horas

Semana Semestre

Teóricas 3 Teóricas 48

Prácticas 2 Prácticas 32

Total 5 Total 80

Seriación

Ninguna (X)

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente



Objetivo general:
El alumno integrará conocimientos, habilidades y actitudes con base en el Proceso de
Enfermería, para organizar intervenciones orientadas al cuidado paliativo de pacientes con
enfermedades terminales.

Objetivos específicos

El alumno:

1. Identificará las necesidades físicas, psicológicas, sociales y espirituales de la persona

con enfermedad avanzada, progresiva y potencialmente mortal a corto o mediano

plazo.

2. Diseñará estrategias de capacitación, cuidado y atención a la familia y cuidadores

del paciente en fase terminal.

3. Aplicará los cuidados paliativos de Enfermería para la atención de la familia, y el

entorno social de la persona en fase terminal.

4. Integrará los aspectos éticos en los cuidados paliativos.

Índice temático

Tema

Horas

Semestre

Teóricas Prácticas

1 Bases conceptuales de los cuidados paliativos 6 2

2
Intervenciones de Enfermería para el control del dolor en

la persona con cáncer en etapa terminal
12 10

3
Cuidado paliativo de Enfermería a personas con

enfermedades crónico-degenerativas en fase terminal
10 15

4
Cuidado paliativo de Enfermería en la atención a la

familia y el entorno social de la persona en fase terminal
10 5

5
Interacción del profesional de Enfermería con el equipo de

salud
5 0

6 Aspectos éticos en los cuidados paliativos 5 0

Total 48 32

Suma total de horas 80

Contenido temático



Tema y subtemas

1

Bases conceptuales de los cuidados paliativos

1.1. Cuidados paliativos.

1.2. Enfermedad terminal.

2

Intervenciones de Enfermería para el control del dolor en la persona con cáncer

en etapa terminal

2.1. Dolor.

2.2. Tratamiento farmacológico para el control del dolor.

2.3. Cuidados alternativos.

2.4. Intervenciones y resultados de Enfermería para el alivio del dolor.

3

Cuidado paliativo de Enfermería a personas con enfermedades crónico-

degenerativas en fase terminal

3.1. Perfil epidemiológico en México de las enfermedades crónico-

degenerativas.

3.2. Cuidados paliativos a personas con enfermedades crónicas-degenerativas

con afecciones respiratorias, digestivas, nutricionales, urinarias, endocrinas

y tegumentarias.

3.3. Cuidados paliativos a personas con enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.

3.4. Cuidados paliativos a personas con VIH y SIDA.
3.5. Intervenciones de Enfermería a pacientes con enfermedades crónico-

degenerativas.

4

Cuidado paliativo de Enfermería en la atención a la familia y el entorno social de

la persona en fase terminal

4.1. Cuidados paliativos en la atención domiciliaria.

4.2. Atención a la familia de la persona en fase terminal.

5

Interacción del profesional de Enfermería con el equipo de salud

5.1. Equipo interdisciplinario de cuidados paliativos.

5.2. Estrés en el equipo que proporciona cuidados paliativos.

5.3. Manejo del estrés de la familia, parte del equipo del cuidado paliativo.

6

Aspectos éticos en los cuidados paliativos.

6.1. Ética en los cuidados paliativos.

6.2. Bioética y cuidados paliativos.



Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje

Exposición (X) Exámenes parciales (X)

Trabajo en equipo (X) Examen final (X)

Lecturas (X) Trabajos y tareas (X)

Trabajo de investigación (X) Presentación de tema (X)

Prácticas (taller o laboratorio) (X) Participación en clase (X)

Prácticas de campo ( ) Asistencia (X)

Otras (especificar)
( )

Entrega y realización de prácticas de

laboratorio
( X )

Perfil profesiográfico

Título o grado Licenciado en Enfermería o en áreas afines.

Experiencia docente Curso de formación docente.

Otra característica Un año de experiencia clínica.
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