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Prácticas 2 Prácticas 32
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Asignatura antecedente
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Índice temático

Tema

Horas

Semestre

Teóricas Prácticas

1 Introducción al estudio de la Nefrología 5 0

2 Bases teóricas de la diálisis 10 5

3 Autocuidado terapéutico en diálisis peritoneal 13 15

4 Educación dietética y nutricional para el enfermo renal 5 12

5

Modelo de enseñanza en Diálisis Peritoneal Continua

Ambulatoria (DPCA) y Diálisis Peritoneal Automatizada

(DPA)

10 0

6 Aspectos psicosociales del paciente y la familia 5 0

Total 48 32

Suma total de horas 80

Contenido temático

Tema y subtemas

1
Introducción al estudio de la Nefrología

1.1. Perfil epidemiológico de la enfermedad renal crónica.



1.2. Estilos de vida, factores socioculturales y del entorno.

1.3. Disponibilidad de recursos para la atención del enfermo renal.

1.4. Perfil de la enfermera(o) en diálisis peritoneal.

2

Bases teóricas de la diálisis

2.1. Factores homeostáticos de la función renal.

2.2. Enfermedad renal crónica.

2.3. Bases teóricas de la diálisis.

3

Autocuidado terapéutico en diálisis peritoneal

3.1. Antecedentes históricos de la diálisis peritoneal.

3.2. Acceso peritoneal.

3.3. Modalidad de diálisis peritoneal.

3.4. Pruebas de equilibrio y transporte peritoneal.

3.5. Sistemas de conexión y desconexión: Conectología.

3.6. Cambio de línea de transferencia.

3.7. Modelo de autocuidado para el manejo de peritonitis en domicilio.

4

Educación dietética y nutricional para el enfermo renal

4.1. Bases esenciales de la nutrición.

4.2. Valoración nutricional.

4.3. Nutrición en periodo de prediálisis y diálisis.

4.4. Diferentes alternativas nutricionales en terapia dialítica.

5

Modelo de enseñanza en Diálisis Peritoneal Continua Ambulatoria (DPCA) y

Diálisis Peritoneal Automatizada (DPA)

5.1. Programa educativo.

5.2. Autocuidado en diálisis peritoneal.

5.3. Sistemas de Enfermería.

5.4. Objetivos.

5.5. Condiciones del entorno para la diálisis en domicilio.

5.6. Enseñanza teórica.

5.7. Enseñanza práctica.

5.8. Evaluación del aprendizaje.

5.9. Reentrenamiento.

5.10. Indicadores de calidad del programa de diálisis peritoneal.



6

Aspectos psicosociales del paciente y la familia

6.1. Cambios biopsicosociales del enfermo renal y la familia.

6.2. Adaptación a la enfermedad renal y su tratamiento.

6.3. Respuesta de no adherencia y abandono del tratamiento.

6.4. Trastornos psíquicos: suicido y depresión.

6.5. Calidad de vida.

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje

Exposición (X) Exámenes parciales (X)

Trabajo en equipo (X) Examen final (X)

Lecturas (X) Trabajos y tareas (X)

Trabajo de investigación ( ) Presentación de tema (X)

Prácticas (taller o laboratorio) (X) Participación en clase (X)

Prácticas de campo ( ) Asistencia (X)

Otras (especificar) ( ) Otras (especificar) ( )

Perfil profesiográfico

Título o grado Licenciado en Enfermería o en Enfermería y Obstetricia.

Experiencia docente Curso de Inducción a la docencia.

Otra característica Con experiencia clínica en áreas de diálisis.
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