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Programa del Médulo
Ensefianza del autocuidado y atencién domiciliaria
del enfermo renal

Clave Semestre Créditos Bloque [ Flexible
4°,5°%0 8 Ciclo Clinico
6° Etapa
Curso () Taller ()
Modalidad Tipo TOP()T/P(x)
Lab () Sem (X)
Obligatorio ()
Optativo
Caracter P ) Horas
Obligatorio E ()
Optativo E @)
Semana Semestre
Tedricas 3 Teoricas 48
Practicas 2 Practicas 32
Total 5 Total 80
Seriacion
Ninguna ( X))
Obligatoria ()

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ()

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente




L ﬂ'riurit't:- gq:n::r’.l.]:

El alumno desarrollard habilidades cognitivas, psicomotrices v actitudinales en la ensefanza del
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cducador en didlisis peritoneal domiciliaria,

(Ohjetivos
cspecificos El

alummo:

© Conocerd la evolucion de la ERC e idendificara los factores de progresion v limitacidn del

dafio con ¢l proposito de plantear medidas de inrervencion en los diferentes niveles de

atencion.

* Revisarda protocolos de aurocuidado en la atencidn ambulatoria del enfermo con rerapia

dialitica, donde se considere la evolucidn clinica, nutricional, desempefio familiar,

demandas de avtocuidado v calidad de vida,

Indice tematico

Horas
Tema Semestre
Teoricas | Practicas

1 Introduccion al estudio de la Nefrologia 5 0
2 Bases tedricas de la dialisis 10 5
3 Autocuidado terapéutico en dialisis peritoneal 13 15
4 Educacion dietética y nutricional para el enfermo renal 5 12

Modelo de ensefianza en Dialisis Peritoneal Continua
5 Ambulatoria (DPCA) y Dialisis Peritoneal Automatizada 10 0

(DPA)
6 Aspectos psicosociales del paciente y la familia 5 0

Total 48 32
Suma total de horas 80
Contenido tematico
Tema y subtemas

Introduccion al estudio de la Nefrologia

! 1.1. Perfil epidemiolégico de la enfermedad renal crénica.




1.2. Estilos de vida, factores socioculturales y del entorno.
1.3. Disponibilidad de recursos para la atencién del enfermo renal.

1.4. Perfil de la enfermera(o) en dialisis peritoneal.

Bases tedricas de la dialisis
2.1. Factores homeostaticos de la funcion renal.
2.2. Enfermedad renal crénica.

2.3. Bases tedricas de la dialisis.

Autocuidado terapéutico en dialisis peritoneal
3.1. Antecedentes histéricos de la dialisis peritoneal.
3.2. Acceso peritoneal.
3.3. Modalidad de didlisis peritoneal.
3.4. Pruebas de equilibrio y transporte peritoneal.
3.5. Sistemas de conexion y desconexion: Conectologfa.
3.6. Cambio de linea de transferencia.

3.7. Modelo de autocuidado para el manejo de peritonitis en domicilio.

Educacioén dietética y nutricional para el enfermo renal
4.1. Bases esenciales de la nutricion.
4.2. Valoracién nutricional.
4.3. Nutricién en periodo de predialisis y dialisis.

4.4. Diferentes alternativas nutricionales en terapia dialitica.

Modelo de ensefianza en Dialisis Peritoneal Continua Ambulatoria (DPCA) y
Dialisis Peritoneal Automatizada (DPA)

5.1. Programa educativo.

5.2. Autocuidado en didlisis peritoneal.

5.3. Sistemas de Enfermeria.

5.4. Objetivos.

5.5. Condiciones del entorno para la didlisis en domicilio.

5.6. Ensefianza teorica.

5.7. Ensenanza practica.

5.8. Evaluacion del aprendizaje.

5.9. Reentrenamiento.

5.10. Indicadores de calidad del programa de dialisis peritoneal.




Aspectos psicosociales del paciente y la familia
6.1. Cambios biopsicosociales del enfermo renal y la familia.

6.2. Adaptacién a la enfermedad renal y su tratamiento.

6
0.3. Respuesta de no adherencia y abandono del tratamiento.
0.4. Trastornos psiquicos: suicido y depresion.
6.5. Calidad de vida.
Estrategias didacticas Evaluacién del aprendizaje
Exposicion (X) | Examenes parciales X)

Trabajo en equipo

X)

FExamen final

X)

Lecturas

X)

Trabajos y tareas

X)

Trabajo de investigacion

9,

Presentacion de tema

X)

Practicas (taller o laboratorio)

X)

Participaciéon en clase

X)

Practicas de campo

9

Asistencia

X)

Otras (especificar)

9,

Otras (especificar)

9

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en Enfermerfa o en Enfermerfa y Obstetricia.
Experiencia docente Curso de Induccién a la docencia.
Otra caracteristica Con experiencia clinica en areas de dialisis.
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